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glAôðl ìPÏBë oA yßpârAoüî Þú kôìýò yíBoû|ÿ Ö¿ê ðBìú ârülû ÿ ìÛBæR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI, ìzPíê
Gpkû ìÛBèú|ÿ  Aoqðlû|ÿ ìñloZ kosôoðBë øBÿ ìÏPHpKtôøzþ oA Gú WBìÏú ÿ Îéíþ ÞzõoìBó Gú ôütû ÎçÚú ìñlAó Gú
ÆI uñPþ ôìßíê OÛlüî ìþ|Þñýî.

cXî ÎËýî ôoôGú âvPp} ìÛBæR Îéíþ koìõÂõÑ ÆI uñPþ ôìßíê kosôoðBë øBÿ ìÏPHpWùBðþ ôAøPíBï
ìpAÞrOdÛýÛBOþ GB uBGÛú ôìùî Gú Aüò Îp¾ú Þú âõyú Aÿ Aq@ó  GB ìpôoìÛBæR Aüò yíBoû ÿ ðzpüú ôìñBGÐ @ðùB
ìzBølû ìþ yõk,  Gú oôyñþ ðzBó køñlû|ÿ OõWú|ÿ KtôøzãpAó kouÇe WùBó Gú ôütû koÞzõoøBÿ OõuÏú üBÖPú Gú
AøíýQ ôÂpôoR AuP×Bkû AqKýzñùBkAR ìÇpf ylû koÆI uñPþ ôìßíê koKýzãýpÿ, OzhýÀ ôkoìBó
GýíBoÿ|øB  GpAÿ c×Ì ôAoOÛBÿ uçìQ WBìÏú AuQ.

koAüò ìýBó ÆI uñPþ AüpAó Þú ìÇBGÜ külâBû ¾BcI ðËpAó üà ìßPI ÆHþ ÞBìê ôkAoAÿ ìlë Ozhý¿þ
ìh¿õÁ Gú gõk Gõkû ôGú øíýò kèýê ÆI ìrAWþ ðýrgõAðlû ìþ yõk ôkAoAÿ upìBüú ÿ ÎËýî ìñBGÐ ìßPõJ GvýBo
Þú ìýpAV âpAó GùBÿ kAðzíñlAó AüpAðþ ôìvéíBó AuQ, qìýñú Aÿ ìñBuI ôkuQ ðhõokû  GpAÿ OdÛýÛBR âõðBâƒƒƒõó
ìþ GByl. ôÊý×ú gõk ìþ kAðî Þú Aqøíú|ÿ øíßBoAó AoWíñl Þú Oùýú ôAðPzBokôìýò yíBoû ÿ ðzpüú ìd¿õë Oç}
kèvõqAðú|ÿ AüzBó AuQ, OzßpôOÛlüpðíBüî.

ðËpGú Aüñßú kocBë cBÂpðzpüú ÿ uýñB OñùB ðzpüú ÿ Îéíþ kouÇe ÞzõoAuQ Þú Gú ìÏpÖþ ðPBüY OdÛýÛBR
ìíPBqôGpWvPú|ÿ WùBðþ koÎp¾ú ÿ  ÆI uñPþ ôìßíê ìþ|KpkAqk, AìýlôAoï GPõAðýî GB Oßíýê ÞBkoðzpüú
yíBoû|øBÿ @Oþ oA GB ÖõA¾ê qìBðþ ÞõOBû|OpìñPzpðíBüýî.

ìÛlìú

kÞPpìdíl øBkÿ AüíBðýú
ìlüpìvõöôë



^ãõðú ÆI uñPþ Gú WBüãBøþ yBüvPú koðËBï ìéþ uçìQ kuQ gõAøl üBÖQ?

ÆI uñPþ AqküpGBqìõok OõWú ôÎçÚú|ÿ ìpkï Gõkû ôkoGvýBoÿ AqÞzõoøB Gú g¿õÁ ÞzõoøBÿ kAoAÿ

uBGÛú|ÿ Oíló Æõæðþ, koOBoüi ôÖpøñä ìpkï oüzú kAok.

Æþ køú øBÿ AgýpOõWú Gú ÆI uñPþ ôìßíê koìpAÞrÎéíþ WùBðþ ðýroôðlÿ AÖrAüñlû ôoôGú âvPp} oA

ðzBó ìþ|køl. ÞBÖþ AuQ uBÎBOþ oA Gú WvPXõÿ ìÛBæR Îéíþ koGBðà øBÿ AÆçÎBR Îéíþ Kryßþ

AgP¿BÁ køýî ôGú ¾løB ìÛBèú koìõÂõÑ ÆI uñPþ ôìßíê, ìñloZ kosôoðBë Îéíþ – Ktôøzþ kuQ

üBGýî.

ôqAoR GùlAyQ, koìBó ô@ìõq} Kryßþ ôGpgþ AqkAðzãBû øBÿ Îéõï Kryßþ ÞzõoìB ðýrkouBë øBÿ Agýp

GpðBìú øB ôÖÏBèýQ øBÿ Wlÿ koÎp¾ú ÿ ÆI uñPþ kAyPú Aðl Þú OBuýw kAðzßlû ÿ ÆI uñPþ kokAðzãBû Îéõï

Kryßþ OùpAó ôKnüp} kAðzXõkooyPú ÿ ÆI uñPþ koìÛÇÐ D.hP| ̂zíãýpOpüò AÚlAï AðXBï ylû AuQ.

Kpu{|øBÿ  GvýBoìùíþ Þú ôWõk kAoðl Aüò AuQ Þú ÆI uñPþ ̂ãõðú ìþ OõAðl Gú WBüãBû yBüvPú Aÿ ko

ðËBï ìéþ uçìQ kuQ üBGl  ôkoAoOÛBÿ Þý×þ ôÞíþ uçìQ WBìÏú ðÛ{ @Öpüñþ ìõSpðíBül? ôðýrAüñßú

^ãõðú Aüò ÆI ìþ|OõAðl AÎPíBk WBìÏú|ÿ Îéíþ Kryßþ ÞzõooA Gý{ AqKý{ Gú kuQ @ôok  ôcpÞQ øBÿ Òýp

Îéíþ ôâBøþ uõkWõüBðú ôìñ×ÏQ ÆéHBðú Þú GB ðBï ÆI uñPþ ¾õoR ìþ|Knüpk oA | Gú AðrôA  ÞzBðl?

Gú ðËpìþ|oul ìùíPpüò, Âpôoÿ Opüò ôÎBWê Opüò AÚlAï, Oç} Gú ìñËõoOõèýl yõAøl Îéíþ

(secnedivE cifitneicS) koÆI uñPþ AüpAó ôkoôAÚÐ ÆpAcþ ôOõuÏú||ÿ Kpôsû|øBÿ OdÛýÛBOþ Gú ôütû

ÞBo@qìBüþ|øBÿ GBèýñþ ôcpÞQ Gú uíQ AüXBk  ÆI uñPþ ìHPñþ GpyõAøl (enicideM lanoitidarT esaB ecnedivE)

AuQ. ìpAÞrOdÛýÛBOþ GB GBqgõAðþ ôGBqyñBuþ KýzñùBkAR ÆI uñPþ koKýzãýpÿ, OzhýÀ ôkoìBó GýíBoÿ|øB

ôGpouþ ô@qìõkó @ðùB koKtôø{|øBÿ Îéíþ Gú ôütû AqÆpüÜ ÆpAcþ ôAWpAÿ ÞBo@qìBüþ|øBÿ GBèýñþ GB

AuPBðlAokøBÿ Îéíþ ìþ|OõAðñl Gú Aüò ôÊý×ú|ÿ ìùî Îíê ðíBüñl. ðPBüY Aüò OdÛýÛBR øî koÎp¾ú|ÿ @ìõq} ô

øî kocõqû|ÿ koìBó KzPõAðú ÿ ìÇíEò OõuÏú ôOÛõüQ ÆI uñPþ gõAøl Gõk.

uhò ðhvQ

kÞPpÎéýpÂB ¾Bèdþ   
upkGýp



Ký{ qìýñú
AqôìLpAqôë |)lozarpemosE(|: kAoôüþ

Þú ASp@ó koìÇBèÏú|ÿ ìÛBüvú|ÿ kAoôô

kAoôðíB Gú gõGþ SBGQ ylû AuQ; âp̂ú Þú

kAoôÿ Aülû @ë GpAÿ koìBó oÖçÞw ðývQ

^õó OBgýpkoypôÑ Îíéßpk kAok ôclAÞTp

ASp@ó GÏl Aq̂ñlüò kôqkAôoÊBøpìþ|yõk.

AÖéõoAÞw üB ÖpôuBó|)xarulfA/nasorreF|(

kAoôüþ GB KBüúÿ KßPýñþ, ÆHýÏþ ìþ GByl

Þú GpAÿ koìBó oÖçÞw g×ýØ OB ìPõuÈ

ÖpAøî ylû AuQ. Gú ¾õoR ìõÂÏþ  Îíê

ìþ|Þñl, WnJ ðíþ yõk ôGú upÎQ Îíê

Þpkû ôGú ÎéQ ÆHýÏþ Gõkó GvýBoÿ Aq

gBðî øBÿ GBokAo@ó oA OpWýe ìþ|køñl. Aüò

kAoôcBôÿ ÞpGñBR ìñýrüî ôÞpGñBR

KPBuýî AuQ Þú GB øî ôAÞñ{ ìþ|køñl ô

cBèQ cBìê |)reirrab(| Gõkó kAoôoA AüXBk

ìþ|Þññl.

Aüò ìÇBèÏú Gú ¾õoR ÞñPpë O¿BkÖþ

AðXBï ylû AuQ Þú Îçüî GýíBoAó oA ko

koìBó GB kAoôÿ ÆHýÏþ KßPýñþ ôAqôìLpAqôë

Gú ¾õoR koüBÖQ ìÇBèHú Aÿ  GB øî ìÛBüvú

ìþ|Þñl.

^ßýlû
ølÙ Aüò ìÇBèÏú ìÛBüvú|ÿ koìBó oü×çÞw g×ýØ OB ìPõuÈ GB kAoôÿ @ðPþ

oü×çÞw ÆHýÏþ, GB KBüú|ÿ KßPýñþ ôÖƒƒƒƒƒpï yñBôo|)ARP(| ôAqôìLpAqôë

|)lozarpemosE(| ìþ GByl.

oô} ìÇBèÏú:GýíBoAó ìHPç Gú oÖçÞw g×ýØ OB ìPõuÈ Gú ¾õoR O¿BkÖþ

AðPhBJ ylðl ô6 ø×Pú Gú ¾õoR ìÇBèHú Aÿ |)dnamed no(| OdQ koìBó GB |ARP| ô

|OSE| ÚpAoâpÖPñl.ìýrAó oÂBüQ Þéþ AqkoìBó, ø×Pú øBÿ oøBüþ AqÎçüî GýíBoÿ,

Îçüî oÖçÞw ôOpWýe koìBðþ SHQ yl.

ðPýXú: ø×PBk ôø×Q GýíBoìõok @ðBèýrÚpAoâpÖPñl . koGpouþ, |OSE| ðvHQ Gú

|ARP| AoWe Gõk. ìýrAó oÂBüQ Þéþ GýíBoAó 29% kokoìBó GB |OSE| ô85% kokoìBó

GB |ARP| Gõk. ðípû Gñlÿ Îçüî GýíBoAó koAðPùBÿ Gpouþ koAÖpAk ì¿pÙ Þññlû|ÿ

|OSE|, 9/5 ôkoAÖpAk ì¿pÙ Þññlû|ÿ |ARP|, 8 Gõk.ø×Pú øBÿ oøBüþ AqÎçüî 98%

koì¿pÙ ÞññlâBó AqôìLpAqôë ô26% koì¿pÙ ÞññlâBó |ARP| Gõk. 58% GýíBoAó

ì¿pÙ Þññlû AqôìLpAqôë ô24% ì¿pÙ ÞññlâBó |ARP| OpWýe ìþ kAkðl Þú ko@üñlû

øî AqøíBó kAoôÿ koìBðþ koìÇBèÏú AuP×Bkû Þññl.GýíBoAó ìvò OpoAÂþ OpAqGýíBoAó

WõAó Gõkðl. GýíBoAðþ Þú koìBó ìÇBèHú Aÿ |)dnamed -no(| oA OpWýe ìþ kAkðl ðvHQ

Gú ÞvBðþ Þú koìBó KýõuPú oA OpWýe ìþ kAkðl, ðípû Gñlÿ Îçüî GýíBoÿ KBüýò Opÿ

kAyPñl.

ðPýXú|ÿ ðùBüþ:koìBó ìÇBèHú Aÿ (AuP×Bkû AqkAoôGB ypôÑ Îçüî) GB |OSE| Gú Æõo

ìzh¿þ ðvHQ Gú kAoôÿ ÆHýÏþ GB KBüú|ÿ KßPýñþ |)ARP(| GpOpÿ kAok. GýzPpGýíBoAó

OpWýe ìþ|køñl kAoôoA Gú ¾õoR ìÇBèHú Aÿ (|ì¿pÙ kAoôGB ypôÑ Îçüî) ì¿pÙ

Þññl ðú KýõuPú. @ðùBüþ Þú koìBó KýõuPú oA OpWýe ìþ kAkðl ðípû Gñlÿ Îçüî GýíBoÿ

GBæOpÿ koypôÑ ìÇBèÏú kAyPñl.

ìÛBüvúÿ koìBó ÆI ìßíê GB ÆI oAüY koGýíBoÿ oü×çÞw ìÏlû–ìpÿ

dnamed-nO neviG tnemtaerT lanoitnevnoC .svevitanretlA

esaesiD xulfeR laegahposeortsaG rof 

9002 yraurbeF 42|;enicideM evitanretlA& yratnemelpmoC CMB|  
||geoH rotciV,trebieH sihtaM ,puraF G rePuýñB| |Ö¿éñBìú|ÿ ârülû|ÿìÛBæR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI 

uBë Aôë, yíBoû|ÿ kôï,OBGvPBó 9831



AÖpAk AðPhBJ ylû ||
GýíBoAó Aq9 Þéýñýà upKBüþ ôAqGýò

AÖpAk GBæÿ 81 uBë GB oÖçÞw g×ýØ OB

ìPõuÈ GB Îçüî uõq} upkë ôGpâzQ

ìdPõüBR ìÏlû Gú ìpÿ AðPhBJ ylðl Þú

Aüò Îçüî oA GpAÿ clAÚê 3 ìBû ôclAÚê 2

GBokoø×Pú kAyPñl.

Îlû Aÿ AqAÖpAk AqìÇBèÏú gBoZ ylðl

Þú ÎHBoR Gõkðl Aq:

ÞvBðþ Þú kAoôÿ @ðPþ Auýl ì¿pÙ

ìþ Þpkðl (GpAÿ 5 oôqüB GýzPp); ÞvBðþ Þú

OpWýe ìþ kAkðl kAoôGú ¾õoR ìlAôï

ì¿pÙ yõk ðú Gú ¾õoR ìÇBèHú Aÿ;

ÞvBðþ Þú GýíBoÿ küãpÿ kAyPñl;  ì¿pÙ

ÞññlâBó Aèßê Gú ¾õoR ìlAôï; ÞvBðþ Þú

øíßBoÿ ÂÏýØ kAyPñl; gBðî øBÿ

cBìéú, yýpkû, üB gBðî øBÿ kouñýò

uýñB|Ö¿éñBìú|ÿ ârülû|ÿ ìÛBæR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI, uBë Aôë, yíBoû|ÿ kôï, OBGvPBó 9831,| ìÛBüvú ÿ koìBó ÆI ìßíê GB ÆI oAüY koGýíBoÿ oü×çÞw ìÏlû– ìpÿ

�

Figure 1. The figure shows the flow of patients through the trial. (Eso20 = Esomeprazole 20; PRA = Pectin-
based, raft-forming agent; ITT = Intention to treat; PP = Per protocol).

Figure 2. The box plot shows the reflux symptom scores (10th, 25th, 50th, 75th and 90th percentiles and outlying
values) at the end of the study related to treatment group, overall satisfaction and preference for regular treatment.
(Eso20 = Esomeprazole 20 mg; PRA = Pectin-based, raft-forming agent).



GBoôoÿ Glôó oô} Wéõâýpÿ AqGBokAoÿ.

AÖpAkÿ Þú küw KLvþ ô|SBI|(uñloï

oôkû||ÿ Odpüà Knüp) kAyPñl ôuõq} up

kë ôGpâzQ ìdPõüBR ìÏlû WrÎçüî

A¾éþ @ðùB Gõk ôkoâBuPpôußõKþ

AqôÖBsüQ ÒýpAoôqüõüB AqôÖBsüQ èw

@ðXéw |A| üB |B| kAyPñl koÆpf ìÇBèÏBOþ

ôAok ylðl ôìõok Gpouþ ÚpAoâpÖPñl

(yßê 1).

osüî koìBðþ
AqôìLpAqôë: ì¿pÙ clAÞTp1 ÚpÁ

oôqAðú; ôÚPþ Öpk Îçüî kAok.

AÖéõoAÞw: ì¿pÙ clAÞTp8 ÚpÁ

oôqAðú; ôÚPþ Öpk Îçüî kAok.

ÆpAcþ ìÇBèÏú ||
ìÇBèÏú Gú ¾õoR |dezimodnaR kcolB|,

ôÆõë ìlR ìÇBèÏú  6 ø×Pú Gõk.

kAðzãBû Îéõï ôOßñõèõsÿ ðpôsAüò

ìÇBèÏú oA ølAüQ ìþ Þpk.

ìPÓýpøB
ypf cBë, ìÏBüñú|ÿ Öýrüßþ,

âBuPpôußõKþ GB ypf ôÂÏýQ AqôÖBsüQ,

@qìBü{ øBÿ Gýõyýíþ üB gõó yñBuþ Aâp

æqï Gõk AðXBï yl. OvQ |irolyp.H| ôOÓýýp

uHà qðlâþ WrF ìPÓýpøBÿ ìÇBèÏú

ðHõkðl. KpuzñBìú Aÿ cBôÿ 5 uõöAë ko

ìõok Îçüî oÖçÞw koGýíBoGpAuBx

|)elacs gnitaR motpmys lanitsetni ortsaG(

SRSG| Þú Aq03-0 koWú Gñlÿ ylû AuQ,

koAGPlA ôAðPùBÿ ìÇBèÏú koAgPýBoGýíBoAó

ÚpAoâpÖQ.

ÞBoOùBüþ GB 3 uõöAë koKBüBó øpø×Pú Gú

GýíBoAó kAkû yl Þú cBôÿ 3 uõöAë qüp

Gõkðl:

1– @üB uõq} upkë üB GBqâzQ ìdPõüBR

ìÏlû koø×Pú|ÿ ânyPú kAyPú Aül? (Géú™ gýp)

2– @üB AqkAoôÿ ìõok ìÇBèÏú koø×Pú||ÿ

AgýpAuP×Bkû Þpkû Aül? (Géú™gýp)

3– @üB kAoôÿ ìõok AuP×Bkû GBÎU AqGýò

oÖPò Îçüî GýíBoÿ ylû AuQ? (Géú™ gýp)

koôürüQ @gpkoìõok oÂBüQ Þéþ

GýíBoAó, ÎõAoÅ WBðHþ kAoôøB, OpWýe

GýíBoGú AkAìú|ÿ koìBó ìõok ìÇBèÏú, OpWýe

koìBó Gú ¾õoR koìBó ìlAôï üB ìÇBèHú Aÿ

AqGýíBoAó Kpu{ ìþ|yl|ôârAo}|øBÿ
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Table 2. Effect and side effects in the two groups

Table 1. Characteristics of the subjects in the two treatment groups.



Öpkÿ ìTê Aüñßú @üB qìBó qüBkÿ Æõë

ìþ|Þzl OB kAoôASpÞñl? @üB OÏlAk

ÚpÁ|øBÿ ì¿pÖþ qüBk Gõk? @üB Îçüî

GýíBoÿ GB gõokó kAoôGpÆpÙ ìþ|yl? ðýr

SHQ ìþ|âpkül.

@ìBo
ìùíPpüò @ðBèýrìõok AuP×Bkû koAüò

ìÇBèÏú |TTI| AuQ |)taert ot noitnetnI(|.

ìÇBèÏú Gú âõðú Aÿ ÆpAcþ ylû AuQ Þú

ðzBó køl kAoôÿARP| (AÖéõoAÞw) ko

ìÛBüvú GB AqôìLpAqôë kouÇe KBüýò Opÿ

ÚpAoðlAok. GpAÿ ASHBR Aüò ìõÂõÑ Aâp

ÖpÅ Þñýî Þú 08% GýíBoAó Aqì¿pÙ

AqôìLpAqôë oAÂþ øvPñl GBül ìýrAó

oÂBüQ GýíBoAó Aqì¿pÙ |ARP| clAÞTp

01% ÞíPpAqAqôìLpAqôë GByl OB GPõAó Aüò

ìõÂõÑ oA SBGQ Þpk.|)3 ,2 ,1 elbaT(|

oÂBüQ Þéþ AqkoìBó koGýíBoAó

ìvò|Op, ÞvBðþ Þú ÞíPpuýãBoìþ|Þzýlðl

ôÞvBðþ Þú ðípû Gñlÿ Îçüî GýíBoÿ ko

@ðùB KBüýò OpGõk ôÞvBðþ Þú OÏlAk ø×Pú|ÿ

GýzPpÿ oøBüþ AqÎçüî oÖçÞw kAyPñl

GýzPpGõk.

ðípû Gñlÿ Îçüî GýíBoÿ ko@ÒBq

ìÇBèÏú koGýíBoAðþ Þú koðùBüQ OpWýe

ìþ|kAkðl AqkoìBó ìlAôï AuP×Bkû Þññl 8/31

Gõk ôkoGýíBoAðþ Þú OpWýe ìþ kAkðl Aq

koìBó ìÇBèHú|Aÿ (ì¿pÙ kAoôGB ypôÑ

Îçüî) AuP×Bkû Þññl 9/01 Gõk.

||GdU||
koAüò ìÇBèÏú GpOpÿ AqôìLpAqôë ko

ìÛBüvú GB |ARP| ðzBó kAkû yl ôèþ

AqôìLpAqôë kAoôÿ Aülû @ë ðývQ ̂pA Þú

OBgýpkoypôÑ Îíéßpk kAok (1 ð×pAqøp4

GýíBoAqAüò ìõÂõÑ yßBüQ kAyPñl),

Îçüî upüÐ Îõk ìþ Þñl (1 ð×pAqøp5

GýíBoAqAüò ìõÂõÑ yßBüQ kAyPñl),

oÂBüQ oøBüþ AqÎçüî AqGýò ìþ oôk, 51%

GýíBoAó ì¿pÙ Þññlû|ÿ AqôìLpAqôë
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Table 3. The characteristics of subjects with and without overall satisfaction with the treatment



gõAuPBokoüBÖQ kAoôÿ küãpÿ Gõkðl ô

51% GýíBoAó ì¿pÙ Þññlû|ÿ AqôìLpAqôë

OpWýe ìþ kAkðl kAoôoA Gú ÆõoìlAôï

ì¿pÙ Þññl ðú GB GpâzQ Îçüî.

AìB Gý{ Aq05% GýíBoAó ì¿pÙ Þññlû|ÿ

|ARP| AqAüò kAoôoAÂþ Gõkðl. ðrküà Gú

ðýíþ AqGýíBoAó ì¿ƒƒƒpÙ Þññlû|ÿ |ARP|

OpWýe ìþ kAkðl Þú GÏl AqìÇBèÏú GBqøî Aq

Aüò kAoôì¿pÙ Þññl. ìùíƒƒƒPƒpüò uõk

AÖéõoAÞw Aüò AuQ Þú Gú upÎQ Îíéßpk

kAôoÊBøpìþ|yõk.

AyßBë øBÿ AÖéõoAÞw ðýrÎõk upüÐ,

OÏlAk qüBkÿ ÚpÁ Þú GBül ì¿pÙ yõk ô

AüXBk AuùBë ìþ GByl. koìÇBèÏú Aÿ ASpAR

AÖéõoAÞw GB kAoôðíB ìÛBüvú ylû AuQ Þú

ASpGhzþ AÖéõoAÞw SBGQ ylû AuQ.

AÖƒƒƒéõoAÞw ìþ OõAðl GBqâzQ ÒnA ôAuýl

(øpkô) Gú ìpÿ oA ÞBø{ køl.

ìùíPpüò ðPýXú|ÿ Aüò ìÇBèÏú oÂBüQ Þéþ

GýíBoAó Gõk Þú @ó øî ôAGvPú AuQ Gú:

1– ASpkAoôGpÎçüî GýíBoÿ (ìùíPpüò

ÎBìê)

2– ðdõû|ÿ ì¿pÙ kAoô(ì¿pÙ KýõuPú üB

ìÇBèHú|Aÿ)

3– OÏlAk ÚpÁ øBÿ ì¿pÖþ kooôq||

4– Öpï kAoô(Gú Öpï øBÿ âpAðõæo, Wõülðþ

ô.....)

5– ìrû|ÿ kAôo

6– GýíBoÿ øBÿ øípAû

7– OpWýe Öpk GpAÿ ì¿pÙ kAoôøBÿ

ÖBoìBÞõèõsüà üB ÆHýÏþ

8– koìBó ÚHéþ

9– uò (AÖpAk ìvò OpðvHQ Gú ÞBø{

Îçüî GB ypôÑ koìBó ÚloyñBuþ GýzPpÿ

ðvHQ Gú AÖpAk WõAó kAoðl).

ðPýXú|ÿ ðùBüþ
oÂBüQ GýíBoAðþ Þú AqôìLpAqôë ì¿pÙ

ìþ|Þpkðl GýzPpAqGýíBoAó ì¿pÙ Þññlû|ÿ

|ARP| Gõk ôAüò oÂBüQ ìñlÿ GB AÖrAü{

uò qüBkOpìþ yl. GýzPpGýíBoAó OpWýe

ìþ kAkðl kAoôGú ¾õoR ìÇBèHú Aÿ

(ì¿pÙ kAoôGB ypôÑ Îçüî) ì¿pÙ yõk

OB ì¿pÙ ìlAôï. Îlû|ÿ Þíþ øî Þú ì¿pÙ

ìlAôï kAoôoA OpWýe ìþ kAkðl ðípû Gñlÿ

Îçüî |)erocs motpmys(| GBæüþ

kAyPñl.

Aüò ìÇBèÏú ìPnÞpìþ yõk Þú

koìBó|øBÿ Þíßþ ìþ|OõAðñl WBüãBû gõGþ

kokoìBó GýíBoÿ|øB kAyPú GByñl.
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ìÏpÖþ ||
AGõÎéþ uýñB Kryà AüpAðþ ôìvéíBó Þú

koAoôKB Gú "annecivA|" yùpR kAok,

ìÏpôÙ Opüò kAðzíñl ôKryà ìvéíBó

koOBoüi AuQ. AôkouBë 089 GÏl Aqìýçk

kooôuPBüþ ðrküà Gú GhBoA (yùpÿ ko

AüpAó Úlüî) ìPõèl yl ôkouBë 7301 GÏl

Aqìýçk koøílAó ôÖBR üBÖQ.

"WpZ uBoOò" AGõÎéþ uýñB oA Gú ÎñõAó

ìzùõoOpüò kAðzíñl ìvéíBó ôcPþ üßþ

AqìzùƒƒƒõoOpüò kAðzíñløBÿ qìBó øB,

ìßBó øB ôðtAkøBÿ ìhPéØ ìÏpÖþ ìþ Þñl.

AôGú gBÆpkADp¦ AèíÏBoÙ Groå gõk " ÚBðõó"

Þú Aôèýò ÞPBJ ìpWÐ Kryßþ koWùBó Gõkû

AuQ Gú "ÆHýI AæÆHBF", "uéÇBó

KryßBó" ô"WBèýñõx Auçï" ìéÛI ylû

AuQ.

"ÚBðõó" Gú ÆõoâvPpkû koìÓpJ qìýò

ìõok AuP×Bkû ÚpAoâpÖPú AuQ. "ôüéýBï

Aôuép" ìþ ðõüvl:

"ÚBðõó GpAÿ ìlOþ Æõæðþ ÞPBJ

ìÛlx Kryßþ Gõkû AuQ."

AGõÎéþ uýñB øí̀ñýò ÖýévõÖþ Groå GB

^ßýlû||
ìÇBèÏú||ÿ ÞPBJ " ÚBðƒƒƒõó " AGò uýñB AÆçÎBR Aoqyíñlÿ oA kooAGÇú GB ìõÂõÎBR

ìhPéØ ìpOHÈ GB üõoôèõsÿ koAgPýBoìB ìþ ânAok. GÏÃþ AqAüò ìõAok WBèI OõWú ðýr

GB üõoôèõsÿ ìƒƒƒloó ìÇBGÛQ kAok; AqWíéú ypf ÖÏBèýQ kôìpcéú Aÿ ìTBðú (ìpAcê

Kpyló ôOhéýú), AyBoû|ÿ ÒýpìvPÛýî Gú ÚBðõðþ Îéíþ Þú GÏløB " ÚBðõó æKçx" ðBï

âpÖQ ôkoÖýrüõèõsÿ ôSHBR ÖzBokoôó ìTBðú ðÛ{ kAok, Oõ¾ýØ æüú øBÿ ìTBðú

ôìÛBôìQ æüúÿ Kõyzþ ìhBÆþ koôðþ Þú GÏløB ðÛ{ AO¿BæR ìdßî |)noitcnuj thgiT(|

ko@ó ASHBR yl, Oõ¾ýØ ÚvíQ koôó küõAoû Aÿ cBèI ôðÛ{ @ó koìÛBGê GpâzQ

AkoAoGú cBèI øB, OÛvýî Gñlÿ Îéíþ GýíBoÿøBÿ ìTBðú ôìXBoÿ AkoAoÿ ôOõ¾ýØ

kÚýÜ ðzBðú yñBuþ ôAKýlìýõèõsÿ uñä øBÿ ìTBðú AqAüò ìõAok ìþ GByl.

AGõÎéþ uýñB øí̀ñýò Gú oô} øBÿ |ypareht noisrevni|, |noitalupinam| ô

ìBðõo|ederc| kokoìBó Aüò uñä øB AyBoû Þpkû AuQ. ||

oô} ÞBoAôÞBìç" Îéíþ ôìHPñþ GpOXpGú Gõkû AuQ ôcÛýÛPB" Gú ÎñõAó ìHñBüþ

GpAÿ ÆI Wlül ÚpAoâpÖPú AuQ. Aüò ìÛBèú ìpôoÿ ÚýBuþ GpkülâBû AGõÎéþ uýñB ôÆI

ìloó koqìýñú ÿ üõoôèõsÿ kAok.

ìTBðú ôGýíBoÿ|øBÿ @ó AqkülâBû AGò uýñB

nredoM dna enicideM fo nonnaC s'annecivA

sesaesiD stI dna reddalB :I traPygolorU

8002 nmutuA,.4 oN ,.5 loV;lanruoJ ygolorU

henidaM ilAdammahoM deyeSuýñB| |Ö¿éñBìú|ÿ ârülû|ÿìÛBæR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI 
uBë Aôë, yíBoû|ÿ kôï,OBGvPBó 9831



OBèý×BR ìPÏlk Öév×þ Gõkû AuQ. AìB Gú øp

cBë ko" ÚBðõó " ôÿ ìBðñl kAðzíñlAó

AìpôqGú oô} OXpGþ ôGpAuBx OXBoJ

Kryßþ gõk koìõok Gló AðvBó ô

AgPçæR @ó ¾dHQ Þpkû AuQ.

ÎñõAó Gñlÿ "ÚBðõó" ìzBGú ÞPI

Kryßþ ìloó AuQ ôøí̀õó " øBoüvõó "

ô" ÞíLê" OñËýî ylû AuQ. GpAÿ ìTBë ko

ÞPBJ ÚBðõó 03 ¾×dú ìpGõÉ Gú @qìBü{

AkoAo@ôokû ylû AuQ Þú ÎñBôüñþ yHýú Aüò

ìHdU koÞPBJ üõoôèõsÿ " ÞíLê" ìõWõk

AuQ. AGõÎéþ uýñB AGPlA koìõok "oô}

WíÐ @ôoÿ AkoAo" OõÂýdBOþ oA GýBó kAyPú

ôuLw Gú "oô} Gpouþ AkoAo" ô

"ôütâþ|øBÿ ìhPéØ AkoAo" AqWíéú oðä,

ÞƒƒƒƒƒƒƒƒlôoR, ÚƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒõAï, Gõ, ouõJ,

cXî ôkoðùBüQ ÞØ AkoAoÿ ìþ KpkAqk.

uLw ôÿ Gú Oõ¾ýØ oðä AkoAokoAÖpAk

uBèî ôGýíBoøípAû GB ÎéQ @ó ìþ KpkAqk.

ìÛBüvú|ÿ " ÚBðõó" ôìPõó Wlül Gú

Aüò ìÏñB ðývQ Þú ìdPõAÿ @ó ÚBGê AcýB

GByl. øíBó ÆõoÞú ðvhú|ÿ 2002 " ÞíLê"

GB ôoôk ðvhú|ÿ 7002 @ó Þípðä yl ô

Gý{ Aqðýíþ AqAÆçÎBR @ó AqGú oôqGõkó

gBoZ yl, Gú øíýò ¾õoR ìB ðíþ|OõAðýî

WBüãBøþ GpAÿ OEõoÿ|øBÿ " ÚBðõó" ko

ÆI Wlül GB OõWú Gú upÎQ OÓýýpô

KýzpÖQ qüBk @ó kAyPú GByýî. AìB ìÇBèÏú|ÿ

OÇHýÛþ ôÚýBuþ Aüò ìPõó ìþ OõAðl oôyò

Þñl Þú ̂ãõðú GB Oßýú GpAüò OEõoÿ øBÿ

AGò uýñB ôuBüpkAðzíñlAó Auçìþ,

uBgPBoKBüú Aÿ ÆI Wlül kokôoû ÿ

oðvBðw AoôKB yßê âpÖPú AuQ.

" øñpü{ Þõoðéýõx" kAðzíñl @èíBðþ

Úpó 61, AÎPÛBk kAyQ Þú AGõÎéþ uýñB Gú

AðlAqû ÿ GÛpAÉ ôWBèýñõx koÆI up@ìl

Gõkû AuQ. AôcPþ KB oA AqAüò ÖpAOpânAyPú

ôìþ âõül: " ÖÏBèýQ Kryßþ Glôó ÞPI AGò

uýñB uçìQ Îíõìþ oA Gú gÇpìþ|AðlAqk" ko

@ó qìBó KBüãBû ÆI ôuBüpÎéõï kogBôoìýBðú

Gõk ôÞPI ìpWÐ ypÚþ Gú qGBó øBÿ AoôKBüþ

OpWíú ìþ ylðl.

Aquõÿ küãpuõöAæR, KBuiøB,

ÖpÂýú øB ôAGÇBë @ó øB ðÛ{ ìùíþ oA ko

KýzpÖQ Îéõï GBqÿ ìþ Þñl .

"ÞBoë KõKp" ìÏPÛl AuQ Þú:

ÖpÂýú|øBÿ Îéíþ GB ðÛBkÿ ÞñPpë ìþ yõðl

ôGpAÿ AGÇBë @ó øB GB @qìBüzBR uhPãýpAðú

Oç} ìþ yõk.

"WBó Aèßw"  (7991-3091),

kAðzíñl Groå AuPpAèýB koqìýñú|ÿ AÎ¿BJ

Þú ¾BcI OEõoÿ|øBÿ ìPÏlk koAüò qìýñú

AuQ, ìþ ðõüvl: "koôAÚÐ Îéî ðPýXú|ÿ

Aüò ÖpÂýú øB ôAGÇBë @ó øBuQ ."

ÚvíPþ AqAüò Oç}|øB koOBoüi

Kryßþ oA ìþ OõAó GB ìÇBèÏú|ÿ ÞPBJ øBüþ

^õó ÚBðõó ìzBølû Þpk. Gú ðËpìþ oul

kAðvPò Aüñßú KryßBó Úpó øB ÚHê ̂ú

^ýrøBüþ oA ìþ kAðvPú ô^ú ̂ýrøBüþ oA

ðíþ kAðvPú|Aðl ôoôüßpk AüzBó GpAÿ

OõÂýe ìvBüê Kõyýlû|ÿ Gló AðvBó ̂ãõðú

Gõkû AuQ, WnAGýQ qüBkÿ kAok. øí̀ñýò

Aüò ðßBR ìþ|OõAðl koÞPI Aìpôqìõok

Gpouþ ÚpAoâýpk.

" ÚBðõó" AGõÎéþ uýñB Þú ìPÏéÜ Gú 01

Úpó ÚHê ìþ GByl koOBoüi Kryßþ GvýBo

Aoqyíñƒƒƒƒƒƒƒl AuQ, øíBðÇõoÞú ÞPBJ øBÿ

" ÞíLê"  ô"øBoüvõó" GB ôWõk AGÇBë

GvýBoÿ AqÖpÂýBOzBó koÚpó øBÿ @üñlû

Aoqyíñl gõAøñl Gõk.

ìõAk ôoô} øB ||
Aüò ìÛBèú üà Gpouþ ÚýBuþ Gýò Ö¿ê

üõoôèõsÿ ÞPBJ "ÚBðõó" GB üõoôèõsÿ

ìloó AuQ. ìò Aqðvhú|ÿ ÎpGþ " ÚBðõó"

øípAû GB OpWíú|ÿ ÖBouþ ôAðãéývþ @ó

GpAÿ Gpouþ kÚýÜ AuP×Bkû Þpkû Aï. Gh{ 91

AqWél 3 ÞPBJ øípAû GÏÃþ Aq

ÚvíQ|øBÿ Wél 1 cBôÿ ÎñBôüñþ ko

oAGÇú GB AkoAo, ìXBoÿ AkoAoÿ ô

GýíBoÿ|øBÿ ìpOHÈ Gõkû AuQ. ìò Aüò

Ö¿õë oA GB üõoôèõsÿ ìloó ìÛBüvú Þpkû|Aï.

ÚvíQ|øBüþ ìñPhI AqÞPBJ ÚBðõó koøp

Gh{ mÞƒƒƒpylû ôuLw OõÂýdþ ÞõOBû

KýpAìõó @ó kAkû ìþ yõk. ìò Gú ìHBcU

KBüú|Aÿ ÆI uñPþ AqWíéú ̂ùBogéÈ

A¾éþ (GéÓî, ¾×pA, gõó, uõkA), ìrAZ øB

ôâýBû koìBðþ øBüþ Þú Gú ÆõoâvPpkû ko

ÞPBJ "ÚBðõó" AGõÎéþ uýñB ôøírìBðBó Aô

ìõok GdU ÚpAoâpÖPú AuQ, ðLpkAgPú|Aï

qüpA Þú ÖpAOpAqGdU ìò koAüò ìÛBèú AuQ.

koAüò ìÛBèú OñùB Gú ìHBcTþ KpkAgPú

ylû AuQ Þú ÆI ìloó Gú ÆõoôAÂe ô

oôyò Gú @ó øB ìÏPÛl AuQ . GB ôWõk Aüñßú

ìò uÏþ Þpkû Aï OB AqGdU ¾pÖB" Îéíþ

ìñdpÙ ðzõï, ÆHýÏQ kyõAoAüò âõðú

ìÇBèÏBR OBoühþ Glôó yà AìßBó gÇB oA
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Figure 1. The Canon of Medicine
in Arabic which was published in
Rome in 1593. Adapted from the
web site of the Saab Medical
Library of the American University
of Beirut.



ÖpAøî Þpkû AuQ. Aüò ìÛBèú ìþ OõAðl

ìÛlìú|ÿ gõGþ GpAÿ ypôÑ ìÇBèÏBR

ÚýBuþ oôÿ ÖÏBèýQ|øBÿ Kryßþ GBuPBó

GByl. ÚBGê mÞpAuQ Þú Aüò ìÛBèú O¿dýe

ìÛBèú|Aÿ AuQ Þú ìò kouBë 5991 ko

ìXéú|ÿ AüpAðþ üõoôèõsÿ ̂BN ðíõkû Aï.

GdU
Wél 3, Öò 91, â×PBoAôë,Ö¿ê Aôë

Wél uú ÞPBJ ÚBðõó koìõok KBOõèõsÿ

AgP¿B¾þ ôGýíBoÿ øBüþ Þú koìBó|øBÿ

ìhPéØ AqupOB KB oA koâýpìþ Þñl øípAû GB

OËBøpAR Gýpôðþ ôkoôðþ @ðùBuQ ( AÎî Aq

ÆHþ ôWpAcþ).

Öò 91 Aüò ÞPBJ oAWÐ Gú GýíBoÿ|øBÿ

ìTBðú ôAkoAoGdU Þpkû AuQ Þú Gú kôâ×PBo

OÛvýî ìþ yõk.

â×PBoAôë koìõok ìTBðú ôâ×PBokôï ko

ìõok qìBó ôoôÿ @ôoøBÿ AkoAoAuQ.

koÖ¿ê Aôë â×PBokôï AGõÎéþ uýñB

@ðBOõìþ ìTBðú oA Oõ¾ýØ Þpkû AuQ ôko

ìõok Öýrüõèõsÿ ôKBOõÖýrüõèõsÿ @ó

OõÂýdBOþ ìþ|køl.

"@ÖpülâBoOõAðB Glôó Þíà ôüBoÿ øýa

kuPýBoÿ, ÞBoâBû ôWõk AðvBó oA ̂ñBó GB kÚQ

@Öpülû AuQ Þú øýa ðÛÀ ôgééþ ko@ó

ôAok ðývQ, øp^ýroA koAðlAqû Aÿ Þú æqï

AuQ Glôó Þî ôÞBuQ ôGlôó Örôðþ koAüò

kuPãBû ÚpAokAkû AuQ. Gú oAuPþ Þú Þvþ

WrAôurAôAoKpuP{ ðývQ. ̂ñBðßú GpAÿ

O×Bèú|ÿ oühPñþ, @ôðlÿ Æpf oürÿ ylû Þú

O×Bèú ôìBkû|ÿ Gýpôó oühPñþ KpìBüú Gú OloüY

ko@ó WíÐ @ül ôkoôÚQ æqï ôGB üvPú üßHBoû

Gýpôó kAkû yõk ôAðvBó ðB̂BoðHByl Þú

øíýzú Gú AWBGQ ìrAZ Gñzýñl– Þú Aüò

GdU oA ÚHç" GýBó Þpküî– øí̀ñBó glAôðl

Groå ôgBèÜ Gþ ðËýpGpAÿ WB Gú WB Þpkó @J

Gþ ì¿pÙ ôkôooühPñþ koWvî AðvBó

cõÂ`ú ìBðñlÿ géÜ Þpkû AuQ Þú @J

uýñB|Ö¿éñBìú|ÿ ârülû|ÿ ìÛBæR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI, uBë Aôë, yíBoû|ÿ kôï, OBGvPBó 9831,| ìTBðú ôGýíBoÿ|øBÿ @ó AqkülâBû AGò uýñB

�	

Table of Contents of Canon of Medicine Under the Subject of Urine(6)



Gýpôó kAkðþ Þî Þî ko@ó oürk ôkoôÚQ æqï

øíú A} üßHBoû Gýpôó kAkû yõk; ðú Aüñßú

AðvBó øpkÚýÛú ôuBÎPþ Gú kÖÐ AkoAoupâpï

GByl ̂ñBðßú ìHPçüBó Gú ̂ßíýrá Aüò

cBèQ oA kAoðl. Aüò ìzß`ú üB cõÂ`ú

^pìþ Þú @J Gýpôó kAkðþ ko@ó WíÐ ìþ yõk,

ðBì{ oA ìTBðú üB @GlAoAó ânAyPú Aüî."

GdU 1: Aüò ìßBðývî 2 ìpcéú Aÿ

OXíÐ ôkÖÐ AkoAoGÏløB Gú ôuýéú "üõyýíõoA

ô^Bðvéõo" ypf kAkû yl. GpÆHÜ Aüò

ìßBðývî ÖÏBèýQ ìTBðú kokôìpcéúÿ

Kpyló (mgýpû Aÿ) ôgBèþ yló (AkoAo

Þpkó) AðXBï ìþ yõk. Aüò ìvEéú ÚBGê OõWú

AuQ Þú AGõÎéþ uýñB Aüò ìßBðývî oA 01 Úpó

ÚHê OõÂýe kAkû AuQ.

GdU 2: OßpoAkoAoGú ôuýéú|ÿ AGò

uýñB Gú ÎñõAó üà ÎçìQ, koðËpâpÖPú

ylû ôOõ¾ýØ ylû AuQ.

"ìTBðú AqqokKþ øB Oñýlû ôgéÜ ylû

AuQ, Þú kôcßíQ koAüò WB ðù×Pú kAok.

1– OB øp^ú ìíßò AuQ ìdßî Opô
ðBâvvPñþ OpGByl.
2– OB ÞzlAoGByl ôâvPp} üBGl ôSBGQ

GíBðl ôAq@J Kpyõk. øpâBû Kpyl GpcvI

AoAkû ÿ AðvBó ôÚPþ æqï kül @ó oA Aq@J Oùþ

Þñl."

GdU 1: ìTBðú  ÎÃõÿ ìBøý̀ú|Aÿ

AuQ Þú Gú ôuýéú ÿ æüú Aÿ AqìBøý̀ú øBÿ

¾BÙ uBgPú ylû AuQ. ìTBðú üà ÎÃõ

AæuPýà AuQ ôAq" ÚBðõó æKçx" Kýpôÿ

ìþ Þñl. GpAuBx Aüò ÚBðõó Öýrüßþ ôÚPþ

Þú ìTBðú Þzýlû ylû ôGB AkoAoKpìþ yõk, ÚÇp

@ó AÂBÖú ìþ âpkk. koðPýXú ÖzBokoôó

küõAoû Aÿ @ó AÖrAü{ ðíþ|üBGl. "Kýpuýíõó

ìBoÞõüw " Kçx" (7281-9671) Þú

ðýõOõó ÖpAðvú ðBï âpÖPú AuQ ìþ|âõül  Þz{

ìõWõk koküõAoû|ÿ üà ÊpÙ Gú ¾õoR

ìvPÛýî GB yÏBÑ @ó ÊpÙ koøpðÛÇú ìpOHÈ

AuQ. OñBuI æKçx Gú Aüò ìÏñþ AuQ Þú

Þz{ küõAoû Aÿ ÖzBokoôó ìTBðú|Aÿ ô

AðlAqû|ÿ ìTBðú GB øî ìvPÛýíB" ìpOHÈ|Aðl. Aüò

OñBuI Gýò Þz{ küõAoû |)T(| ôÖzBokoôó

ìTBðú |)P(|,| yÏBÑ ìTBðú |)R(| ôÚÇpküõAoû

ìTBðú GpÚpAoAuQ. koøñãBï Kpyló ìTBðú

|)P(| OÛpüHB" SBGQ AuQ . koüà ìTBðú Kpðýr

|)d(| Gú ÎéQ AðlAqû ÿ Þõ̂à @ó ÚBGê ̂zî

Kõyþ AuQ (ìãpkocBèQ øýLpOpôÖþ

ÎÃéú ÿ ìTBðú). koðPýXú Aüò OñBuI ko

yßê 2/R×P=T| OÛpüHB" Þz{ küõAoû|ÿ

ìTBðú oA ðzBó ìþ køl.|

GdU 2: kÖÐ AkoAoOdQ ÞñPpë

AgPýBoÿ ìÓrÚpAokAok.

GdU 3: GBÖQ Kýõðlÿ ìTBðú AqÞçsó

uBgPú ylû AuQ Þú qüBkÿ @ó GBÎU

AÖrAü{ ÖzBokoôó ìTBðú ôÞBø{

AæuPývýPú " @ó ìþ yõk. koqìBó AGò uýñB

Glôó øýa ìýßpôußõKþ AÖPpAÝ GBÖQ

Kýõðlÿ AqìBøý̀ú|ÿ ¾BÙ Òýpìíßò Gõkû

AuQ.

"koâéõâBû ìTBðú ìBkû Aÿ âõyPýò ôcvBx

ôWõk kAok Þú øívBüú|ÿ ìBøý̀ú|ÿ ôAGvPú Gú

ìTBðú AuQ."

GdU 1: kouQ GÏl Aqâpkó ìTBðú ko

AÆpAÙ ìXpAÿ KpôuPBOýà, Òlû|ÿ

KpôuPBR ÚpAokAok Þú üà GBÖQ Òlû Aÿ

Opydþ AuQ ôøí̀ñýò kAoAÿ ìÛlAoÿ

GBÖQ Kýõðlÿ ôìBøý̀ú Aÿ ìþ|GByl. âpkó

ìTBðú, KpôuPBR ôìXpAÿ AkoAoÿ KpôuPBOþ

OõuÈ Oýî AÎ¿BJ gõkÞBoÎ¿I køþ

ìþ|yõðl.

GdU 2: ÆHÜ OõÂýe AGõÎéþ uýñB

ìþ|OõAó Öùíýl Þú ìñËõoôÿ AqìBkû|ÿ

âõyPýò cvBx øíBó KpôuPBR AuQ Þú

AÆpAÙ ìBøý̀ú ÿ ìpGõÉ Gú ìTBðú ÚpAoâpÖPú

AuQ.

" ìTBðú kAoAÿ kôæüú AuQ. æüúAÿ oôüú

ôæüú Aÿ kAgéþ Þú koOú ÚpAokAok ôAqcýU

ÚƒƒƒƒƒloR ôAuPdßBï kô̂ñlAó æüú ÿ oôüú

AuQ; qüpA æüú ÿ kAgéþ GB ìBkû ÿ @Gþ Oñl

upôÞBokAok ôGB @ó Gpgõok ìþ Þñl." ||

GdU 1: ìTBðú uú æüú kAok . æüú|ÿ Aôë

GBÖQ ìhBÆþ AkoAoÿ Þú koOíBx GB AkoAo

AuQ. Aüò æüú Gú gBÆpAO¿BæR ìdßî

Gýò uéõë )noitcnuJ thgiT(| ðvHQ Gú

@J ð×õm ðBKnüpAuQ. æüú|ÿ ìýBðþ

ìBøý̀ú|Aÿ ôæüú|ÿ gBoWþ AkôAðPýzýB

|)aititnevda(| ðBï kAok.

GdU 2: æüú kôï ôuõï ìTBðú ko

"ÚBðõó" AGõÎéþ uýñB üà æüú koðËpâpÖPú

ylû AuQ, qüpA ko@ó qìBó AìßBðBR

KýzpÖPú Gpouþ øBÿ GBÖPþ ìõWõk ðHõkû

AuQ.

"glAôðl OÏBèþ Gú èÇØ ôcßíQ gõk

AoAkû Öpìõkû AuQ Þú ìBkû ÿ @Gþ ko@ó Öpô

oürk ôAq@ó gBoZ âpkk. ôGpAÿ Aüò ÞBokô

èõèú oå @J ouBó AqøpkôÞéýú Gú uõÿ ìTBðú

@ìlû Aðl Þú øíýò Þú Gú ìTBðú ouýlðl, ìTBðú

kôæüú ÿ gõk oA GBqÞƒƒƒƒƒƒpkû ôkôèõèú oå oA
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Figure 2. The third book of the
Canon of Medicine in Arabic on
bladder. Adapted from the web
site of the Saab Medical Library of
the American University of Beirut.



kogõk oAû kAkû AuQ. ðhvQ kôèõèú oå

ðBìHpkû AquõoAj æüú ÿ Aôë ânyPú ôuLw

Gú AðlAqû Aÿ Þú æqï AuQ koìýBó øpkôæüú

ìþ|ânoðl ô@ó âBû æüú ÿ @uPpÿ oA OpÞBðýlû ô

Gú soÖB oAû ìþ üBGñl ôGú ÖpAgñBÿ kAgê ìTBðú

ìþ ouñl ôìBkû ÿ @Gþ Aqì¿pÙ AÖPBkû ô

oühPñþ oA ko@ó ìþ oürðl OB Kpìþ yõk.

øíýò Þú ìTBðú KpAqìBkû|ÿ @Gþ yl, æüú|ÿ

kAgéþ Gpæüú|ÿ oôüú ìþ ̂vHl ô̂ñBó GlAó

Oßýú ìþ køl Þú âõüþ AqAôë üßþ Gõkû|Aðl ô

øýa  ìñ×n ôânoâBøþ koìýBó Aüò kôæüú

ðHõkû AuQ. AqASpAüò Gpøî @ìló ôGú øî

^vHýló @Gþ Þú ko@ó cHw ylû ðú oAû Kw

kAok ôðú oAû Ký{ ôküãpGú èõèú oâùBÿ

@GpuBó Gpðíþ|âpkk ôGú èõèú oå Gõë oür

ðíþ|oürk."

GdU 1: kôcBèI GB ìñzBF âpÖPò Aq

Þéýú|øB AqÞñBoû|øB Gú uíQ ìTBðú KBüýò

ìþ|A~üñl ôAkoAoOõèýl ylû koÞéýú|øB oA Gú

ìTBðú ìþ|ouBðñl OB koqìBó AkoAoÞpkó Aq

ìXpAÿ AkoAoÿ gBoZ yõk.

@ðBOõìþ ÎHõocBèI øB AqìTBðú GvýBo

WBèI AuQ. cBèI AGPlA AqìXpAÿ ìpGõÉ

Gú gõk oôÿ ìTBðú ôKw Aq@ó Aqæüú øBÿ

upôqÿ – ìBøý̀ú Aÿ kôï ôuõï, ÎHõo

Þpkû ôGÏl Aq@ó ìvýpÿ clôk üà uBðPþ

ìPpoA koqüpìhBÉ Æþ ìþ Þñl . Aüò ìvýp

qüpìhBÆþ ôìXpAÿ ôoôkÿ cBèI Gú

ìTBðú ðÛ{ ìùíþ koWéõâýpÿ AqGpâzQ

AkoAoAqìTBðú Gú cBèI kAoAuQ Þú @ó oA

ìßBðývî " Âl GpâzQ " ( @ðPþ oÖçÞw )

ìþ ðBìñl. ôÚPþ ìTBðú Kpìþ yõk ÖzBokAgê

@ó GBæ ìþ oôk. Aüò ÖzBoGú ìvýpqüp

ìhBÆþ cBèI|øB ìñPÛê ylû ôGBÎU

ìvlôk yló @ó ìþ yõk. øpâõðú AgPçë

koAüò ìßBðývî GBÎU GpâzQ AkoAoGú

cBèI|øB)xulfer laerteruocisev(| ìþ|yõk.

||GdU 2: ìßBðývî Âl oÖçÞw ìdê

AO¿Bë cBèI ôìTBðú Þú AGò uýñB Gú ¾õoR

kÚýÜ @ó oA ypf kAkû üßþ AqìùíPpüò ô

WBèI Opüò ìHBcU koÖýrüõèõsÿ ô

KBOõÖýrüõèõsÿ ìTBðú AuQ ôÖ¿ê Groå Aq

ÞPBJ øBÿ üõoôèõsÿ ìhPÀ Gú AgPçæR

Aüò ìßBðývî ìþ GByl. kû Úpó Ký{ qìBðþ

Þú øýa ìýßpôußõN üB uývPõâpAÖþ ôWõk

ðlAyPú AuQ, AGõÎéþ uýñB Gú Aüò ìßBðývî

AyBoû Þpkû AuQ. AcPíBæ" AôAôèýò Þvþ

Gõkû AuQ Þú GB Aüò ìßBðývî @yñB Gõkû

AuQ.

"glAôðl OHBoá ôOÏBèþ – Þú OõAðBüý{

urAôAouPBü{ AuQ – âéõ ìBðñlû Aÿ oA GpAÿ

kÖÐ ìBkû ÿ @Gþ oühPñþ oôGú uõÿ @èQ Gõë

oürGú Gýpôó ÚpAokAkû AuQ. Aüò âéõ ìBðñl –

Þú OñHõyú AüvQ – AqìTBðú OB @èQ Gõë oür

Gú gBoZ AkAìú kAok ôkAoAÿ ̂ñlüò Kýa ôgî

AuQ. cßíQ kogéÜ Aüò Kýa ôgî øB Aüò

AuQ Þú ìBkû ÿ @Gþ üßHBoû ôøíãþ Gú Gýpôó

oAû ðýBGl. Gú ôütû koðpüñú Aüò Kýa ôgî øBÿ

OñHõyú GýzPpAq@ó AuQ Þú koìBküñú øvQ.

koWñw ðpuú OB gî ôKýa øvQ AìB ko

Wñw ìBkû OñùB üà gî ylâþ ôWõk kAok;

qüpA ìTBðú ìBküñú GvýBoðrküà Gú qølAó

AuQ."

GdU 1: ìXpAÿ AkoAoÿ ìpkAó (üõoOpA)

5 ÚvíQ kAok: ||

1– KpôuPBOýà  2– ÒzBüþ  3– GõèHBo

4– @èPþ 5– Òlû Aÿ 

Gýò ypôÑ ôKBüBó ìXpAÿ AkoAoÿ

KpôuPBOýà qAôüú Aÿ 53 koWú ôWõk kAok.

Gýò ìXpAÿ KpôuPBOýà ôÒzBüþ ôGú øíýò

yßê Gýò ìXpAÿ GõèHBoô@èPþ OdlGþ oôGú

WéõôWõk kAok. ìXpAÿ AkoAoÿ ìpkAó

Æõæðþ ôKpüýa ôgî AuQ ô52 uBðPþ ìPp

Æõë kAok. ìXpAÿ AkoAoÿ qðBó OñùB 4 uBðPþ

ìPpÆõë kAok ôÖÛÈ üà qAôüú Gýò ìTBðú ô

Aüò ìXpA ôWõk kAok Þú AøíýQ qüBkÿ ko

Wéõâýpÿ AqGþ AgPýBoÿ AkoAoÿ koøñãBï

âpüú, ÎÇvú, upÖú ôgñlû kAok.

GdU 2: GBül koðËpâpÖQ Þú AGõÎéþ

uýñB @ðBOõìþ ìXpAÿ AkoAoÿ oA GB kÚQ ôGp

AuBx üBÖPú øBÿ üõoôèõsüà ìloó OõÂýe

kAkû AuQ.

"Aüò âéõ ìBðñlû oA koìñzB üÏñþ AqWBüþ
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Figure 3. A 7-cm calculus (about 700 g) from the bladder of a 56-year-old
man with benign prostatic hyperplasia (operated by the author; unpub-
lished.



Þú AqGBæ ypôÑ ìþ Þñl, ìBøý̀ú Aÿ ko

GpâpÖPú AuQ. ÞBoAüò ìBøý̀ú Özpkó ô

ìvlôk Þpkó AuQ OB Glôó AoAkû kAoðlû ÿ

ìTBðú,  ìBkû ÿ Gõë Gýpôó ðpürk; Þú øpâBû

AðvBó AoAkû ÿ Gõë oühPò kAyQ Aüò ìBøý̀ú

cHw Þññlû ôkoGBó uvQ ìþ yõk ô^ñBðßú

ÚHç" ìPõWú ylÿ Aüò ìBøý̀ú ÿ koGBó Aq

ìBøý̀ú øBÿ yßƒƒƒƒƒî Þíà ìþ âýpk. Kw

ÞBoÞBìç" Gú ÆõoìñËî AðXBï ìþ yõk,

ìãƒƒƒƒpAüò Þú Aüò ìBøý̀ú koGBó ôìýƒƒƒƒƒp

@J @uýHþ GHýñl üB ìBøý̀ú øBüþ Þú Gú @ó

Þíà ìþ Þññl ârðlÿ külû GByñl."

GdU 1: koAÆpAÙ ìXpAÿ ÒzBüþ ko

5/1 uBðPþ ìPpAôèýú üà ìBøý̀ú ÿ ìhÇÈ

Þú øíBó Au×ñãPpAoAkÿ ìTBðú AuQ ÚpAo

kAok Þú Gú ôuýéú ÿ Î¿I (KõkðlAë)

ypìãBøþ Î¿I køþ ìþ yõk.

koÖBqKpyló ìTBðú, qìBðþ Þú Öpk Ú¿l

AkoAoÞpkó ðlAok üà oÖéßw kÖBÎþ GBÎU

Özpkû yló Aüò Au×ñãPpôWéõâýpÿ Aq

Gþ|AgPýBoÿ AkoAoÿ ìþ|yõk. ÖzBoAüò

Au×ñãPpøípAû GB Kpyló ìTBðú AÖrAü{

ìþ|üBGl. Aquõÿ küãpqìBðþ Þú Öpk O¿íýî

Gú AkoAoÞpkó âpÖQ Aüò Au×ñãPpGpAÿ

gpôZ AkoAoyê ìþ|yõk. Aüò ìBøý̀ú|ÿ

ìhÇÈ Gú ôuýéú|ÿ ìBøý̀ú øBÿ ÞØ èãò

cíBüQ ìþ yõk. øpâõðú AgPçë koAüò

Au×ñãPpüB ìBøý̀ú øBÿ ÞØ èãò ìñXpGú

Gþ AgPýBoÿ AkoAoÿ ìþ yõk.

GdU 2: Oõ¾ýØ kÚýÜ AGõÎéþ uýñB Aq

Aüò ìBøý̀ú ìhÇÈ AoAkÿ GB üBÖPú øBÿ

Gýõèõsüà AìpôqÞBìç" ìÇBGÜ AuQ.

ÞPBJ uõï, Öò ðõqkøî, Ö¿ê Aôë, Gh{ kô
Gh{ kôAqÞPBJ uõï, Öò ðõqkøî,

Ö¿ê Aôë Gú GýíBo¤ øBÿ ìTBðú AgP¿BÁ

kAok. koAüò Gh{ OÛvýî Gñlÿ AgPçæR

ìTBðú Gú ¾õoR qüpGýBó ylû AuQ:

"1–GýíBoÿ AqASpKýlA yló ôoï koìTBðú.

2–GýíBoÿ AqASpôÚõÑ oAû GñlAó ôulyló

âlAoøB (ìXpAøB) koìTBðú, Þú uñä KýlA

yló koìTBðú üßþ AqAüò ìõAok AuQ.

3–GýíBoÿ ðByþ AqcXî ìTBðú Þú Þõ̂¼ Op

AqcBèQ ÆHýÏþ üB Groå OpAqcBèQ ÆHýÏþ

@Öpülû ylû GByl.

4–GýíBoÿ øBÿ ìõÂÏþ, ìTç|:|GpWvPãþ

ôGpÞñlâþ.

5–GýíBoÿ øBÿ AqASpAqGýò oÖPò O¼ oå,

AqO¯p´½ Gpkó, GBqyló, Gpülû yló ôÚ¯pcú

Klül @ìló.

6–GýíBoÿ|øBüþ Þú ðBy£ AqAgPçæR

kuPãBû Î¿H£ AuQ.

7– GýíBoÿ|øBÿ ðByþ AqAgPçæR

ìrAWþ."

AGò uýñB ìÏPÛƒƒƒƒl AuQ Þú GýíBo¤ øB¤

ìTBðú koìñBÆÜ GB @J ôøõA¤ upk, Ö¿õë

GBk gýr, ìñBÆÜ yíBèþ ôÖ¿õë upk uBë

AO×BÝ ìþ AÖPl.

koìõok yzî AqìõAok GBæ ôÿ OõÂýe

ìþ|køl Þú âBû øípAû GB GýíBoÿ øBÿ ìTBðú

upkok ôupâýXú, ønüBó ôGýíBoÿ øBÿ

ÞHlÿ AüXBk ìþ|yõk. âBøþ ðýrAuPvÛB

(Ozñãþ kAüíþ) øípAû GB Aüò GýíBoÿ|øB

oôÿ ìþ|køl.

GdU 1: OÛvýî|Gñlÿ Aìpôqÿ

GýíBoÿ|øBÿ ìTBðú ðýryHýú Gú OÛvýî|Gñlÿ

ÚBðõó AuQ:

1– AgPçæR AèPùBGþ ìTBðú (uývPýQ) Aq

Wíéú Î×õðQ øBÿ gBÁ (ìTê uê),

Î×õðQ|øBÿ ÒýpgBÁ (ôüpôuþ ô

GBÞPpüBüþ), Î×õðQ GBÖQ GýñBGýñþ (qgî

øBðp) ôuñloï cBk ìXpAÿ AkoAoÿ

2– AðvlAk âpkó ìTBðú ôuBüpìñBÆÜ GÏl Aq

ìTBðú ( yBìê uñä ìTBðú)

3– AgPçæR ìƒƒƒƒBkoqAkÿ ìTBðú AqWíéƒú

ìTBðú|ÿ Òƒƒõë @uB, Þõ̂ßƒƒþ ìBkoqAkÿ

ìTBðú, |xelpmoc yhportxe saidepsipe|

4– OõìõoøB  ôküõoOýßõë|øBÿ ìTBðú ô

AgPçæR ðByþ Aqyéþ ÞØ èãò ( yBìê

uývPõuê)

5– OpôìB Gú ìTBðú

6– ìTBðú ðõoôèõsü¼ ðByþ AqAgPçæR

uývPî Î¿Hþ ìpÞr¤ ôìdýÇþ, Îçüî

Î¿Hþ ìTê ønüBó ðByþ AqÎ×õðQ ìñPzp

AkoAoÿ ôìPBuPBqOõìõoøBÿ ìTBðú Gú ìÓr

(ðByBüÐ) ôìzßçR ðõoôèõsü¼ ìTBðú

ðByþ AqAgPçæR uývPíý¼ øípAû ìTê

küBGQ yýpüò.

GdU 2: èÇ×B" Gú yHBøQ øBÿ Aüò kô

OÛvýî Gñlÿ OõWú Þñýl. AGõÎéþ uýñB ko

ìõok AÞTpAgPçæR ìTBðú ìÏéõìBOþ kAyPú

AuQ. OñùB GpAÿ ìõok ø×Pî koÆI Wlül

WBüþ ôWõk ðlAok ( AgPçæR ìrAWþ).

ôÿ cPþ Gú OõìõoøBÿ ìTBðú Gú ÎñõAó

ÂBüÏBR Oõkû Aÿ ôqgíþ AyBoû Þpkû AuQ.

Wél 3, Öò 91, â×PBoAôë, Ö¿ê KñXî
Ö¿ê uõï koìõok "̂ýrøBüþ Þú ìrAZ

ìTBðú oA âpï ìþ Þñl" ( ìvhò) ôÖ¿ê 4

koìõok " ̂ýrøBüþ Þú ìrAZ ìTBðú oA upk

ìþ|Þñl" (ìHpk) GdU ylû AuQ Þú gBoZ

AqcýÇú ÿ Aüò ìÛBèú AuQ. Ö¿ê KñXî

oAWÐ Gú "uñä øBÿ ìTBðú" AuQ.  koAüñXB

ÚvíPþ AqAüò Ö¿ê oA ìpôoìþ Þñýî.

"uñä ìTBðú ðvHQ Gú uñä Þéýú

uhQ|Op, GvýBoGroå Op, kooðä ìPíBüê|Op

Gú qok ìBüê Gú uýBøþ ôðrküà Gú gBÞvPpÿ

ôu×ýlÿ AuQ ôâ×Pýî ìíßò AuQ uñä øB

ÚÇÏú ÚÇÏú ôoürkoìTBðú ðýrGú ôWõk @üñl.

uñä ìTBðú AÞTpA" GÏl AqWlA yló AqìTBðú ô

Gýpôó @ìló yñBgPú ìþ|yõk. OnÞpkAküî Þú

æÒpAðlAìBó GýzPpGú uñä ìTBðú ìHPç

ìþ|yõðl ôGpÎßv{ üÏñþ ̂BÝ AðlAìBó

GýzPpGú uñä Þéýú ìHPç ìþ âpkðl ôâ×Pýî

Þú ÞõkÞBó ôðõWõAðBó ôWõAðBó GýzPpGú

uñä ìTBðú ìHPç ìþ yõðl."

GdU 1: AKýlìýõèõsÿ uñä øBÿ ìTBðú

Þú ko" ÚBðõó" GýBó ylû AuQ OÛpüHB" yHýú
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üBÖPú|øBÿ Aìpôqüõoôèõsÿ AuQ. Gú Æõo

gç¾ú koÞzõoøBÿ OõuÏú ðýBÖPú ôko

cBë OõuÏú ôkoìpkï ÖÛýpøípAû GB uõF

OÓnüú uñä øBÿ ìTBðú yBüÐ OpôGBèÏßw

koÞzõoøBÿ KýzpÖPú ôìpkï SpôOíñl yýõÑ

uñä øBÿ Þéýú GýzPpAuQ.

uñä øBÿ ìTBðú koAÆ×Bë yBüÐ Op

AuQ Þú âBøþ ìpGõÉ Gú uõF OÓnüú|ÿ

kôoAó ÞõkÞþ AuQ. AcPíBæ" ÞíHõk

Öv×BR koAÆ×Bë GB uñä øBÿ ìTBðú ko@ðBó

ìpOHÈ AuQ. yBüÐ Opüò ÎéQ uñä ìTBðú

koAÆ×Bë ìzßçR ìPBGõèýà AuQ.

GdU 2: GBül koðËpâpÖPú yõk Þú

OõÂýdBR AGõÎéþ uýñB koìõok

AKýlìýõèõsÿ uñä øBÿ ìTBðú, Gú ¾õoR

kÚýÜ GB üBÖPú øBÿ AìpôqìpOHÈ AuQ. Gú øp

cBë GB Aüñßú koqìBó AGõÎéþ uýñB øýa ìñHÐ

oAküõèõsüà üB uõðõâpAÖýà GpAÿ OzhýÀ

uñãùB ðHõkû AuQ ôOzhýÀ @ó øB Kw Aq

kÖÐ @ó øB Gõkû, Aüò ìvBèú GvýBokÚýÜ mÞp

ylû AuQ. øí̀ñýò GvýBoÿ Aquñä øBÿ

AkoAoÿ ìTBðú ðvHQ Gú AyÏú ÿ |X| y×BÖýQ

kAoðl ôkoÎßw øBÿ oAküõèõsÿ ìzhÀ

ðzlû ôOñùB GB uõðõâpAÖþ üB uývPõußõKþ

OzhýÀ kAkû ìþ yõðl.

GdU 3: koüßþ AqÞPI ìƒƒƒƒƒƒpWÐ

üõèõoôsÿ @ìlû AuQ: " uñä ìñ×pk ìTBðú

üà ÚBðõó Îíõìþ AuQ AìB ko52% ìõAok

uñä|øBÿ ìPÏlk ìþ|OõAðl ôWõk kAyPú

GByl"  Þú ÞBìç" ìñÇHÜ Gp" ÚBðõó" AuQ.

" AkoAoGýíBoAó ìHPç Gú uñä ìTBðú u×ýl

üB gBÞvPpÿ AuQ."

GdU: âBøþ AôÚBR koAkoAoAÖpAk ìHPç

Gú uñä ìTBðú kÖÐ Öv×pkülû ìþ|yõk

g¿õ¾B" AâpAkoAoÚéýBüþ GByl. ko^ñýò

ìõAÚÏþ AkoAoìßpoAuQ ôâpAðõë øB ô

ÞpüvPBë øBÿ Þõ̂à ko@ó külû ìþ yõðl.

âBøþ AôÚBR ðýruñä øBÿ ìTBðú øípAû GB

Î×õðQ ylül AkoAoÿ AuQ ìh¿õ¾B" ko

AÖpAk øípAû GB üõoôKBOþ AðvlAkÿ Þú GBÎU

u×ýl ô^pá yló AkoAoìþ|yõk.

"kok ðByþ Aquñä ìTBðú Gú ylR kok

ðByþ Aquñä Þéýú ðývQ; qüpA uñä ìTBðú

WBü{ koÖÃBÿ gBèþ AuQ. AìB Aâpuñä

ìTBðú oAû GpgpôZ Gõë GHñlk, @qAo} Gý{ Aq

cl Gõkû ôGýzPpAqkok ðByþ Aquñä Þéýú

kok kAok. øí̀ñýò Aâpuñä ìTBðú koìXpAÿ

@J ouBó Klül @ül, GBqkok ðByþ Aq@ó ylül

AuQ. ||

cBèQ uñä ìTBðú GpAÿ qGpyló @ìBkû Op

AqcBèQ uñä Þéýú AuQ; qüpA uñä ìTBðú

koÖÃBÿ gBèþ Oßõüò ìþ üBGl ôAìßBó kAok

Þú ìBkû ÿ qGpÞññlû Gp@ó ôAok @ül. ôAq@ó WB

Þú WBÿ uñä ìTBðú âzBkOpAqWBÿ uñä

Þéýú AuQ, uñä ìTBðú GroâPpAquñä Þéýú

ìþ yõk.

âBøþ oj ìþ køl Þú koìTBðú kôuñä

üB GýzPpOõèýl yõðl, uñãùB Gpøî ìþ uBüñl

ôoürû øBÿ ìBuú Aÿ qüBk GB Gõë külû

ìþ|yõk. ìíßò AuQ øípAû ìBkû ÿ ìBuú Aÿ

O×Bèú|ÿ uLõx ìBðñlû øî GByl. Þú oôüú|ÿ

ìTBðú Aquñä qGpgpAyýlû ôKõuQ AðlAqÿ

Þpkû AuQ."

GdU 1: uñä øBÿ GvýBoGroå  ìTBðú

GBoøB ypf kAkû ylû Aðl . GpAÿ ìTBë üà

uñä GvýBoGroå koüà qó 73 uBèú  ôkô

uñä Groå koüà ìpk 62 uBèú AqAüò ìõAok

AuQ. øí̀ñýò ìB gõk uñãþ 7 uBðPþ

ìPpÿ ( koclôk 007 âpï ) AqìTBðú|ÿ ìpkÿ

65 uBèú ìHPç Gú Groâþ gõ} gýî

KpôuPBR gBoZ Þpkû Aüî . "moAR  ðõAoÿ

yßê " Þú OõuÈ AGõÎéþ uýñB ypf kAkû

ylû AuQ ìþ OõAðl uñä øBÿ ìBOpüßvþ

GByl Þú GBül AqðõAo^pÞþ ðByþ AqÎ×õðQ

SBðõüú ìTBðú ômoAR WlA ylû AquÇe ìTBðú

ðByþ AqupÆBó ìTBðú Þú ìþ OõAðl ko

ðPýXú|Aÿ qgî|øBÿ ìrìò, uñä ô@uýI

küló ìhBÉ GByl AÖPpAÝ kAkû yõk. ||

AkoAoìBuú|Aÿ ìú @èõk AÆ×Bë koìñBÆÜ

Aðlìýà ðzBó køñlû|ÿ ìpAcê Aôèýú

yßê|âýpÿ uñä AuQ. kgPpAó ìþ OõAðñl

Aüò moAR ̂pÞýò oA kÖÐ Þññl AìB Aüò moAR

ìíßò AuQ Gú ÎñõAó ÞBðõó|øBÿ yßê

âýpÿ uñä koìTBðú|ÿ KvpAó GBÚþ GíBðl.

GBül Gú yHBøQ Gýò moAR ̂pÞþ ko

üõoèõsÿ ìloó ômoAR ðõAoÿ yßê ko

ÚBðõó OõWú Þpk.

kok ôAcvBx ðBoAcPþ cB¾ê Aq

uñä ìTBðú ÞíPpAqÞõèýà Þéýõÿ ôkok

ylül ðByþ Aquñä cBèI ôÞéýú AuQ. AìB

Aâpuñä GBÎU AðvlAk ìXpAÿ gpôWþ

AkoAoyõk kok @ó ylül OpgõAøl Gõk.

uñä ìTBðú koqìBó Æõæðþ ìþ OõAðl GBÎU

AðvlAk, Î×õðQ, @uýI ìhBÉ ìTBðú,

ìPBKçqÿ ìhBÉ ìTBðú ôcPþ upÆBó ìTBðú

yõk Þú ðByþ AqOdpüà ìrìò ìhBÆþ ô

Î×õðQ AuQ.

GdU 2: AyBoAR ìvPÛýî ôÒýp

ìvPÛýî Gú OÛpüHB" OíBï ÎõAoÅ uñä ìTBðú

AqðßBR WBèI ôWnAJ " ÚBðõó" AuQ.

"kocBë ôWõk uñä koìTBðú @èQ

OñBuéþ – Þú Gõë oürAuQ – Aqkok ìTBðú Gú

kok @ül ôøílokÿ ìþ Þñl. ôðýrOB uñä ko

ìTBðú øvQ @èQ Gõë oürìþ gBok ôkok

ìþ|Þñl ôGýi mÞpôqøBogBo} ôkok kAoðl.

Þvþ Þú uñä koìTBðú kAok, GB @èQ

OñBuéþ|A} GvýBoGBqÿ ìþ Þñl; Gú ôütû Aâp

GýíBoÞõká GByl. gBo} ôkok @èQ Gõë

oür– Þú ðByþ Aqkok uñä ìTBðú AuQ–

ìlAôï AuQ ôìpOI AðPzBoìþ üBGl ôyBül Gú

ìÛÏl upAüQ Þñl ôìÛÏl Gýpôó @ül ôyBül

Gõë Gñl @ül üB Gú kyõAoÿ Gýpôó oürk. GBül

GýíBoGú gõk ÖzBo@ôok ôGõë oA AqOñãpAû

GBÚþ ìBðlû Gú qôoGýpôó GpAðl.

ìíßò AuQ GýíBokoðPýXú uñä ìTBðú

Gú cBèPþ ko@ül Þú Glôó AoAkû Gõè{ Gýpôó

oürk ôGú OßpoAkAoìHPç yõk. uHI kôñýò
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cBèPþ uñä ìTBðú AuQ Þú Gõë âpk @ìlû ko

ìTBðú oA koOñãñB ânAokû ô@ó oA OdQ ÖzBo

kÖÐ ìþ Þñl.

GvýBooj ìþ køl Þú GýíBouñä ìTBðú

gõó ìþ yByl. ÎéQ @ó AuQ Þú uñä,

ìTBðú oA gpAyýlû AuQ. Gú ôütû Aâpuñä

qGpôGroå GByl, Aüò cBèQ GvýBoAO×BÝ

ìþ|AÖPl."

GdU: uñä øBÿ ìTBðú Gú ÎéQ Î¿I

køþ ôuýÐ ìTBðú, Þývú|ÿ GýÃú, @èQ

OñBuéþ ôGú g¿õÁ up@ó, GBÎU kok

ylül qüpyßî Þú Gú ìXpAÿ AkoAoÿ,

Þývú|ÿ GýÃú ôÚBÎlû ÿ @èQ OñBuéþ

Þzýlû ìþ|yõk, ìþâpkk. uñä ìTBðú

g¿õ¾B" koÞõkÞBó üßþ AqÎéê KpüBKýrï

(Odpüà GpâzQ ðBKnüp@èQ) AuQ.

gõðpürÿ AkoAoÿ, Gþ AgPýBoÿ AkoAoÿ

ðByþ AqAcPHBx AkoAoôOßpoAkoAoAqÎçüî

uñä øBÿ ìTBðú AuQ. GýíBoÿ|øBÿ

ìPÏƒƒƒƒƒƒlkÿ AqWíéú GõAuýpôGýpôó qkâþ

ìÛÏl ìþ|OõAðñl GBÎU KýlAü{ Îçüî

kuPãBû AkoAoÿ OdPBðþ âpkðl. øí̀ñýò

Groâþ gõ} gýî KpôuPBR Þú âBøþ

øípAøþ GB uñä ìTBðú kAok ìþ OõAðl Îçüî

ðByþ AqìzßçR ìPÏlkÿ oA koðPýXú|ÿ

qôoqkó Ozlül Þñl. øíBðÇõoÞú ìþ|Gýñýî

Oõ¾ýØ AGõÎéþ uýñB AqÎçüî uñä ìTBðú GB

üõoôèõsÿ ìloó ìÇBGÛQ kAok.

"GBoøB oj kAkû Þú Gõë GýíBoGñl @ìlû

AuQ. øpâBû koAüò cBèQ GýíBoGpKzQ

gõAGýlû ôøpkôGBuñ{ oA Géñl Þññl ôOßBó

køñl, uñä AqWBÿ gõk – Þú oAû oA GpGõë

GvPú Gõk– OßBó gõokû ôGõë oAû gõk oA GBq

ìþ|üBGl. Aâpko^ñýò cBèPþ ôuýéú|ÿ

AðãzQ GpqøBoÖzBoôAok @ôoðl Gõë Gýpôó

ìþ|oürk; Þú Aüò âõAøþ oAuPãõ GpôWõk

uñä koìTBðú AuQ.

AâpGõë Gñl @ìl Gú WrGBuò Géñl Þpkó ô

OßBó kAkó oAøþ küãpÿ øî øvQ ô@ó

Aüñßú: GýíBoGpøpkôqAðõ ko@ül ôøíú|ÿ

AðlAìBó oA Gpøî G×zpk. üB AðãzQ Gú ìÛÏl

GýíBoÖpôÞññl ôGB upAðãzQ uñä oA AqoAû

Gõë ìñdpÙ uBqðl. GBül koAüò cBë GýíBoGú

qAðõ ko@ìlû ôoAuQ ðzvPú ôAðlAìBó oA Gpøî

WíÐ Þpkû GByl. ôyBül Gú oô} øBÿ küãp

AqÚHýê: AðãzQ GpAðlAï ðùBkó, ÖzBokAkó ô

Gú qAðõ ko@ìló, Gõë oôAó yõk. Þú AüñùB oA

@qìBü{ Þò ôðPýXú Gãýp!

AâpÞBoìzßê yl, ðBârüpGBül ôuýéú ÿ

ÚBSBÆýpìýê ìh¿õÁ oA ko@èQ Gõë oür

ÖpôGpÿ. ðHBül ìýê oA Gú qôokAgê Þñþ yBül

GB ÖpôGpkó ìýê GPõAó uñä oA kÖÐ Þpk. Aâp

^ýrÿ oAû Gõë oA Gñl @ôokû AuQ ìýê GlAó

ìþ|oul ôcw ìþ yõk Þú ìýê GB ̂ýrÿ

Gpgõok Þpk. upìýê @ó oA kÖÐ Þpkû ôoAû

oür} Gõë oA GBqìþ|Þñl. øíýò Gpgõok ìýê

GB ̂ñýò ̂ýrÿ gõk kèýê GpôWõk uñä ko

ìTBðú AuQ.

ìíßò AuQ AqÆpüÜ kAgê Þpkó ìýê

koìTBðú ìBkû Aÿ GB ìýê Gpôó @ül Þú Aq@ó

GPõAðþ ìBkû|ÿ A¾éþ uHI Oõèýl uñä oA

yñBuBüþ Þñþ. uñä Þõ̂à GýzPpAquñä

Groå oAû oA GpGõë ìþ Gñlk; qüpA uñä oürGú

âlAoGõë oAû üBGl, AìB uñä Groå ÖÛÈ

ìþ|OõAðl køBðú oA GHñlk ôGú @uBðþ AqkøBðú

ìñdpÙ ìþ yõk."

GdU 1: GÏl AqAðXBï uñä yßñþ Gú

oô} |)WSCE(| Aqoôyþ Gú ðBï

"ypareht noisrevni|" GpAÿ Þíà Gú

gpôZ Oßú uñä øB AqcBèI AuP×Bkû

ìþ|yõk. koAüò oô} upKBüýò gî ìþ yõk

ôKzQ GýíBokoGBæ ÚpAoìþ âýpk. Aüò

oô} GvýBoyHýú Gú oôyþ AuQ Þú AGõÎéþ

uýñB GpAÿ oøBüþ ðByþ AqAcPHBx uñä

ìTBðú mÞpÞpkû AuQ.

GdU 2: AÎíBë ÖzBoGpðBcýú ÿ qüp

yßî Gú oôyþ Þú AGõÎéþ uýñB AyBoû Þpkû

AuQ øíBó ìBðõo|ederc| AuQ  Þú GpAÿ

Þíà Gú AÖpAkÿ Þú AcPHBx AkoAoÿ ðByþ Aq

ìTBðú|ÿ ðõoôsðýà kAoðl AuP×Bkû ìþ yõk.

ìTBðú|ÿ ðõoôsðýà øípAøþ ÚBGê OõWùþ GB

uñä øBÿ ìTBðú kAok. Aüò oô} oA Aìpôqû

üõoôèõsüvQ|øB ìõok AuP×Bkû ÚpAo

ìþ|køñl.

GdU 3: ìÏBüñú AðãzPþ ìçüî ìÛÏl

øípAû GB AuP×Bkû AqÞBOPpøBÿ AkoAoÿ GB

èõGpüßBuýõó ìñBuI GpAÿ kôoqkó uñä

ìTBðú üB kôoÞpkó @ó Aqìdê AðvlAk GpAÿ

koìBó ìõÚQ uñä ìTBðú OB qìBó koìBó

ÚÇÏþ ìõok AuP×Bkû ÚpAoìþ âýpk. AGõÎéþ

uýñB GB WnAGýQ øp^ú OíBï Gú Þê Aüò

oô}|øB AyBoû Þpkû AuQ.

GdU 4: ÎçìQ cB¾ê AqGpgõok

ðõá ÞBOPpÖérÿ Gú uñä ìXpA (ÎçìQ

gnitarg(| üà ÎçìQ yñBgPú ylû ko

üõoôèõsÿ AuQ Þú OõuÈ AGõÎéþ uýñB ypf

kAkû ylû AuQ.

GdU 5: ìB ìþ OõAðýî ðõÑ uñä oA GB

@qìBü{ AkoAoüB @qìBü{ uñä kÖÐ ylû

OzhýÀ Gløýî. ||

GdU 6: AyBoû ÿ AGõÎéþ uýñB Gú oô}

|ypareht noisrevni|, ìBðõo|ederc|,

kuPßBoÿ uñä Gú ôuýéú ÞBOPpAürAuýõó ô

øê kAkó Gú ÎÛI, ÎçìQ |gnitarg| ô

ìzhÀ Þpkó OpÞýI uñä GB @qìBü{

AkoAo, 0001 uBë ÚHê GvýBoWBèI AuQ.

ðPýXú âýpÿ ||
oô} Îéíþ "ÚBðõó" AGõÎéþ uýñB ô

ìÛBüvú|ÿ @ó GB ìPõó üõoôèõsÿ ìloó ðzBó

ìþ køl Þú oô} ôÿ koOzhýÀ ôkoìBó

GýíBoÿ øB ÞBìç" ìHPñþ GpOXpGú ôkôoAq

ÎÛBül gpAÖþ qìBó gõk Gõkû AuQ. øýa

WBüþ GpAÿ ÎÛBül ÒýpÎéíþ ôWBøçðú ko

oôüßpk AGõÎéþ uýñB Gú GýíBoÿ øB ôWõk

ðlAyPú AuQ.

uýñB|Ö¿éñBìú|ÿ ârülû|ÿ ìÛBæR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI, uBë Aôë, yíBoû|ÿ kôï, OBGvPBó 9831,| ìTBðú ôGýíBoÿ|øBÿ @ó AqkülâBû AGò uýñB
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uLBuãrAoÿ ||
ìBüéî koAüñXB ÞíBë Ozßpgõk oA Aq

AuPBk ðB¾puýî Öpô} ôAuPBk ÎHBx

G¿ýpÿ Þú ìpA üBoÿ ôoAøñíBüþ ðíõkðl OB

koøBÿ GvPú oAû uhQ WvPXõÿ OBoühþ

koìPõó ÆHþ oA GãzBüî, AÎçï ðíBüî.

øí̀ñýò AqkÞPpcvýò øíPþ ô@ÚBÿ

ìdíl cvýò ¾×BgõAû Þú ìpA koOBìýò

ìñBGÐ æqï üBoÿ Þpkðl ìPzßpï.

uýñB|Ö¿éñBìú|ÿ ârülû|ÿ ìÛBæR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI, uBë Aôë, yíBoû|ÿ kôï, OBGvPBó 9831,| ìTBðú ôGýíBoÿ|øBÿ @ó AqkülâBû AGò uýñB
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OdÛýÛBR âvPpkû Aÿ GpAyßBë ìPñõÑ

AÎPýBk ôðÛ{ ðõoôOpAðvíýPpøB ô

øõoìõó|øBÿ kgýê koypôÑ, KýzpÖQ ô

Îõk Aüò AgPçæR ôWõk kAoðl. Gú Îçôû,

ìÇBèÏBR Gþ yíBoÿ kocBë Oçyñl OB sðùB

ôÖBÞPõoøBÿ gÇpgBÁ AÎPýBk oA oôyò

uBqðl.

Öýrüõèõsÿ KBüú|ÿ AÎPýBkøBÿ ìhPéØ

ìßBðývî øBÿ ìzBGùþ kAok. AGPlA, ìvýp

KBkAyþ kôKBìýò ìrôèýíHýà Gú yßê

Öýrüßþ ìþ OõAðl OõuÈ ìõAk AÎPýBk @ôo

OÓýýpüBÖPú, ìñXpGú ôüBoÒýpÚBGê ÞñPpë

yõk. Gú Îçôû ÞõoOßw Ký{ ÖpðPBèþ

O¿íýî âýpÿ, Þú KBui KBkAyþ ðBìPñBuI

oA ìùBoìþ Þñl ìþ OõAðl OÓýýpüBGl. ènA Îéþ

oÒî KýBìløBÿ ylül, uýãñBë øBÿ oôðlû

OvƒƒpüÐ ylû ôuýãñBë øBÿ OõÚØ âp

ìhPê ylû ìñXpGú AuP×Bkû|ÿ ÒýpÚBGê

ÞñPpë ìþ|yõðl. Gú Îçôû, ðÛBüÀ sðPýßþ

koìvýpðõoôOpAðvíýPpÿ KBkAyþ

ôAgPçæR oyl ìÓrÿ ìpOHÈ GB AuPpx

ìþ OõAðl GýíBooA ìvPÏl AÎPýBk Þñl.

ìÛlìú
AÎPýBk ìzßéþ WùBðþ AuQ Þú GBoGroå AÚP¿Bkÿ, GùlAyPþ ôAWPíBÎþ kAok.

Ohíýò qkû ìþ yõk Þú uBæðú 7/4% AqWíÏýQ WùBðþ 51 OB 46 uBèú üB 481 ìýéýõó

ð×pìõAk ÒýpìXBqAuP×Bkû ìþ Þññl.

AÎPýBk Gú ìõAk ÚBðõðþ ðýrìzßê küãpÿ AuQ. ìpÞrKýzãýpÿ ôìpAÚHQ Aq

GýíBoÿ|øB1|)|CDC(|||8/02% AqGBèÓýò GpAGpGB 3/54 ìýéýõó ð×poA uýãBoÿ ìþ kAðl ô

uýãBoÎéQ ÚBGê Kýzãýpÿ ìñXpGú ìpå ko@ìpüßB GBÚþ ìBðlû AuQ. OdÛýÜ ìéþ

AKýlìýõèõsüà GpAèßê ôcBæR ìpGõÉ ðzBó ìþ køl Þú ko@ìpüßB yýõÑ uõF AuP×Bkû

AqAèßê koÆõë Îíp8/71% ôyýõÑ ôAGvPãþ Gú Aèßê koÆõë Îíp5/21% AuQ.

AÎPýBk ôÂÏýQ ìrìñþ AuQ Þú ko@ó ôuõAx AWHBoÿ Ößpÿ GpAÿ WvPXõ

ôAuP×Bkû Aqüà ìBkû (üB koâýpyló koÎBkOþ) Þú üà cBèQ ìÇHõÑ oA AèÛBF ìþ Þñl üB

KpüzBðþ oA GpÆpÙ ìþ uBqk, ôWõk kAok. AuP×Bkû ìlAôï AqìõAk AÎPýBk @ôo(üB ìHPç yló

Gú oÖPBoìÏPBkAðú) OÓýýpAR uBqyþ oA koìÓrAüXBk ìþ Þñl Þú ìñXpGú Odíê, ôAGvPãþ

Öýrüßþ, ôüBoÒýpÚBGê ÞñPpë ôÎçüî ôðzBðú øBÿ yBgÀ Opá ìþ yõk.

ìõAk AÎPýBk @ôoìÏíõë yBìê Aèßê, ðýßõOýò, GBoGýPõoAR, GñrôküBqKýò, AKõDýløB ô

ìdpá øB ìþ GByl. AÎPýBkøBÿ oÖPBoÿ, Þú Gú ÎñõAó AÎPýBkøBÿ Kpôuú Aÿ yñBgPú

ìþ|yõðl, AqÚHýê ÚíBoGBqÿ, AgPçæR OÓnüú Aÿ ôWñvþ ðýrkoqðXýpû AÎPýBk cÛýÛþ

ÚpAoìþ âýpk ̂pA Þú øíãþ AWrAÿ øívBðþ ̂õó uõF AuP×Bkû ìõAk yBìê OÓýýp

cBæR, Odíê, Opá ôÎõk kAoðl.

koøpkôAÎPýBk ìõAkÿ ôoÖPBoÿ, Gló Gú OÓýýpAR ðõoôyýíýBüþ AüXBk ylû OõuÈ

ìõAk üB OXpGú cPþ Gý{ Aqgõk ìBkû ìÏPBk ìþ yõk. øí̀ñýò üà AoOHBÉ

ðõoôGýõèõsüà Úõÿ Gýò oÖPBoìÏPBkAðú ôAgPçë uõF AuP×Bkû ìõAk ôWõk kAok Þú oglAk

Âpôoÿ Aüò ÚHýê cBæR ìþ GByl.

---------
|lortnoC esaesiD rof sretneC -1|

koìBó|øBÿ ÆHýÏþ koìlAôAÿ AÎPýBk | |

noitciddAgnitaerT ot sehcaorppAlarutaN
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ÎõAìê gÇpqA GpAÿ AÎPýBk ||
AoqüBGþ ÎõAìê gÇpqAÿ AÎPýBk Ký̀ýlû

AuQ ̂pA Þú øî sðPýà ôøî ìdýÈ ko@ó

ðÛ{ kAoðl. Gú ðËpìþ oul Þú Gýò @èê øBÿ

Îíéßpkÿ ìõSpGpÖBoìBÞõküñBìýà ( KBui

GBÖPþ), ÖBoìBÞõÞýñPýà (WnJ, OõqüÐ ô

ìPBGõèývî) ôÖBÞPõoøBÿ ìdýÇþ AqÚHýê

AuPpx øBÿ AôAüê qðlâþ, OíBx kAoôüþ

kouñýò KBüýò ôkuPpuþ Gú ìõAk AÎPýBk @ôo

OBSýpAR ìPÛBGéþ ôWõk kAok. ìÇBèÏBR ðzBó

ìþ køñl Þú üßþ AqÚõÿ Opüò ÎõAìê

gÇpqA GpAÿ AÎPýBk, AÖvpkâþ AuQ. Gú

Îçôû AuPpx øBÿ ylül ÞõkÞþ GB AÖrAü{

@uýI Knüpÿ Gú AÎPýBk øípAû Gõkû AuQ.

OdÛýÜ ðzBó køñlû ÿ AÖrAü{ yýõÑ

ôAGvPãþ Gú Aèßê koìpkAó, u×ýl KõuPBó,

GõìýBó @ìpüßB, WõAðBó ôGBèÓýò AqkôAZ

ðßpkû ôìpkìBðþ Þú ko@ìløBÿ ÞíPpÿ kAoðl

AuQ. øí̀ñýò AoOHBÆþ Úõÿ Gýò cBæR

oôAðþ, AÂÇpAJ, AgPçæR yh¿ýPþ ô

uBüpAgPçæR ìpGõÉ Gú uõF ì¿pÙ ìõAk

ôAgPçæR ì¿pÙ Aèßê ôWõk kAok. üà

ìÇBèÏú ÿ @üñlû ðãpoüvà ÖBÞPõoøBÿ

AgPçæR uõF ì¿pÙ Aèßê koWõAðBó ô

ìýBðvBæó oA GB AoqüBGþ ìzh¿BR uùýî ko

@ìõq} ko81 uBèãþ AìPdBó Þpk. ðPBüY

ðzBó kAkðl Þú ypAJ gõAoÿ ôAèlüò, gÇp

Wõüþ ôAuP×Bkû AquýãBoôìBoüXõAðB

ìþ|OõAðl øípAû GB ypJ gípqüBk ko53

uBèãþ GByl. kocBèþ Þú GpðBìú oürÿ GpAÿ

ôoôk Gú ÞBèY, Ohíýò qðñlû ÿ ypJ gíp

ylülOpko22 uBèãþ ôyýõÑ KBüýò Op

ypJ gípqüBk ko53 uBèãþ Gõkû AuQ.

sðPýà ôAÎPýBk
ìÇBèÏú ÿ gBðƒƒƒƒõAkû, Öpqðl gõAðlâþ

ôkôÚéõüþ KBüú sðPýßþ AÎPýBk oA ìÇpf

ìþ|Þññl. üBÖPú øBÿ ìÇBèÏBR kôÚéõøB ðzBó

ìþ|køñl Þú üà OBSýpsðPýßþ ìPõuÈ OB

Úõÿ koAÎPýBk GB Ohíýò ôoASPþ 3/0 OB 7/0

ôWõk kAok. ìÇBèÏBR gBðõAkâþ ôkôÚéõüþ

ðzBó køñlû|ÿ uùî ÚBGê OõWú sðPýà ko

uýãBoÞzýló ìþ|GByl. OdÛýÛBR ðzBó

ìþ køñl Þú ìPBGõèývî KBüýò ðýßõOýò GB

uÇe KBüýò ôAGvPãþ øípAû AuQ. Gú ðËp

ìþ|oul Þú ôAGvPãþ ðýßõOýò ìPBSpAq

sðùBÿ Þl Þññlû Gpgþ qüpâõðú|øBÿ âýpðlû|ÿ

ðýßõOýò, Gpgþ só øBÿ ðõoôOpAðvíýPpô

sðùBÿ koâýpkoAoOHBÆBR Î¿Hþ ìþ GByl.

üà ìÇBèÏú ÿ Groå GpkôÚéõøB, OBSýp

sðPýà ôìdýÈ koypôÑ AuP×Bkû ôðýr

KýzpÖQ Gú uíQ AuP×Bkû ÿ gÇpðBá OpAq

Aèßê, uýãBoôìBoüXõAðB oA koGroâvBèþ

uñXýlû AuQ. ðPBüY OdÛýÜ ðzBó kAkðl Þú

OBSýpAR ìdýÇþ ìÏíõë Þú kôÚéõøB oA

GýzPpGú øî yHýú ìþ|Þññl Gú ÆõoÎílû

OíBüê kAoðl Þú koypôÑ ìÇpf GByñl ko

cBèþ Þú ASpAR sðPýßþ, koAuP×Bkû øBÿ

ylülOpìõSpOpøvPñl.

GýzPpOdÛýÛBR Oç} Þpkû Aðl Þú

OñõÑ|øBÿ sðþ gBÁ oüvà ÖBÞPõoøBÿ

AÎPýBk oA ìzhÀ uBqðl. OdÛýÛBR ðzBó

kAkû|Aðl Þú AðPÛBë øBÿ yh¿þ üà üB kô

ÞLþ Aqâõðú @èê âýpðlû ìõ– AKõüýl |G 811|

ìíßò AuQ oüvà AÎPýBk Gú Aèßê ô

ìhloøB oA AÖrAü{ køl ôGýíBoAó GB Aüò Kéþ

ìõoÖývî Gú ÆõoìzhÀ koqìBó koìBó GB

ðBèPpÞvBó ÎõkøBÿ KBüýò Opÿ koAÎPýBk Gú

Aèßê kAoðl.

koìÇBèÏú Aÿ küãp, üà OÓýýpko

gõyú sðþ âýpðlû AuPýê Þõèýò ðýßõOýò

oôÿ Þpôìõqôï |42q51| GB ÞíýQ uýãBo

Þzýló, ôAGvPãþ ðýßõOýò ôgÇpupÆBó

oüú ôGýíBoÿ ìdýÇþ ypüBðþ |)DAP(| ko

OõAoV WíÏýQ AoôKBDþ ìpOHÈ Gõkû AuQ.

OdÛýÛþ küãpðzBó kAkû AuQ Þú üà OÓýýp

sðþ kosó kÿ øýloôsó @èløýl 2 GB oÖPBo

Aèßéþ ôÞBø{ gÇpKýzpÖQ Gú uíQ

ôAGvPãþ Gú Aèßê øípAû Gõkû AuQ.

uýñB|Ö¿éñBìú|ÿ ârülû|ÿ ìÛBæR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI, uBë Aôë, yíBoû|ÿ kôï, OBGvPBó 9831,| koìBó|øBÿ ÆHýÏþ koìlAôAÿ AÎPýBk 
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Pueraria lobata (kudzu).



ðõoôOpAðvíýPpøB ôøõoìõðùB koAÎPýBk
kôKBìýò

kôKBìýò ðõoôOpAðvíýPpÿ AuQ Þú
oôÿ 5 âýpðlû Îíê ìþ Þñl, ðhvQ ko
uBGvPñzB ðýãpA ôOãíñPBë Wéõüþ koìÓr,
kôKBìýò ðÛ{ ìzh¿þ oA kooÖPBoô
yñBgQ, ôÂÐ oôcþ, Aðãýrû ôKBkA} ô
gõAJ koìýBó küãpÎíéßpkøB kAok. ðÛ{
kôKBìýò koAðãýr} ôKBkA} Aüò ÎBìê oA
ìHlë Gú ìñÇÛú Aÿ GpWvPú AqOdÛýÛBR ko
AoqüBGþ oÖPBoøBÿ ìÏPBkAó ÚpAokAkû AuQ. ||

GvýBoÿ AqkAoôøB Þú ìõok uõF ì¿pÙ

ÚpAoìþ âýpðl yBìê Aèßê, ðýßõOýò ô

ìdpá øB @SBogõk oA GB Odpüà uývPî

kôKBìýñpsüà ìrôÞõoOýõèýíHýà AüXBk

ìþ|Þññl. øí̀ñýò Aüò AìpclAÚê ko

Ghzþ, øíLõyBðþ Gýò AÎPýBk Gú Aèßê ô

ðýßõOýò oA OõÂýe ìþ køl.  OdÛýÜ ðzBó

kAkû AuQ Þú ASpAR OÛõüPþ kAoôøB GB

AÖrAü{ qüBk ôupüÐ kokôKBìýò

AÞvPpAuéõèþ ìpOHÈ AuQ Þú GB yéýà

Öýrüõèõsüà uéõèþ yHýú AìB ylülOpAuQ.

yéýà uéõèþ kôKBìýò koKBui Gú

Odpüà|øBÿ GpWvPú AuQ. GñBGpAüò Aüò

yéýà ylül GB AuP×Bkû AqkAoôøí̀õó

ìõAok GvýBoGpWvPú OXpGú ìþ|yõk ̂ýrÿ

Þú ìdpá Aðãýrû, @ìõq} ôOõWú AuQ.

ìÇBèÏBR O¿õüpÿ ðzBó kAkû AuQ Þú

AuP×Bkû|ÿ ìßpoAqkAoôuÇe @uPBðú|ÿ ìõok

ðýBqGpAÿ yéýà uéõèþ oA GBæ ìþ Gpk ô

ìñXpGú ÞBø{ ̂zíãýpOpye kôKBìýò ô

âýpðlû|øBÿ kôKBìýñþ |2D| ìþ|yõk. Aüò

ÞBø{ koÖÏBèýQ kôKBìýñþ GB ÞBø{

ìñÇÛú|Aÿ ÖÏBèýQ koÞõoOßw AôoGýPõÖpðPBë

(ìñXpGú oÖPBoøBÿ ôuõAuþ), koyßñY

Þípÿ (ìñXpGú KpgByãpÿ)ôÞõoOßw

KzPþ WBðHþ Kpÿ ÖpðPBë ( ìñXpGB OhpüI

OñËýî AÎíBë AoAkÿ) ìpOHÈ AuQ. Gú Îçôû

OdÛýÜ, oüPî uýpÞBküò ÒýpÆHýÏþ oA GB

AÎPýBk AoOHBÉ kAkû AuQ, Þú O¿õoìþ âpkk

Gú ôuýéú|ÿ uývPî kôKBìýñpsüßþ

ìrôèýíHýà ìýBðXþ âpÿ ìþ yõk. ||

upôOõðýò
upôOõðýò üà ðõoôOpAðvíýPpìùî GpAÿ

OñËýî ôÂÏýQ oôcþ, KpgByãpÿ, AyPùB

ôgõAJ AuQ. ||

^ñlüò kAoôAqÚHýê @ðùBüþ Þú GpAÿ

koìBó AÖvpkâþ ôAÂÇpAJ AuP×Bkû

ìþ|yõðl WùQ OñËýî ìPBGõèývî upôOõðýò

ølÙ âýpÿ ylû Aðl. ìdÛÛBó ÞBø{ uÇe

upôOõðýò KçÞPþ oA koAÖpAkÿ Þú Gú Aèßê

AÎPýBk kAyPú Aðl ðzBó kAkû Aðl. Gú Îçôû

ìlë øBÿ cýõAðþ ðzBó kAkû AuQ Þú

OXõürðýßõOýò ìñXpGú AÖrAü{ ̂pgú|ÿ

upôOõðýñþ ôOõÚØ OXõürìßpoðýßõOýò

ìñXpGú AÖrAü{ cvBuýQ âýpðlû|øBÿ

upôOõðýñþ ôÞBø{ ̂pgú|ÿ upôOõðýò

ìþ|âpkk. Aüò Aìpìíßò AuQ GB OËBøpAR

ðByþ AqOpá ðýßõOýò ìpOHÈ GByl.

âBìB @ìýñõGõOpüà Auýl
|ABAG| Aôèýò ðõoôOpAðvíýPpìùBoÿ

AuQ ôAqâéõOBìBR uñPrìþ|yõk. ÎõAìéþ

Þú Gú ÎñõAó @âõðývPùBÿ |ABAG| Îíê

ìþ|Þññl ÎíõìB" Âl AÂÇpAGñl. ìõAk

ìPÏlkÿ AqWíéú Aèßê, Gþ øõ} Þññlû øB

ôGñrôküBqKýñùB âýpðlû|øBÿ |ABAG| oA

OñËýî ìþ|Þññl. âýpðlû øBÿ A| |)ABAG(

koASpAR cBk ôìrìò AÎPýBk Gú Aèßê, yBìê

Odíê ôAGvPãþ ôOpá koâýpðl.

OdÛýÛBR ðzBó kAkû AuQ Þú

âýpðlû|øBÿ A)ABAG( AÂÇpAJ ôKBui

Gú AuPpx oA OñËýî ìþ Þññl Þú ðÛ{ ìùíþ

koOlAôï ypJ gípôÎõk @ó Aü×B ìþ Þñl.

Gú Îçôû, sðùBÿ uBJ üõðýQ âýpðlû|ÿ A

|)ABAG( | OXíÐ üBÖPú koÞpôìõqôï 4 Gú

uýñB|Ö¿éñBìú|ÿ ârülû|ÿ ìÛBæR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI, uBë Aôë, yíBoû|ÿ kôï, OBGvPBó 9831,| koìBó|øBÿ ÆHýÏþ koìlAôAÿ AÎPýBk 
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Hypericum perforatum (St. John’s wort).Passiflora incarnata Linneaus (passionflower or passiflora).

OdÛýÜ, oüPî|øBÿ ÒýpÆHýÏþ
uýpÞBküò oA GB AÎPýBk ìpOHÈ ìþ|kAðl.



ylR koìvýpKBkAyþ AGpAqìþ|yõðl ô

ìÇBèÏBR GvýBoÿ ðzBó kAkû Aðl Þú üßþ Aq

Aüò só|øB 2ARBAG| GB Aèßéývî ko

AðvBó|øB ìpOHÈ AuQ.

ìçOõðýò||
ìçOõðýò øõoìõðþ AuQ Þú AGPlA Aq

Òlû|ÿ Kýñú @ë Opye ìþ yõk. Aüò øõoìõó

Gú ÎñõAó üà @ðPþ AÞvýlAó Úõÿ ôOñËýî

Þññlû|ÿ uýßê yHBðú oôqÿ (uýpÞBküò)

Îíê ìþ Þñl. ìçOõðýò AqupôOõðýò uñPr

ìþ yõk GñBGpAüò OÓýýpAR uÇe upôOõðýò GB

Oõèýl ìçOõðýò ìÇBGÛQ ìþ|Þñl. Gú Îçôû Gú

ðËpìþ oul Þú ìçOõðýò AO¿Bë |ABAG| oA

GB âýpðlû øBü{ AÖrAü{ ìþ|køl.

OdÛýÛBR ðzBó kAkû AuQ ìçOõðýò

@qAkuBqÿ kôKBìýò GpAðãýhPú AqðýßõOýò oA

koâõðú øBÿ uéõèþ gBÁ ìùBoìþ Þñl.

Aâp^ú üà ìÇBèÏú, uÇõf GBæÿ ìçOõðýò

oA kouýãBoÿ|øB koìÛBüvú GB Òýp

uýãBo|øBÿ ðzBó kAkû AuQ GýzPp

OdÛýÛBR AgýpâõüBÿ Aüò Aðl Þú uýãBo

Þzýló Gú ÆõoìzhÀ ìÛlAoìçOõðýò

gõó oA koìÛBüvú GB ÒýpuýãBoÿ|øB ÞBø{

ìþ køl.

ìdõo@koðBë – øýLõÖýr– øýLõOBæìõx
KBui Gú AuPpx AqÆpüÜ ìdõo@koðBë

– øýLõÖýr– øýLõOBæìõx,cõqû|ÿ küãpÿ

AuQ Þú koAÎPýBk ðÛ{ Aü×B ìþ Þñl.

AuPpx oüvà ÖBÞPõoÎílû Aÿ ko

KýzpÖQ AÎPýBk AuQ, Gpouþ ̂ãõðãþ

Îíéßpk ìdõo@koðBë – øýLõÖýr–

øýLõOBæìõx |)APH(| GB AÎPýBk cõqû|Aÿ

AuQ Þú ko@ó OlAgê Îíê Gýò só ôìdýÈ

oôyò AuQ.

øpkôìÇBèÏú|ÿ AðvBðþ ôcýõAðþ ðzBó

kAkû AuQ Þú ASpAR AuPpx GpkoüBÖQ

Aèßê GB ôAuÇú|ÿ øvPú só|øBÿ ìdõo

@koðBë – øýLõÖýr– øýLõOBæìõx Gõkû ôGB

OñõÑ sðþ ko@ó só|øB ìƒƒƒpOHÈ AuQ.

koüBÖQ cBk Aèßê ôðýßõOýò KBui øBÿ

ÞõoOýrôë yHú – AuPpuþ oA AèÛB Þpkû AuQ

ôAuP×Bkû|ÿ ìvPípìíßò AuQ Îíéßpk

ìdõo@koðBë – øýLõÖýr– øýLõOBæìõx oA

OÓýýpkøl.

Gú Îçôû oüvà ôAGvPãþ ôÎõk

ìíßò AuQ GB ÞíHõk ôAÞñ{ Knüpÿ Gú

AuPpx øípAû GByl. ìlë øB ðzBó kAkû Aðl

Þú AÖrAüzþ koÎõk oÖPBoWvPXõâpAðú ko

ìõ}|øBÿ GB ôAÞñ{–AuPpx GBæ ôWõk

kAok|.||ìdõo@koðBë–øýLõÖýr–øýLõOBæìõx

Gú ôuýéú|ÿ uýãñBë|øBÿ ìPBGõèýà øí̀ñýò

AqÆpüÜ uývPî èýíHýà ôÞõoOßw Ký{

ÖpôðPBèþ OñËýî ìþ yõk. koüBÖQ ìrìò ô

uñãýò ðýßõOýò ôAèßê ìíßò AuQ

OlAgçR ÖpðPBë – èýíHýà oA OÓýýpkøl Þú

ìíßò AuQ ìBüú|ÿ OÓýýpAR koKBui øBÿ

külû ylû ìdõo@koðBë – øýLõÖýr–

øýLõOBæìõx koAÖpAkÿ Þú uõF ì¿pÙ

Aèßê kAoðl ôuýãBoÿ|øB GByl. Gú Îçôû

OíBüê AÎPýBk ìíßò AuQ ðPýXú|ÿ üà

OÓýýpAqKý{ ôWõk kAyPú koGpøíßñ{

ÖpðPBë – èýíHýà GB ìdõo@koðBë – øýLõÖýr

– øýLõOBæìõx GByl. øí̀ñBðßú koðvê

ôAèlüò Aèßéþ ôuõF ì¿pÙ Þññlû|øBÿ

kAoôüþ ðzBó kAkû ylû AuQ.

koìBó øBÿ ÆHýÏþ GpAÿ koìBó uõF
ì¿pÙ ìõAk|Þõkqô|)uzduK(|

KõDpAoüBèHBOB |)atabol airareuP(|

(Þõkqô) üà ypAJ GB ì¿pÙ âvPpkû ko

ÆI ̂ýñþ ìþ|GByl Þú ì¿pÙ Aèßê oA ÞBuPú

ôÎçüî Opá Aèßê oA koìÇBèÏBR ìdlôk

uBgPú AuQ. KõDpAoüò, kAülqüò, kAülqDýò

|)niezdiaddna ,nizdiad ,nirareuP(| uú

WrF AürôÖçôüñõDýlÿ AuQ Þú GBôoylû Þú ìvõöôë

GvýBoÿ AqgõAÁ kAoôüþ Aüò âýBû øvPñl.

ìÇBèÏBR ìPÏlk Gpìõ}|øBÿ

OpWýe|køñlû|ÿ Aèßê ðzBó kAkû Þú oüzú |ÿ

Þõkqôì¿pÙ Aèßê oA ÞBø{ kAkû ô

KýzpÖQ Îçüî Opá Aèßê AqÚHýê AÖrAü{

cvBuýQ, øíBøñãþ KBüýò ôOpìõooA

ìþ|ÞBøl. ìÇBèÏú|ÿ WBèI küãpðzBó kAkû

Þú külAqüò Gú yßê Kýzãýpÿ Þññlû øî

Îíê ìþ|Þñl. øí̀ñýò ðzBó kAkû ylû Þú

AürôÖçôüò KõoAoüò ASpAR ìõèl AÂÇpAJ

ìpGõÉ Gú Opá koüBÖQ ìrìò Aèßê oA gñTþ

ìþ Þñl ôKtôø{ ìÇpf ìþ Þñl Þú Aüò âýBû

üà @ðPBâõðývQ ÂÏýØ ìõÂÐ

GñrôküBqKýò AuQ.

øí̀ñýò OdÛýÛþ küãpìÇpf ìþ Þñl

Þú Þõkqôìíßò AuQ uÇõf ðõoAKþ ð×püò

ôkôKBìýò oA koøýLõÞBìLõx ôAuPƒƒƒpüBOõï

(kï AuI ôWvî ìhÇÈ) OÓýýpkøl.

ìÇBèÏú Aÿ küãpðzBó kAkû Þú KõDpAoüò

oüzú ÞõkqôkoOpÞýI GB øp@ðPþ AÞvýlAó

Kõèþ Aðýê Öv×B Oýlüê Þõèýñþ AquõüB üB

ÞõoÞõìýò GpâpÖPú Aqâõðú øBÿ qok̂õGú

|)ciremrut(| øî AgPçæR AèPùBGþ ìpGõÉ

Gú AÎPýBk ôøî ì¿pÙ Aèßê oA ìùBoìþ Þñl.

||koìÇBèÏú|Aÿ GBèýñþ ì¿pÙ ÞññlâBó

ylül Aèßê GB kAoôðíB üB Î¿Boû ÞõqôGpAÿ 7

oôqkoìBó ylðl. ôGÏl koypAüÈ

@qìBüzãBøþ ìõAÖÜ GB A¾õë ÆHýÏþ Öp¾Q

ðõyýló Wñw ìpWe @GXõGú @ó øB kAkû

yl. ðPBüY ðzBó kAk Þú ìßíê ÞõkqôGú Æõo

ôAÂe ðPBüY ÞíPpÿ koOÏlAk ì¿pÙ

ÞññlâBó @GXõôAÖrAü{ ìõAok gpkû ðõyþ

ôðýrqìBðþ Þú ¾pÙ øp@GXõìþ yõk

kAyPú AuQ. ìÇBèÏBR øí̀ñýò Aqì¿pÙ

|820-IPN| üà âýBû kAoôüþ ̂ýñþ Þú

koGpkAoðlû|ÿ ÒéËPþ ÚBGê OõWú AqKõDpAoüò

ÞõkqôAuQ cíBüQ ìþ Þñl.

ÎéØ ̂Bÿ |)troWs'nhoJ.tS(|
øýLpüßõï KpÖõoAOõï (ÎéØ ̂Bÿ)
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^ñlüò ìvýpðõoôyýíýBüþ oA OñËýî ìþ|Þñl;

Aüò øíBó ìßBðývî KýzñùBkÿ GpAÿ @SBoâýBøþ

GpAÖvpkâþ, Opá Aèßê ôuýãBoAuQ. AÎPÛBk Gp

Aüò AuQ Þú øýLpüvýò ôøýLpÖpüò ìõAk ÖÏBë

Aüò âýBû kAoôüþ|Aðl. AÖvpkâþ ôAèßéývî

^ñlüò yHBøQ ðõoôyýíýBüþ ìTê ÖÏBèýQ

KBüýò upôOõðýò kAoðl.

Î¿Boû|ÿ ÎéØ ^Bÿ GB Âl

AÖvpkâþ|øBÿ uú céÛú Aüþ ôìùBoÞññlû|ÿ

AðPhBGþ upôOõðýò GpAÿ uñX{ WnJ

upôOõðýò ôðõoAKþ ð×püò koGp} øBÿ ìÓrÿ

ìõ} ìÛBüvú yl. üà ìùBoôAGvPú Gú kôqGB

AÖrAü{ upôOõðýò ôðõoAKþ ð×püò külû yl Þú

ÚBGê ÚýBx GB ASpAüíþ KpAìýò, kqÿ KýpAìýò, üB

ÖéõôÞvBìýò GpAÿ upôOõðýò ôüà ASpÞíPp

GpAÿ ðõoAKþ ð×püò Gõk. Aüò ASpAR GB øýLpüvýò

ôøýLpÖõoüò Gú OñùBüþ Gú kuQ ðýBìl.

ìdÛÛBó ðzBó kAkû Aðl Þú øýLpÖõoüò

uÇõf gBoZ uéõèþ kôKBìýò, ðõo@koðBèýò

ôupôOõðýò ôðýrAìýñõAuýl âéõOBìBR Odpüßþ

koèƒƒõÞõx upôèEõx oA AÖrAü{ ìþ|køl. ko

ìÇBèÏBR GB ìõ} øB ðzBó kAkû ylû Þú yýpû|ÿ

ÎéØ ̂Bÿ AÖrAü{ uÇõf upôOõðýò, ðõoAKþ

ð×püò ôkôKBìýò, ÞBø{ Îçüî Opá Aèßê ô

ÞBø{ ì¿pÙ Aèßê ìþ|køl.

ÎéØ ̂Bÿ øí̀ñýò GpAÿ Opá uýãBo

AoqüBGþ yl, ̂pA Þú AoOHBÉ uýãBoÞzýló ô

AÖvpkâþ ìzùõk AuQ. ìÇBèÏBR ko

ìõ}|øB GùHõkÿ kouÇõf upôOõðýò ô

ÞBø{ koÎçüî Opá ðýßõOýò oA ðzBó kAkû

AuQ. koìÇBèÏú Aÿ Þõ̂à AqAðvBó øB,

AÖpAkÿ Þú Gý{ Aq01 ði uýãBoìþ Þzýlðl

GpAÿ üà ø×Pú ÚHê AqOBoüi GpðBìú oürÿ

ylû|ÿ Opá, ÎéØ ̂Bÿ koüBÖQ Þpkðl.

Gý{ Aq46% AÖpAk kooôqOpá, Opá Þpkðl ô

5/73% Aq@ó AÖpAk Opá oAkoKþ âýpÿ 21

ø×Pú Aÿ c×Ì Þpkðl.

AüHõâB
OBGpðBOõAüHõâB (AüHõâB)||GõOú Gõìþ Wñãê

GBoAðþ AuPõAüþ @ÖpüÛB, ìõok AuP×Bkû koìBó

AÎPýBk, ìùýY (Aèßéþ) AuQ. AüHõâB ko

GpkAoðlû üà Aüñlôë @èßBèõDýl GB ðBï AüHõâõDýò

AuQ Þú AqKõuQ oüzú âpÖPú ìþ|yõk. ||

AüHõâBüýò upüÏB" Gú ðõoôGõâBDýò

ìPBGõèýrìþ|yõk. ìÇBèÏBR cýõAðþ ASpAR

ìTHPþ AqAüHõâBDýò koìÛBGê AuP×Bkû Aq

ðýßõOýò, Aèßê, ìõoÖýò ôÞõÞBüýò ðzBó

kAkû AuQ.

AüHõâBDýò ôðõoüHõâBDýò øpkôASpAR

ðõoôèõsüà qüBkÿ ðýrOõèýl ìþ|Þññl.

AüHõâBüýò GB ìpAÞrkoüBÖQ upôOõðýò,

âýpðlû øBÿ AKõDýl ÞBKB, âýpðlû øBÿ Aó ìPýê

kÿ AuLBoOBR |)ADMN(| ôâýpðlû|øBÿ

ðýßõOýò ìP¿ê ìþ|yõk. ìdÛÛBó ìÇpf

Þpkû Aðl Þú Îíê @âõðývQ ÞBKB ô

@ðPBâõðývQ |ADMN| koASpAR AüHõâBDýò

oôÿ AKõDýl ôAðãýrû ì¿pÙ gõkupAðú

ypÞQ kAok. AO¿Bë ìpAÞrkoüBÖQ

upôOõðýò ìíßò AuQ ìvõöôë ÞBø{

koüBÖQ Aèßê AèÛB ylû OõuÈ AüHõâBDýò

GByl ôÖÏBèýQ âýpðlû ðýßõOýñýà ìíßò

AuQ ôAuÈ ÞBø{ AèÛB ylû AoWdýQ

ðýßõOýò GByl.

ìÇBèÏBR ̂ñlÿ ðzBó kAkû Þú ÊBøpA"

81 – ìñõÞvþ ÞõoôðBoülüò (üà øî Wñw

Wlül @èßBèõDýl AüHõâõ), KPBðvýê A¾éþ oA

GpAÿ AuP×Bkû ôuýÐ Gú ÎñõAó koìBó Âl

AÎPýBk Glôó ASpAR ðõoôOõÞvýà külû ylû

GB AüHõâBDýò kAok.

Wñvýñä @uýBüþ|(gnesnig naisA(

Wñvýñä KBðBÞw (Wñvýñä @uýBüþ)|

)gnesnig xanaP(| |üà âýBû ìõok AuP×Bkû

ìvPípkoÆI uñPþ ̂ýò AuQ. ||

ìÇBèÏBR ìhPé×þ ðzBó kAkû AuQ Þú

uBKõðýò øBÿ Wýñvýñä  AqGý{

ÖÏBèþ|øBÿ oÖPBoÿ AèÛB ylû OõuÈ

ìdpá|øBÿ oôAðþ Kýzãýpÿ ìþ Þñl.

küãpOÏBìçR koìBðþ 
ôèõR Gýò |(naeB tevleV(|

GB ôWõk ÖÛlAó ìÇBèÏBR ìvPÛýî
AuP×Bkû Aq|sneirurp anucum| (ôèõR

Gýò, Þõüýa ,Þõøþ ôÒýpû ) kokoìBó AÎPýBk

ðzBó kAkû ylû Þú kAðú Aüò âýBû uÇe ÚBGê

ìçcËú Aÿ AqèõôkôKB (Aë–kôKB) Ký{ uBq

kôKBìýò oA kAok. ìÇBèÏú|ÿ ìlë|øBÿ

KBoÞýñvõó koìõ} øB ðzBó kAkû AuQ Þú

ìßíê KõkoÞPýélAó|Aï – Kpôoüýò ìzh¿B"

èƒƒƒƒõôkKBÿ kAgéþ, kôKBìýò, ðõoAKþ ð×püò

ôupôOõðýò koWvî uýBû oA GBqìþ âpkAðl.

GñBGpAüò, ìíßò AuQ Þú Aï – Kpôoüýò øB

AèÛBÿ ìPõuÇþ kouÇõf ðõoôOpAðvíýPpøB

koOpá ìõAk Gløl.

ìçOõðýò
øí̀ñBó Þú uýãBoðzBó kAkû Þú uÇõf

ìçOõðýò oA ìþ|ÞBøl, c×Ì uÇõf

ìçOõðýò ìíßò AuQ GpAÿ AÖpAk uýãBoÿ

uõkìñl GByl. OdÛýÜ ðzBó kAkû AuQ Þú

ìßíê ìçOõðýò AÞvýlAOýõAuPpx AüXBk

ylû OõuÈ ðýßõOýò ôOÓýýpAR

ìõoÖõèõsüà kooüú ôÞHl ìõ}|øB oA ÞBuPú,

GñBGpAüò ìíßò AuQ koìHBoqû AuPpx
AÞvýlAOýõoAküßBë @qAk ô@uýI GBÖPþ Þú Aq

uíýQ ðýßõOýò ðByþ ìþ yõk uõkìñl GByl.

Gú Îçôû ìÇBèÏBR AðvBðþ ðzBó kAkû

AuQ Þú üà kôq|gm|3/0 ìçOõðýò Îçüî

Opá ðýßõOýò oA ÞBø{ ìþ| køl.
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koüà ìÇBèÏú Gý{ |Aq46|%
AÖpAkÿ Þú ÎéØ ̂Bÿ koüBÖQ Þpkû

Gõkðl uýãBooA kooôqkoðËpâpÖPú
ylû GpAÿ Opá, Opá Þpkðl.



@ðXéýßB|ÿ Þpû Aÿ (uñHê gÇBüþ)  ||
üà Gpouþ ðzBó kAkû Þú AuPzíBï

AuBðw |sagig acilegna| (@ðXéýßBÿ

Þpû|Aÿ) ìzh¿B" øî @qAkuBqÿ kôKBìýò

koðõÞéEõx AÞBìHñw ôøî ÖÏBèýQ

èßõìõOõoÿ AèÛB ylû OõuÈ ^Bè{

ðýßõOýñþ koìõ} øB oA ìþ|ÞBøl. ìdÛÛýò

ðPýXú âpÖPñl Þú AuBðw @ðXéýßB âýãBx

ðBÞBüþ cvBuýQ qAüþ oÖPBoÿ

ôðõoôyýíýBüþ ðByþ AqðýßõOýò oA ìùBo

ìþ|Þñl, Aüò ìdÛÛýò KýzñùBk Þpkðl Þú Aüò

âýBû ìíßò AuQ GpAÿ koìBó AÎPýBk Gú

ðýßõOýò GB OñËýî @qAkuBqÿ kôKBìýò ko

ðõÞéEõx @ÞBìHõx ìõSpGByl.

âê uBÎPþ|(suaenniL atanracni arolfissaP(|
âê uBÎPþ cBôÿ üà Gh{ GñrôÖéýõó

AuQ Þú AÎPÛBk GpAüò AuQ Þú ìvõöôë

GvýBoÿ AqÖÏBèýQ øBÿ Gýõèõsüà Aüò âýBû

ìþ|GByl. Gh{ GñrôÖçôó ìõWI ðPBüY

ìTHPþ koGpâzQ, Odíê ôôAGvPãþ ̂ñlüò

kAoôÿ uBüßõOpôN AÎPýBk @ôoAqÚHýê

ìõoÖýò, ðýßõOýò ôAèßê koìlë|øBÿ

cýõAðþ ylû AuQ. üà Gpouþ ðzBó kAk Þú

ìBkû ìPzßéú GñrôÖçôó ìzh¿B" AqAÊùBo

ASpAR Opá koìõ} øBÿ ìÏPBk Gú Aèßê GB üà

ÞBø{ ^zíãýpkooÖPBoìÃÇpGBðú

Kýzãýpÿ Þpkû AuQ.

ÞBôA
ðzBó kAkû ylû Þú ÞBôAKýpôó øB ìBkû

ìPzßê |mucitsyhteM repiP| (ÞBôA),

Gú ìñBÆÛþ koìÓrìP¿ê ìþ yõk Þú ìpOHÈ

GBAÎPýBk ôôüBoAuQ. üà Gpouþ KBüéƒƒõR

(ìÛlìBOþ) ðýrkoüBÖPú Þú ÞBôA ìíßò AuQ

ôüBoìpGõÉ Gú AÎPýBk Gú ìõAkÿ AqÚHýê

Aèßê, OñHBÞõ, ÞõÞBDýò ôøpôDýò oA ÞBø{

køl. AÖpAk ÞBø{ OíBüê GpAÿ kAoôøBÿ

AðPhBGþ gõk oA ârAo} kAkðl. Gú Îçôû

OpÞýI GB ìÛlAoAuPBðlAok ìBkû|ÿ ÞBôAKýpôðr

ìñXpGú üà O×BôR @yßBoGýò âpôû OdQ

@qìBü{ GB kAoôðíB GpAÿ koüBÖQ Aèßê yl.

5– øýloôÞvþ OpüLPBó
üBÖPú ìvPÛýíþ kocíBüQ AqAuP×Bkû

5– øýloôÞvþ OpKýPBó(PTH-5|) GB AÎPýBk

ôWõk ðlAok. GB Aüò cBë |PTH-5| Ký{ ìBkû

upôOõðýò AuQ ôìýPõAðl uñPrupôOõðýò oA

kouývPî ìpÞrÿ AÎ¿BJ AÖrAü{ køl ô

ènA ìíßò AuQ koOÛõüQ upôOõðýò

uõkìñl GByl.

âBìB @ìýñõGõOpüà Auýl
AgýpA" ìÇBèÏú Aÿ kocíBüQ AqâBìB

@ìýñõGõOpüà Auýl |)ABAG(| GpAÿ koìBó

AÎPýBk ôWõk ðlAyPú AuQ.

|ABAG| ðõoôOpAðvíýPpìùBoÿ Aôèýú

ko|SNC| AuQ ôkoÆI ìßíê GpAÿ

ÞBø{ AÂÇpAJ ôGùHõk ôÂÏýQ oôcþ

ÞBoGpk kAok. ||

ÆI uõqðþ
Gpgþ ârAoyBR KýzñùBk Þpkû Aðl Þú

ÆI uõqðþ uÇõf AðlôoÖýñùB, Aðß×BèýñùB,

AKþ ð×püò, ðõoAKþ ð×püò, upôOõðýò ô

kôKBìýò oA ko|SNC| ôKçuíB AÖrAü{

ìþ|køl. Aâp^ú Aüò üBÖPú|øB ìPñBÚÃñl

Gpgþ Gpouþ|øB ASpAR AuP×Bkû AqÆI

uõqðþ oA GpAÿ Opá uýãBoðzBó kAkû Aðl.

ðPýXú âýpÿ ||
AÎPýBk ìzßê ìùíþ AuQ Þú AcPýBZ Gú

OõWú GýzPpÿ kAok. OdÛýÛBR Wlül ko

cBë Gpouþ ASpìPÛBGê Gýò só øB ôìdýÈ

koOÏýýò gÇpkocBë OõuÏú AÎPýBk

øvPñl. ìdÛÛBó øí̀ñýò üBÖPú Aðl Þú OÓýýp

koðõoôOpAðvíýPpøB ôøõoìõó|øB ðÛ{

ìùíþ Aü×B ìþ|Þññl. OdÛýÛBR Aôèýú GB

^ñlüò ìlAôAÿ ÆHýÏþ ðõül Gh{ koìBðþ

ìõSpGpAÿ AðõAÑ AÎPýBk ìþ GByl.
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GB |O¿õüI  øýBR oDývú|ÿ kAðzãBû Îéõï Kryßþ
yýpAq, Þñãpû|ÿ Gýò Aèíééþ ÆI uñPþ koKBüýr
uBë @üñlû koyýpAqGpârAogõAøl yl. 

ølÙ AqGpKBüþ Aüò Þñãpû | AoAüú|ÿ ðPBüY
OdÛýÛBR KtôøzãpAó AüpAðþ ôìdÛÛBó uBüp

ÞzõoøB koìõÂõÑ Kýzãýpÿ, OzhýÀ ôkoìBó
GýíBoÿ|øB koÆI uñPþ gõAøl Gõk.

Þñãpû ÿ Gýò Aèíééþ ÆI uñPþ |
yýpAq - KBüýr 0931 

GB ìõAÖÛQ ôqAoR GùlAyQ, koìBó ô@ìõq} Kryßþ, kAðzãBû
Îéõï Kryßþ yýpAqkouBë Od¿ýéþ @Oþ AÚlAï Gú Knüp}
kAðzXõ kooyPú|ÿ ÆI uñPþ koìÛÇÐ D.hP| GB øíßBoÿ
kAðzßlû|ÿ ÆI uñPþ kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó gõAøl Þpk.
kAðzãBû|øBÿ Îéõï Kryßþ OùpAó, yùýl GùzPþ, AüpAó ôyBøl Æþ
kôuBë ânyPú Knüp} kAðzXõÿ ÆI uñPþ koìÛÇÐ D.hP| oA
@ÒBqÞpkû Gõkðl ôAquBë Od¿ýéþ @Oþ kAðzãBû|øBÿ Îéõï
Kryßþ ìzùl ôyýpAqðýrGú Aüò ìXíõÎú AÂBÖú gõAøñl yl.

Knüp}
 kAðz
Xõ ko oyPú ÿ 

ÆI
 uñPþ
 ko ìÛÇ
Ð D
.hP



ìÛlìú
koGh{ @ðßõèõsÿ AÆ×Bë koìpÞr

koìBðþ ÞõkÞBó kAðzãBû Gò @èíBó, AÞTp

GýíBoAó AqìùBoylül uývPî Aüíñþ Gú

ôAuÇú ÿ GýíBoÿ qìýñú ÿ gõk (ìBðñl

èõÞíþ) ôðýrosüî yýíþ koìBðþ oðY

ìþ|Gpðl ôìßpoA" ìzßçOþ kokoìBó ô

GùHƒƒõk qgî KýlA ìþ Þññl Þú @ðùB oA ìvPÏl

Î×õðQ|øB ìþ|âpkAðl. ìPBu×Bðú Aüò

Î×õðQ|øB Gú uBkâþ koGýíBoAó k̂BoðÛÀ

uývPî Aüíñþ yýõÑ üBÖPú ôìþ OõAðl ìñXp

Gú Î×õðQ øBÿ SBðõüú ÿ WpüBó gõó âpkk

ôqðlâþ GýíBooA Oùlül Þñl.

5 uBë Ký{ GýíBo21 uBèú Aÿ koAüò

Gh{ Knüp} yl. koGýíBouPBðþ küãp

KryßBó èñ×õï ìõWõk koyßî AôoA gBoZ

Þpkû Gõkðl Þú ìñXpGú AüXBk c×pû||ÿ

ôuýÏþ koyßî Aôylû Gõk. øí̀ñýò qgî

Aôk̂BoÎ×ƒƒõðQ GB AuPBÖýéõÞõá AôoDõx

ìÛBôï Gú ìPþ uýéýò |)ASRM|) ylû Gõk.

WùQ Kýzãýpÿ AqyýõÑ Î×õðQ

GýíBouPBðþ, GýíBoÖõoA" Aürôèú yl. Îçôû Gp

AüXBk ypAüÈ kyõAoGpAÿ Þõká, ørüñú øBÿ

^ßýlû 
Aq@ðXB Þú ì¿püBó GBuPBó ô|üõðBðýBó AqÎvê kokoìBó qgî øB AuP×Bkû ìþ Þpkðl ô

øî AÞñõó ðýrÆýØ ôuýÏþ Aqqgî øB koupAupWùBó GB Îvê øBÿ ÆHýÏþ ÒýpÖp@ôoÿ

ylû cB¾ê AqìñBGÐ ìhPéØ koìBó ìþ|âpkðl, |MTyenohideM| AqWíéú Aôèýò

Îvê|øBÿ ìÏPHpOdQ èývBðw kokoìBó Oh¿¿þ qgî ìþ GByl Þú koAoôKB ô

AuPpAèýB ÞBoGpk kAok. AuP×Bkû AqÎvê ÆHþ koAüò Gpouþ ¾pÖB Gú Aüò Öp@ôokû Gp

ìþ|âpkk. ìB koAüò GBqGýñþ OXpGú ÿ GBèýñþ gõk oA Gú øípAû Gpouþ ôuýÏþ oAWÐ Gú

Oõ¾ýØ ôypf AuP×Bkû AqÎvê ÆHþ koGùHõk qgî AoAüú Þpküî. AÞTpìÇBèÏBR O¿BkÖþ

|evitcepsorp| koAüò qìýñú ðýBqìñl ìPÛBÎl ðíõkó Aüíñþ ôASpGhzþ Îvê ÆHþ ko

GùHõk qgî Gõk. GB Aüò ôWõk ìlAoá ôìvPñlAR cBÂpìHñþ GpASpAR @ðPþ GBÞPpüBë ô

OBSýpAR uõkìñl Îvê ÆHþ koGùHõk qgî ìþ OõAðl ìzõÝ uBüpìPh¿¿Bó ìÏBèY

qgî koAuP×Bkû AqKBðvíBó|øBÿ ìÏPHpÎvê |)EC(| GB ÖÏBèýQ AuPBðlAok @ðPþ GBÞPpüBë

ìBðñl ìd¿õæR |yenohideM| GByl Þú Gú ÎñõAó oôüßpk koìBðþ WBüãrüò koGùHõk

AðõAÑ qgî øB ìÇpf âpkk.

ÞBoGpk Îvê ÆHþ koGùHõk qgî øB 

?'troseR tsetaL' eht llitS -eraC dnuoW rof yenoH lacideM

)2(6:9002 MAC e

naloM reteP ,edoB odU ,resalB alesiG ,sotnaS iaK ,ronyarT netsriK ,nomiS enrAuýñB| |Ö¿éñBìú|ÿ ârülû|ÿìÛBæR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI 
uBë Aôë, yíBoû|ÿ kôï,OBGvPBó 9831



GýíBouPBðþ ðýrAÖrôó ylû Gõk. øí̀ñýò GB

ôWõk ðýBqGýíBoGú ypôÑ ÞíõOpAKþ Aüò AìpOB

qìBó KBá yló AqÎ×õðQ AìßBó KnüpðHõk.

koìBó qgî OõuÈ @ðPþ uLPýà ìõÂÏþ

AÞPñýlüò |)nidinetcO(| Gú ìlR 21 oôq

AðXBï yl. AìB øýa ðPýXú Aÿ ðlAk ôO¿íýî

âƒƒƒƒpÖPú yl Þú AqÎvê ÆHþ AuPpAèýBüþ
|MTyenohideM| Þú cBôÿ Îvê âýBû |

mumrepsotpel| ìþ|GByl (ðõÎþ Þú kAoAÿ

ÖÏBèýQ |ortiv ni| Îéýú ÿ  |ASRM| AuQ),

AuP×Bkû yõk. GÏl AqânyQ 2 oôq, qgî

ÎBoÿ AqGBÞPpÿ ylû Gõk ôyýíþ koìBðþ

Îéýú GýíBoÿ qìýñú Aÿ @ÒBqyl.

ì¿püBó GBuPBó ôüõðýBó Îvê oA GpAÿ

koìBó qgî Gú ÞBoìþ|Gpkðl ôAìpôqû ðýr

ÆýØ ôuýÏþ Aqqgî øB koupAupWùBó GB

Îvê|øBÿ ÆHýÏþ  ÒýpÖp@ôoÿ ylû GB

ìñzBF ìP×BôR koìBó ìþ|yõk |MTyenohideM|

AqWíéú Aôèýò ìd¿õæR ìÏPHpkoAoôKB ô

AuPpAèýB kokoìBó Oh¿¿þ qgî ìþ GByl.

AuP×Bkû AqÎvê ÆHþ koAüò Gpouþ ¾pÖB"

Gú Aüò Öp@ôokû Gpìþ âpkk. Gú kogõAuQ

üßþ AqôüpAuPBoAóMACe, ̂zî AðlAq

Þéþ ôypcþ GpAuP×Bkû AqÎvê ÆHþ ko

koìBó qgî, Gú Aüò ìÛBèú AÖrôkû yl.

kèýê ASpGhzþ Îvê ̂ývQ?
ðdõû|ÿ OBSýpÎvê ðvHQ Gú @ðPþ

GýõOýà|øB ìP×BôR AuQ. @ðPþ GýõOýà øB Gú

küõAo|ûÿ uéõèþ GBÞPpüùB cíéú Þpkû üB

ìvýp|øBÿ ìPBGõèýßþ koôó uéõèþ oA ìùBo

ìþ Þññl. Îvê WBmJ AèpÆõGú AuQ Gú Aüò

ìÏñB Þú oÆõGQ oA AqìdýÈ WnJ Þpkû ô

GBÎU køýloAOú yló GBÞPpÿ øB ìþ âpkk.

GBæ Gõkó ìdPõAÿ yßpÿ Îvê ðýr

ìBðÐ oyl ìýßpôGùB ìþ|âpkk. AìB Aüò

ìdPõAÿ yßpÿ Gú ÎñõAó üãBðú ÎBìê @ðPþ

GBÞPpüBë Îvê Îíê ðíþ Þñl ̂pA Þú ko

¾õoR oÚýÜ yló Îvê GB @J ôÞBø{

ìdPõAÿ yßp@ó, ASpìùBoÿ @ó oôÿ oyl

âõðú|øBÿ ìP×BôR GBÞPpÿ kgýê ko

Î×õðQ|øBÿ qgî c×Ì ìþ|yõk. âõðú øBÿ

|mumapsotpel| ìÏBkë AuBìþ ìzPpá ô

ìÏíõë koAuPpAèýB ôðýõqèñl ìBðñl |eert aeT|,

|akunaM|, |hsuB ooG| ô|hsuB ylleJ|

ìþ|GByl. clAÚê OÏlAk 97 âõðú AqWñw

|mumrepsotpeL| koAuPpAèýB ôðýõqèñl

ìÏpÖþ ylû AuQ . Îvê ÆHþ ìõok AuP×Bkû

koAüò Gpouþ, yBìê ìhéõÆþ AuPBðlAok Aq

Îvê âõðú øBÿ ìhPéØ |mumrepsotpel|

ìþ GByl Þú kAoAÿ ÖÏBèýQ @ðPþ GBÞPpüBë

AuPBðlAok Gõkû ôOõuÈ oô}|øBÿ uñX{

Gpôó Oñþ  |)ortiv ni(| ÚBGê ASHBR GByñl.

GpgçÙ âéõÞrAÞvýlAq, ASp@ðPþ

GBÞPpüBë Îvê|øBÿ |mumrepsotpeL|

ðvHQ Gú cpAoR ôðõoKBülAoAuQ. øýa

üà AqÖÏBèýPùB OõuÈ Öp@üñl AuPpüéýrAuýõó

ðùBüþ GB OBG{ âBìB OdQ OBSýpÚpAoðãpÖPñl.

kocBèþ Þú Gý{ Aqüß¿l ìBkû ðBìrk

gB¾ýQ @ðPþ GBÞPpüBë ôütû Aüò Îvê|øB

Gõkðl, AìB ìBkû ÿ ÖÏBë øñõqìzhÀ ðzlû

AuQ . cPþ AâpÖÏBèýQ KpAÞvýløýloôsó

ìùBoâpkk ôASpAuírÿ Îvê OõuÈ oÚýÜ

yló cnÙ yõk, AðõAÑ Îvê GB ìñzB

|smumrepsotpeL| øñõqASpAR GBoqÂl

GBÞPpÿ kAoðl. KPBðvýê ÖÏBèýQ Âl GBÞPpÿ

Îvê cB¾ê AqküãpâýBøBó ÚBGéýQ

AÖrAü{ OB 001 GpAGpoA kAoAuQ Þú ðByþ Aq

øýloôsó KpAÞvýl ìþ GByl.

Îçôû GpgõAÁ Âl GBÞPpÿ Îvê

ÆHþ, koìBó qgî øB Gú kèýê ASpAR Âl

AèPùBGþ @ó OvpüÐ ìþ yõk. ìýrAó OpydBR

qgî ôAGvPƒƒƒú Gú ÖÏBèýQ ôÖp@üñl Âl

AèPùBGþ ìõÂÏþ ôütû koqgî øBüþ kAok Þú

OõuÈ GBÞPpÿ øB Þéõðýrû ô@èõkû ylû AuQ.

GñBGpAüò, ASpÂl AèPùBGþ Îvê GBÎU ÞBø{

Akï ôìýrAó OpydBR AqÆpüÜ OñËýî ô

ÞBø{ Öp@üñl AèPùBJ ìþ|yõk. kok qgî øB

ðPýXú|ÿ cvBx yló KBüBðú øBÿ Î¿Hþ

OõuÈ KpôuPBâéñƒlüò øBÿ cB¾éú Aq

Kpôuú|ÿ AèPùBGþ ôðýrÖzBooôÿ GBÖQ

ðPýXú|ÿ Akï ìþ GByl, ènA kok ÞBø{

gõAøl üBÖQ. øñãBï OÏõüÄ KBðvíBó,

ìdPõAÿ GBæÿ Úñlÿ Îvê GBÎU ìpÆõJ

ðãú kAyPò uÇe qgî ôKýzãýpÿ AqAðPÛBë

Akï Gú GBÖQ øBÿ AÆpAÙ ìþ âpkk. ASpÂl

AèPùBGþ Îvê Gú ¾õoR GBèýñþ kocl

ôuýÏþ koìlë øBÿ cýõAðþ ìzBølû ylû

AuQ. kocýõAðBR ASpAR KçuHõôWõk

ðlAok ̂õó @ðùB AqAoAüú Aüò ASpAR ko

Kpôuú|ÿ koìBðþ gõk ðBOõAó øvPñl: ìTç"

GBôoìõöSpGõkó Öp@ôokû|øBÿ ÆHýÏþ üB

yñýló AgHBokoouBðú|øB ìHñþ GpOBSýp

Îvê kokoìBó qgî.  GñBGpAüò, Aüò

ìÇBèÏBR ìzBølû|Aÿ ôGBÖQ yñBuþ

ìþ|OõAðl Gú ÎñõAó ìpWÏþ ÚBGê ÚHõë ko

Îlï ôAGvPãþ ASpÎvê Gú OBCSýpKçuHõÿ

@ó GByl. Aüò ìõÂõÑ GÇõoìzBGùþ ko

ìzBølAR ìlë qgî øBÿ cýõAðþ Odpüà

upÎQ @ðtüõsðr, âpAðõæuýõó ôAKþ|OéýrAuýõó

oA Gú kðHBë kAok Þú üBÖPú|øBÿ @qìõó øBÿ GBèýñþ

ìHñþ GpAÖrAü{ upÎQ Öp@üñl GùHõk qgî

OõuÈ Îvê oA Oõ¾ýú ìþ|Þñl.

âp̂ú ìßBðývî øBÿ AÖrAü{ upÎQ

Öp@üñl koìBó ðBìzhÀ AuQ. Gpgþ Aq

üBÖPú|øB OõÂýdBR AcPíBèþ oA AoAüú
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ìþ|køñl. üßþ AqoAøùBÿ Îíê Îvê

ìþ|OõAðl Odpüà üà KBui AèPùBGþ ko

èßõuýQ GByl. ̂õó AèPùBJ, @ÒBqâp

@GzBoÿ AqoôülAkøBÿ uéõèþ AuQ Þú

GBÎU AÖrAü{ Oõèýl ÖBÞPõoøBÿ oyl ÞñPpë

Þññlû @ðtüõsðrôOßTýƒƒƒƒƒpÖýHpôGçuQ ô

uéõë øBÿ AKþ OéýBë ìþ|âpkk. Gú OBqâþ,

|sknaT| ôøíßBoAó OpÞýHþ 8/5 Þýõ

kAèPõðþ ko09 Îvê ìBðõÞB üBÖPú Aðl Þú Oõèýl

|a|-||FNT| koìBÞpôÖBsøB oA AqÆpüÜ âýpðlû

|lloT| ìBðñl (GBWãýp) Odpüà ìþ Þñl.

ìßBðývî küãpôAGvPú Gú |HP| KBüýò

Îvê AuQ Þú Gýò 4/3 Aèþ 5/5 ôGÇõo

ìPõuÈ 4/4 ìþGByl. ÞéõðýrAuýõó üB

Î×õðQ GBÞPpüBüþ ôypAüÈ GùHõk qgî

KBülAoìÏíõæ" Gú kðHBë ìýrAó |HP| GBæÿ

3/7 koOƒƒƒpydBR qgî AuQ. Kw

Auýlÿ Þpkó qgî øB ìþ OõAðl upÎQ

koìBó oA AÖrAü{ køl Þú Gú KBüýò Gõkó |HP|

ôAÖrAü{ ìýrAó AÞvýtó @qAk ylû Aq

øíõâéõGýò ìõüpâþ GvPãþ kAok. ÆHÜ

ìÇBèÏBR Agýp, ÖB¾éú âpÖPò Aq|HP| gñTþ

ìþ OõAðl ìùBoÖÏBèýQ KpôOEBqkoqgî øB oA

Gú kðHBë kAyPú GByl. ÖÏBèýQ GBæÿ KpôOEBq

uýñB|Ö¿éñBìú|ÿ ârülû|ÿ ìÛBæR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI, uBë Aôë, yíBoû|ÿ kôï, OBGvPBó 9831,| ÞBoGpk Îvê ÆHþ koGùHõk qgî øB (@gpüò oAû cê?) | 

		

Figure 1. Pictures of different Leptospermum spp. plants from Australia.

Table 1. Key information from this review



koqgî øB ìñXpGú ÞBø{ üB Wéõâýpÿ Aq

koìBó ìþ yõk Þú koðPýXú ÿ @uýI Gú

ÖBÞPõoøBÿ KpôOEýñþ oyl ¾õoR

ìþ|Knüpk. øí̀ñýò ÖýHpøBÿ KpôOEýñþ ô

ÖýHpôðßPýò koìBOpüßw qgî ôÖÏBë

Þññlû|ÿ ÖýHpôGçuQ øB Þú WùQ ìùBWpR

@ðùB ôuéõë øBÿ AKþ OéýBüþ æqï Aðl, @uýI

ìþ|Gýññl. ÖÏBèýQ GBæÿ KpôOEBqÿ ðByþ Aq

AèPùBJ ylül AuQ. ÖÏBèýQ Âl AèPùBGþ

Îvê Aüò ìBðÐ koìBó oA AqìýBó ìþ Gpk, Gú

Æõoÿ Þú ÖÏBèýQ @ðPþ GBÞPpüBë AqÆpüÜ Aq

Gýò Gpkó Î×õðQ GBÞPpüBüþ KBui AèPùBGþ oA

Odpüà ìþ Þñl.

ASpGpWvPú kGpülÿ (qkôkó ìõAk

gBoWþ ôKBÞvBqÿ GBÖQ øB) Îvê Þú

OõuÈ GýíBoÿ AyBoû ylû Gú WBGXBüþ Oõkû

GBÖQ ìpkû |)hguolS(| Þú ìñHÐ Òñþ

GBÞPpüùBuQ, Þíà Þpkû ôuHI Odpüà

KBui AèPùBGþ ìþ yõk.

ô@gpüò ìõok Aüñßú, Îvê ÆHþ

ìzßê GlGõüþ qgî øBÿ ìrìò Þéõðýrû oA

cê ìþ Þñl. Aüò cBèQ, ðBoAcPþ ylül Öpk

ôAürôèú yló AôAqWíÐ oA Gú kðHBë kAok. ko

Aüò oAGÇú, ìõok gBðíþ GB Îõk upÆBó uýñú

GÏl Aqyýíþ koìBðþ ôKpOõkoìBðþ ÚBGê mÞp

AuQ. Gú â×Pú ÿ øívp} AÎÃBÿ gBðõAkû

ÚBkoGú ôoôk Gú AOBÝ gBðî ðývPñl ̂pA Þú

qgî AôGõÿ gpâõ} ìpkû ìþ køl. Aüò

ìzßê Gl Gõüþ GB GßBoâýpÿ Îvê ÆHþ Æþ

kôø×Pú ìpO×Ð yl.

^pA Öp@ôokû|ÿ ðùBüþ oA GBül OdQ
OBSýpAyÏú ÚpAokAk?

AuLõoøBÿ ÞévPpülüõï GõOõèýñõï,

upAupìdýÈ AÆpAÙ ìB yBìê gBá, øõA,

âpkôÒHBoôìd¿õæR gBï ÞzBôoqÿ oA

ÖpA âpÖPú|Aðl. Gú kèýê AcPíBë @èõkâþ GB

ÞévPpülüõï ôGvýBoÿ AqârAoyBR

GõOõèývî koðõqAkAó koìÛBæR, Kw Aq

ðhvPýò ypf Aüò uñloï ko6791

ìPh¿¿Bó AÆ×Bë ìñÐ gõoAðló Îvê Gú

ðõqAkAó oA Oõ¾ýú Þpkðl ôð¿I

Gp̂vI|øBÿ AcPýBÉ oôÿ GvPú Gñlÿ|øB

øíBðãõðú Þú koAðãévPBó ôðpôsAðXBï yl,

AWHBoÿ âzQ.

koc×pû øBÿ qgî øBÿ ÎíýÜ AìßBó

AüXBk ìdýÈ Gþ øõAqÿ ôWõk kAok; WBüþ

Þú AuLõoøB OßTýpylû ôuî GõOõèýñõï Oõèýl

ìþ|Þññl. ASpAR ìñ×þ @ó yBìê ÖéY ô

@oüPíþ ôAGvPú Gú ASpAR uývPíýà uî

ârAo} ylû AuQ. Gú ìñËõocnÙ

AuLõoøBÿ GõOõèývî OõuÈ cpAoR, GBül

Îvê oA Gú ìlR 01 kÚýÛú OB 021 koWú

uBðPþ âpAk üB 842 koWú ÖBoðùBüQ cpAoR

kAk Þú ìñXpGú OÓýýpgõAÁ ì×ýl Îvê ìþ

âpkk. WùQ ÒýpÖÏBë uBqÿ AuLõoøBÿ

âõðú øBÿ ÞévPpülüõï Þú AcPíBæ" ko

Îvê ôWõk kAoðl øpupÿ AqyenohideM|

OdQ OBSýpAyÏú|ÿ âBìB ÚpAoâpÖQ Þú ASp

qüBðHBoÿ oôÿ ÖÏBèýQ Âl GBÞPpÿ Îvê

ðlAyQ. Gú ÎHBoR küãp, ÚpAokAkó Îvê

OdQ OBSýpAyÏú OñùB oAû Aüíñþ AuQ Þú

GPõAó WBðI AcPýBÉ oA oÎBüQ ðíõk ôøýa

ârAo} ìõokÿ Aq@èõkâþ qgî GB

ÞévPpülüõï GõOõèýñõï koAuP×Bkû AqÎvê

OdQ AyÏú ÚpAoâpÖPú ÎñõAó ðzlû AuQ.

|yenohideM| üà @ðPþ uLPýà
ðývQ. ||

üà @ðPþ uLPýà Aülû @ë GpAÿ qgî GBül

ìzh¿BR qüpoA kAyPú GByl:

1– ypôÑ ASpÂl GBÞPƒƒƒpÿ upüÐ ôÆýØ ASp

ôuýÐ Îéýú GBÞPpÿ øB ôÚBob øB (cPþ ko

ypAüÈ ðBìÇéõJ ìBðñl qgî øBÿ ìPpydú,

Þéõðýrû ôÎ×õðþ) ||

2– AÖrAü{ ôOrAül Öp@üñl Öýrüõèõsüà

GùHõk qgî (yBìê kGpülìBó ô

âpAðõæuýõó) cPþ kokoìBðùBÿ Æõæðþ

ìlR ||

3– Îlï AüXBk ÎõAoÅ WBðHþ ìõÂÏþ üB

uývPíýà (@èpsÿ, uíýQ ôAGvPú Gú

WnJ)

4– kAoA Gõkó ørüñú ÿ ìPõuÈ cPþ Aâp

kôGBokooôqAuP×Bkû yõk.

|yenohideM| OíBï ypAüÈ GBæ oA Gú

WrypôÑ ASpupüÐ kAoAuQ. ̂pA Þú Gú ðËp

ðíþ oul ÞBø{ GBÞPpÿ øB oA ÚHê Aq

ânyQ KñY ìpcéú èãBoüPíþ oyl ô

ÚBob|øB oA Æþ 1 Aèþ 01 kÚýÛú @ÒBqðíBül ô

Aoq} @ó Gú ÎñõAó üà @ðPþ uLPýà ìÇpf

ðíþ GByl.
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Figure 2. Thoracotomy wound of a patient with acute myeloic leukemia after surgical site infection (MedihoneyTM

was applied on a calcium-alginate dreassing and left in the wound for 24h.)



Öp@ôokû øBÿ ìPlAôë koìBó qgî
koAðßõèõsÿ AÆ×Bë

GÏÃþ AqôAèlüò koAüò Gh{ koAGPlA

ðvHQ Gú ìrAüBÿ Îvê kokoìBó qgî

yßBÞBðú Gpgõok ìþ Þpkðl. Aâp^ú,

ìvPñlAR Îéíþ oAWÐ Gú ÞBoGpk

Öp@ôokû|øBÿ ìPlAôë kokoìBó qgî øBÿ

AÆ×Bë ìõWõk ðíþ GByl, OBÞñõó ðýrøýa

âõðú ìÇBèÏú ÿ O¿BkÖþ uBqÿ koAüò âpôû

gBÁ AqGýíBoAó ¾õoR ðãpÖPú ôøýa

OdÛýÛþ ASpAR Æõæðþ ìlR koìBó øBÿ

ìPlAôë ìBðñl KBðvíBó|øBÿ ðÛpû oA ðzBó

ðlAkû AuQ. ÞíB Aüñßú koKþ ÞBoGpk

KBðvíBó ðÛpû üà ìõok AÖrAü{ @ðrüî øBÿ
ÞHlÿ ôuñloï yHú @oâýpüB |ekil -airygra|
koGýíBoGroâvBë k̂BouõgPãþ ârAo}

ylû AuQ.

koìBó ìPlAôë küãpAuP×Bkû AqKõôüló

AülAüò AuQ Þú GB kAoA Gõkó ìrAüBÿ üà @ðPþ

uLPýà WùQ ÂlÎ×õðþ KõuQ Kw Aq

Kpôuú øBÿ OùBWíþ GvýBoìñBuI AuQ.

Aâp^ú âBøþ OBSýp@ðPþ uLPýà

Öp@ôokû|øBÿ ül kAoGú kèýê OlAgê GB

ìdPõAÿ KpôOEýñþ OpydBR qgî ôðýr

ASpAR WBðHþ ylül oôÿ ÎíéßpAuPpôDýl

koKþ WnJ uývPíýà ül OdQ AèzÏBÑ

ÚpAoìþ âýpk ôGBül ìBðñl GroâvBæó k̂Bo

øýLpOýpôDýlüvî ðù×Pú, Aüò ìvBèú ko

ðõqAkAó ôÞõkÞBó ðýrìõok OõWú ÚpAoâýpk.

koA¾ê, ìzBGú Aüò ìÏÃê ko@ðPþ

uLPýßùBÿ cBôÿ Aèßê ôWõk kAok, ̂pA Þú

WnJ @ðùB OÛpüHB" GÇõoÞBìê ¾õoR ìþ

âýpk ôkoGló ÞõkÞBó OdQ koìBó ìPBGõèýrû

ìþ yõðl. GpgçÙ Aüò ìõAok, Îvê ÆHþ

WnJ uývPíýà ðlAok ôcPþ ìþ OõAó @ó

oA koGýíBoAó küBGQ ìéýPõx Glôó ðãpAðþ

AqAÖrAü{ uÇõf gõðþ âéõÞrGú ÞBoGpk.

ÞBoGpk Îvê ÆHþ koGýíBoAó k̂Bo
ðÛÀ ylül Aüíñþ? ||

üßþ AqGýíBoAó Gh{ GB èõÞíþ ìýéõDýl

cBk koìpcéú ÿ Îõk GýíBoÿ Kw Aq

WpAcþ OõoAuýà Gú kèýê Î×õðQ ìùBWî

@uLpsüéõx oüõÿ k̂BoÎ×õðQ

AuPBÖýéõÞõÞþ Þõ@âõæqìñ×þ ìÛBôï Gú ìPþ

uýéýò koqgî gõk ylû Gõk. kocBèþ Þú

ôÿ ÞBðlül Kýõðl ìÓrAuPhõAó Gõk GB

AuPÏíBë Îvê ÆHþ Î×õðQ ôÿ AqGýò

oÖQ ôøírìBó ôGÏl AqKýõðl AuP×Bkû Aq

Îvê ÆHþ AkAìú üBÖQ ôôÿ koìBó ìõÖÛþ

Glôó øýa kAoôÿ ìõÂÏþ üB uývPíýà

kAyQ.

Îvê ÆHþ WùQ qgî øBÿ ìÛBôï
Gú koìBó

ÚHê AqypôÑ koìBó qgî øB GB Îvê

ÆHþ ìPh¿¿Bó qgî AÞTpAüò 051 GýíBooA

kookû ÿ qgî øBÿ ìÛBôï Gú koìBó

OzhýÀ kAkû Gõkðl. kocBèþ Þú GÏl Aq

ypôÑ koìBó GB Îvê ypAüÈ qgî AqôÂÏýQ

ÒýpÚBGê koìBó Gú koìBó KnüpOÓýýpüBÖQ.

AèHPú üBÖPú øBÿ ìzBGú küãpÿ koìpAWÐ 91

ô54 ârAo} ylû AuQ.

|MTyenohideM| WùQ ìdBÖËQ
ìdê|øBÿ ôoôk ÞBOPp

Gú kèýê AÖrAü{ Î×õðQ ôìpå ôìýpko

Kþ AuPÏíBë ÞBOPpøBÿ øíõküBèýr,

uõkìñlÿ GBèýñþ @ðùB OdQ AèzÏBÑ ÚpAo

âpÖPú AuQ. @ðPþ uLPýßùBÿ ìõÂÏþ ìBðñl

ìõKýpôuýò koÞBø{ Aüò gÇpìõSpðl AìB

ÆHÜ ârAoyBR OpWýdB" GBül GpAÿ uõyùBÿ

ìÛBôï Gú @ðPþ GýõOýà Gú ÞBoGpkû yõðl.

WBðvõó ôøíßBoAó ôÿ @qìõó

O¿BkÖþ uBqÿ ÞñPpë ylû Aÿ oA ko

ìÛBüvú|ÿ ASpAuP×Bkû Aq|MTyenohideM|

koìdê ôoôk ÞBOPpuú GBokoø×Pú ko

ìÛBüvú GB ìõKýpôuýò WùQ yýõÑ GýíBoAó

øíõküBèýrÿ AðXBï kAkðl.

koGpouþ 101 GýíBo, ìýrAó yýõÑ

GBÞPpÿ ðByþ AqÞBOPpkoOÏlAk 15 GýíBo

OdQ koìBó GB Îvê ô05 GýíBoGB

ìõKýpôuýò ÚBGê ìÛBüvú Gõk. (79/0 ko

GpAGp58/0 Gh{ Æþ 0001 oôqAuP×Bkû|ÿ

ÞBOPp) øýa âõðú Î×õðPþ koìdê ôoôk

ÞBOPpoj ðlAk. Æþ ìlR ìÇBèÏú 2%

AuPBÖýéõÞõÞùBÿ GýíBouPBðþ ðvHQ Gú

ìõKýpôuýò ìÛBôï Gõkðl. ì¿pÙ 3 GBoko

ø×Pú AqÎvê Âl GBÞPpÿ koìdê ôoôk

ÞBOPpAüíò, AoqAó ôìõSpGõk ôðPBüY ÚBGê

ìÛBüvú Aÿ koÎ×õðQ ðByþ AqÞBOPpðvHQ

Gú ìõKýpôuýƒƒƒƒò cB¾ê yl (Aâp^ú Aüò

ìÇBèÏú Gú ÆõoìñBuHþ Gú ìñËõoc¿õë

GpAÿ koìBó ÆpAcþ ðzlû Gõk) OBSýpÎvê Gp

ìýßpôAoâBðývî øBÿ ìÛBôï Gú @ðPþ GýõOýà ô

OzBGú Aðlá koAðPhBJ WùQ küãp

uõyùBÿ ìÛBôï Aüò KýzñùBk oA ìÇpf

ìþ|Þñl Þú yBül Aüò ìBkû WBüãrüò oÂBüQ

Ghzþ koÞíõKpôÖýçÞvþ GýíBoAó GB

ÞBOPpøBÿ ôoül ìpÞrÿ GByl, koGh{

@ðßƒƒƒƒƒõèõsÿ AÆ×Bë OíBï ìdê øBÿ ôoôk

ÞBOPpøBÿ ôoül ìpÞrÿ Þú k̂BoAèPùBJ ylû

Aðl OõuÈ Îvê ÆHþ Kõyýlû ìþ yõðl.

Îvê, koìBðþ Gú ìñËõoKýzãýpÿ
AqìõÞõqüQ køBðþ ôsðtôüQ

yíBoqüBkÿ AqGýíBoAó upÆBðþ Aq

ìõÞõqüQ Gú ÎñõAó ÎBoÂú ÿ WBðHþ yýíþ

koìBðþ oðY ìþ Gpðl, koAüò ¾õoR uÇe

koôðþ èõèú|ÿ âõAo} AqkøBó OB ìÛÏl koâýp

ìþ yõk. koìBó upÆBó Gú kèýê ðBGõkÿ

@uPpuéõë AKþ OéýBë èõèú|ÿ âõAo},

GýíBoAó oA ìvPÏl qgî øB ôÎ×õðQ øB

ìþ|âpkAðl. OÛvýî Aüò uéõë øBÿ ìùî ô

ì×ýl Gú upÎQ AðXBï ìþ yõk. ènA qgî|øBÿ

ìõÂÏþ køBó koAÖpAk uBèî Gú upÎQ GùHõk
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ìþ üBGñl. AìB yýíþ koìBðþ øýa O×BôOþ Gýò

uéõë øBÿ uBèî ôGlgýî ÚBüê ðývQ ôGú

OíBï uéõë øBÿ kAoAÿ oyl upüÐ ìBðñl

uéõë øBÿ AKþ OéýBë cíéú ìþ Þñl.

GñBGpAüò 04%-02 GýíBoAó upÆBðþ Þú

OdQ koìBðùBÿ yýíþ koìBðþ ylül ÚpAo

kAoðl k̂BoìõÞõqüQ øvPñl ôko¾õoOþ

Þú yýíþ koìBðþ ôKpOõkoìBðþ OõAìB" AðXBï

yõk Aüò ìýrAó OB 08% AÖrAü{ ìþ üBGl ô

cPþ koGýíBoAó k̂BoupÆBó ðBcýú|ÿ upô

âpkó GýzPpìþ âpkk. qgî øBÿ GBqko

GýíBoAó upÆBðþ k̂BoìõÞõqüQ, @ðùB oA

ìvPÏl Î×õðQ ìþ uBqk. koìÇBèÏú Aÿ Þú

OõuÈ |lawsiB| ôøíßBoAð{ kouBë 3002

AðXBï yl, 04 GýíBoGroâvBë k̂BoupÆBó

ðBcýú|ÿ upôâpkó Îvê oA Gú ìýrAó |lm|02

ìÏBkë üà uõï ÚByÜ ̂Bühõoÿ 51 kÚýÛú

ÚHê, GÏl ô6 uBÎQ GÏl AqkoìBó Gú ÞBo

Gpkðl, ÞBø{ ÚBGê ìçcËú Aÿ koÎçüî

4/3ìõÞõqüQ øB oj kAk, 02% koGýíBoAó

OdQ koìBó GB Îvê koìÛBGê 57% âpôû

ÞñPpë  |)100.0<P(| .

øíßBoÿ âpôû GýíBoAó OdQ koìBó GB

Îvê GùPpAqâpôû ÞñPpë Gõk. 55% GýíBoAó

OdQ koìBó GB Îvê ìõÂÏþ øýa OÓýýpüB

AÂBÖú ôqó koìÛBüvú GB 52% ÞñPpë ðzBó

ðlAkðl |)50.0=P(. ÆHÜ üà Gpouþ

ìpôoÿ Wlül, Îvê ÚBGéýQ koìBó

GýíBoÿ|øBÿ KpüõkôðPBë, qgî øBÿ køBðþ ô

uBüpìzßçR uçìQ køBó oA kAoAuQ.

koüà @qìõó O×BôR @ìBoÿ ÚBGê ìçcËú

Aÿ Gýò Îvê sèþ Wõülðþ ôÖpï Îvê

@kAìvþ Wõülðþ koÞBø{ ìýrAó

gõðpürÿ kosðtüõüQ ìzBølû ylû AuQ.

ÞBoGpk Îvê kokoìBó qgî ðõqAkAó
Gú kèýê Aüíò Gõkó |MTyenohidem|,

Aüò ÖpAôokû WùQ ìpAÚHQ Aqqgî ðõqAkAó

ðBox AuP×Bkû ìþ yõk . ðõAqkÿ GB qgî ìÛBôï

Gú koìBó koKþ ìlAgçR WpAcþ Gú kèýê

ìññãõìýéõuê k̂BoÎ×õðQ yl ôkokôoû|ÿ

koìBó ìƒƒƒƒpAÚHPþ Özpkû GB |acotixo alleisbelk|

ìÛBôï Gú @ðPþ GýõOýà @èõkû âzQ. Þõká Gú

ìlR 3 ìBû koGýíBouPBó @ðPþ GýõOýà|øBÿ

ôoülÿ ìhPé×þ koüBÖQ ðíõk ôìpAÚHQ

øBÿ ôütû Aqqgî AôkoWùQ KBá uBqÿ

Î×õðQ AðXBï yl ôGÏl AqAüò ìlR

|MTyenohideM| Gú ÞBoâpÖPú yl.

KBðvíBó øBÿ cBôÿ Îvê qgî oA Aq

Î×õðQ KBá ðíõk Gú Æõoÿ Þú GýíBoKw Aq

uú ø×Pú AqGýíBouPBó ìpgÀ yl ôqgî Aô

Gú ÆõoÞBìê koìBó ylû Gõk.

|idraiV| ôøíßBoAð{ üà upÿ Aq

ìõAok koìBðþ yBìê 9 ðõqAk k̂BoÎ×õðQ

qgî ̂ñl ìýßpôGþ koKþ WpAcþ GýíBoÿ

øBÿ ìBkoqAkÿ ÚéI AoAüú Þpkðl. koìBó

OíBìþ Aüò ðõqAkAó GB yßvQ ìõAWú ylû

Gõk Gú Æõoÿ Þú Þépøãrülüò 50/0% ôKíBk

Öõqülüà Auýl ô@ðPþ GýõOýà øBÿ

uývPíýà øýa KýzpÖPþ koGùHõk Î×õðQ

qgî ðBcýú AuPpðBë ðzBó ðlAkû Gõkðl. GÏl

Aq5 oôqkoìBó ìõÂÏþ GB |lm| 01-5 Îvê

OBqû ÒýpÖp@ôoÿ ylû ( ÒýpKBuPõoürû Glôó

ÚpAokAkó OdQ  OBG{) Gú ìýrAó kôGBoko

oôqOíBìþ Aüò ðõqAkAó GùHõk Þéýñýßþ ÚBGê

ìçcËú Aÿ kAyPñl. qgî øB GvPú yl ôøp

üà AqðõqAkAó Îvê oA Gú ìlR 12 oôq

ì¿pÙ ðíõk. øýa âõðú ôAÞñ{ WBðHþ

ðvHQ Gú koìBó ìzBølû ðzl. Æþ üà Gpouþ

ìpôoÿ koyHßú ðõqAkAó, |lleB nasuS|

WlülOpüò OdÛýÛBR koqìýñú|ÿ AuP×Bkû Aq

Îvê ÆHþ kokoìBó qgî ðõqAkAó oA Gpouþ

Þpkû AuQ. KpuPBoAó Gh{ AôAquBë 5002

Îvê ÆHþ oA Gú ÞBoìþ Gpðl. AôGú Aüò ðPýXú

ouýl Þú ìvPñlAR Îéíþ koqìýñú ì¿pÙ

Îvê GpAÿ koìBó qgî ðõqAkAó ôAÆ×Bë

WBèI OõWú Gõkû AìB Úõÿ ðíþ GByl. ko

ìÇBèÏBR GBèýñþ AðXBï âpÖPú cXî ðíõðú øB

KBüýò AuQ ôøýa âõðú ìÛBüvú ôøýa

O¿BkÖþ uBqÿ ìñBuHþ ôWõk ðlAok. Aüò

Kpu{ ìÇpf ìþ yõk Þú ̂ú ðõÑ ìÇBèÏBR

üà uõüB kôuõÞõoìñBuHþ WùQ Gpouþ

ASpGhzþ Îvê ÆHþ ôìÛBüvú|ÿ @ó GB uBüp

koìBó øBÿ ìPlAôë GBül ÆpAcþ yõðl?

ÞBoGpk Îvê ÆHþ koGýíBoÿ øBÿ
ìrìò uÇe ̂zî ||

AgýpA" |zteiblA| ôøíßBoAð{ ðPBüY

OdÛýÛþ koqìýñú ÿ ASp|MTyenohideM|

Îvê @ðPþ GBÞPpüBë oôÿ Öéõôzíþ GýíBoAó

k̂Bogzßþ ̂zî ôÞíHõk Ayà oA Gú ̂BN

ouBðlû Aðl. koAüò Gpouþ |tolip lebaL-nepO|

GBÞPpÿ øBÿ WlA ylû AqcByýú ̂zî ô

ìéPdíú koìlR 3-1 ìBû GÏl  AqypôÑ

koìBó GB Îvê Âl GBÞPpÿ ìõÂÏþ ( uú GBo

oôqAðú) AðlAqû âýpÿ yl. Þê ôAcløBÿ

Ozßýê køñlû Þéõðþ |)UFC(| Aqøpqüp

âpôû ̂zî gzà ÚHê AqypôÑ koìBó GB

Îvê Gú ÆõoìzhÀ GroâPpAq|UFC| WlA

ylû Aqâpôû ̂zî øBÿ Òýpgzà Gõk.

Kw Aqì¿pÙ |MTyenohideM| @ðPþ

GBÞPpüBë Gú Æõoìzh¿þ ìýrAó Þê |UFC|

ÞñBoû ôìédPíú ÿ ̂zî koìõAok gzßþ

^zî ÞBø{ üBÖPú Gõk. koìBû uõï Þê

|UFC| qüpâpôû ̂zî øBÿ gzà O×BôOþ GB

âpôû ̂zî|øBÿ Òýpgzà ðlAyQ. ko

üà Gpouþ ìpôoÿ küãp, Gú ̂ñlüò

ârAo} Aqì¿BoÙ ÆHþ Îvê GpAÿ ̂zî

AðPÛBk ðíõkû ôAüò koìBó GBuPBðþ GpAÿ

qgî|øBÿ ̂zî oA koAÖPBèíõèõsÿ ðõüò

ìõÖÜ ÎñõAó Þpkû AuQ.

ÞBoGpk Îvê koGýíBoÿ øBÿ ôüpôuþ
|iliawlA| ôøíßBoAð{ koüà @qìõó

|revO ssorC|, 61 GýíBoGroâvBë oA GB

uBGÛú|ÿ cíçR oAWÏú|ÿ øpKw (æGýBë

8 ð×p, sðýPBë 8 ð×p) GB AuPÏíBë Îvê ôÞpï
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@uýßéõüpGú ÆõoìPñBôJ kocíçR

Gpouþ Þpkðl. koìõAok øpKw æGýBë

ìPõuÈ qìBó cíçR,  ìýƒƒƒrAó kok, ôÚõÑ

|gnitsurC|, ìPõuÈ Æõë koìBó GB Îvê Gú

OpOýI 53, 93, 82 ô34% ÞíPpAq

@uýéßõôüpGõk ôkoìõAok øƒƒƒpKw sðýPBë

ìPõuÈ qìBó cíçR, ìýƒƒƒrAó kok, ôÚõÑ

|gnitsurC| ôìPõuÈ Æõë koìBó GB Îvê Gú

OpOýI 35, 05, 94, 95% Aq@uýßéõôüp

ÞíPpGõk. ||

kôìõok øpKw æGýBë ôüà ìõok

øpKw sðýPBë Kw AqAuPÏíBë Îvê GÇõo

ÞBìê Oh×ýØ KýlA Þpk. Aüò KtôøzãpAó Gú

Aüò ðPýXú ouýlðl Þú Îvê ìõÂÏþ, Îçôû

GpAüíò Gõkó, kokoìBó Îçüî ôðzBðú øBÿ

èrüõó øBÿ oAWÏú ÿ øpKw æGýBë ôsðýPBë

ìõSpAuQ. ÆHÜ Aüò Gpouþ ìB ðýrGýíBoAó

GroâvBë k̂BoèrüõðùBÿ øpKw oAWÏú ko

èI oA GB Îvê ÆHþ koìBó Þpküî. Îçôû Gp

Aüò WùQ Kýzãýpÿ AqÎ×õðQ SBðõüú

KõuPþ GBÞPpüBüþ, Îvê ÆHþ øípAû GB

@uýßéõôüpuývPíýà koGýíBoAó k̂Bo

ðÛÀ Aüíñþ qôkOpGú ÞBoâpÖPú yl.

ìÛBüvú|ÿ AðõAÑ ìhPéØ Îvê
ÚýBx Gýò AðõAÑ ìhPéØ Îvê Þú Aq

Wíéú AølAÙ Aüò ìÛBèú AuQ, yBül
ìõÂõÎþ GB AøíýQ WùQ @qìõó øBÿ
GÏlÿ GByl.  ðPBüY OdÛýÛBR KpôÖvõo
|ettocseD| koÖpAðvú Þú koðzvQ|øBÿ
ìPÏlk Gýò Aèíééþ Îvê koìBðþ AoAüú ylû
AuQ. AyBoû Gú Aüò ìõÂõÑ kAok ôèþ
ìPBu×Bðú kosôoðBë|øBÿ èývQ ylû ko
|enildeM| ̂BN ðzlû AuQ.

|hsirT| ôøíßBoAð{ oôÿ Îvê harraJ|
cB¾ê AqâýBû |)atanigram sutpylacuE(|
ÞBoÞpkû Aðl Þú cBôÿ ìÛBküpGBæüþ âéõÞr
AÞvýlAqAuQ ôGú ìýrAó ̂zíãýpÿ ko
ypAüÈ Gpôó Oñþ Îéýú âõðú øBÿ ÞBðlülA
ìõSpAuQ. ÖÏBèýQ Îvê øBÿ küãpìBðñl

|yenohideM| Îéýú âõðú øBÿ ÞBðlülA ko
clAÚê ÒéËQ ìùBoÿ GBæÿ 04% ôqðþ
cXíþ ðvHQ Gú ÖÏBèýQ üà Îvê
ì¿ñõÎþ küãpÚBGê yñBuBüþ ðHõkû AuQ.

clAÚê AèrAìBR WùQ ì¿pÙ
Þéýñýßþ Îvê

Îvê ìõok ì¿pÙ koìpAÚHQ qgî øB

GBül ÖÏBèýQ Âl GBÞPpÿ SBGQ ylû Aÿ Îéýú

Î×õðQ øBÿ qgî yBìê KvõkôìõðBx ADpôsüñõqA

ôAuPBÖýéõÞõá AôoDõx Þú GB oô}|øBÿ

ìýßpôGýõèõsÿ Gpôó Oñþ |)ortiv ni|) ìñBuI

uñXýlû ylû GByl, ðzBó køl. Gú Îçôû GBül

KpOõkøþ ylû GByl. Gú g¿õÁ Aâp

ìƒƒƒƒƒõAokÿ Þú koqgî øBÿ ÎíýƒƒÜ üB ðvHPB"

ðßpôqû Þú ypAüÈ ÒýpøõAqÿ koqgî AüXBk

ìþ|yõk, Gú ÞBoGpkû yõk. ìÇíEñB" ko

ypAüÈ AôosAðvþ Þú KryßBó üB uBüp

AÎÃBÿ Oýî uçìQ kuPpuþ Gú ̂ñýò

Öp@ôokû Aÿ ðlAoðl, AuPÏíBë Îvê gBèÀ

âpÖPú ylû AqqðHõokAoAó ìdéþ kocõìú ô

ìñBGÐ ìdlôk âýBøþ, ÚBGê AðPÛBk ðývQ. ||

ÞBoGpk Îvê  ÆHþ koìpAÚHQ øBÿ
GBèýñþ OdQ ðËp^ú AÖpAkÿ GBül
¾õoR âýpk?

WùQ c×Ì Aüíñþ, koìBó qgî GB

AuP×Bkû AqÎvê ÆHþ øíõAoû GBül OdQ ðËp

Kryà üB Öpk ìXpJ g¿õ¾B koqgî øBÿ

ìrìò ôKý̀ýlû AðXBï yõk. oôüßpk Îvê

koìBðþ koqgî Ghzþ Aqüà ì×ùõï WBìÐ

ìpAÚHQ Aqqgî AuQ. øpâõðú GýíBoÿ Þú Gú

ÎñõAó ìzßê kokoìBó qgî ìzBoÞQ

kAyPú GByl, GBül Kw AqOzhýÀ koìBó

âpkk. (ìBðñl WpAcþ GBÿ KBx koGýíBoAó

k̂BoÞBø{ âpk} gõó ypüBðþ,

GBðlAsøBÿ ÖzBoÿ koGýíBoAó GB qgî øBÿ

ìrìò ôoülÿ ôÞñPpë ìñBuI uÇõf Úñl

gõó koGýíBoAó küBGPþ).

èrôï OíBx ìvPÛýî Îvê GB qgî
koKBðvíBó øBÿ Îvê ÆHþ GBül Îvê

oA ìvPÛýíB" oôÿ qgî ôclAÚê Gú ìlR 21

uBÎQ ôcPþ OpWýdB" 42 uBÎQ ÚpAo

køñl. GÏÃþ AqGýíBoAó KBðvíBó qgî oA Gú

¾õoR yHBðú koüBÖQ ìþ Þññl OB cpÞBR

@ðùB Æþ oôqìdlôk ôìhPê ðãpkk. ko

KBðvíBó ðBìñBuI, ìíßò AuQ Îvê

OõuÈ OpydBR qgî yvPú yõk ôìrAüBÿ

GBèýñþ Îvê yBìê cBÖËQ Âl GBÞPpÿ,

KBÞvBqÿ qgî ôOÓýýp|HP|kuPhõ}

OÓýýpôÞBø{ yõk.

ÆHÜ ðPBüY Aüò Gpouþ ôküãpìÇBèÏBR

GùPpüò oAû WùQ ðãùlAoÿ Îvê oôÿ

qgî, yñBôouBgPò Îvê ÆHþ koüà

KBðvíBó Þévýî @ètüñBR, øýloôÖýHpAuQ

Þú WùQ OpydBR qgî Ozßýê së

ìþ|køl. Öp@ôokû øBÿ ìPñõÎþ AqÎvê ÆHþ

kokuPpx AuQ Þú GÏÃþ Aq@ðùB Gú Öpï

KBðvíBó øBÿ @ÒzPú Gú Îvê Oùýú ylû Aðl.

^ú qìBðþ AuPÏíBë @ðPþ
GýõOýà|øBÿ uývPíýà øípAû
Îvê ÂpôoR kAok?

koìõoAk qgî øBÿ Î×õðþ üB

ÞéõðýrAuýõó GB GBÞPpÿ øBÿ ìÛBôï Gú AðõAÑ

@ðPþ GýõOýà|øB, kokôoôqAGPlAüþ koìBó

AuP×Bkû Aqüà @ðPþ KLPýà GýíBouPBðþ

ìBðñl AÞPñýlüò |)nidinetco(| ÂpôoR KýlA

ìþ Þñl. koGýíBoAó ðõOpôKñþ Kw AqâpÖPò

üà uõAN ìõÂÏþ Aqqgî ôôWõk OI GB

Îçüî ìõÂÏþ ìHñþ GpÎ×õðQ GBÖQ ðpï,

OXõür@ðPþ GýõOýà øBÿ uývPíýà OõAï GB

Îvê æqï AuQ. GB ôWõk ìÏÃê ìÛBôìQ

GBÞPpüBüþ koGýíBouPBó øB OõWú Gú Aüò ðßPú

cBürAøíýQ AuQ Þú AuP×Bkû AqÎvê ÆHþ

øpârìBðÐ ìÛBôìQ GBÞPpüBüþ ðíþ|âpkk.
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OñBôJ OÏõüÄ KBðvíBó øB ||
ÖõA¾ê OÏõüÄ KBðvíBó GvPãþ Gú

ìýrAó OpydBR kAok. koìpAcê Aôèýú Þú

qgî øBÿ WpAcþ GB GBÞPpÿ øBÿ KBOõsó

@èõkû ìþ yõðl OÏõüÄ KBðvíBó øB 2 GBo

kooôqÂpôoÿ AuQ. koypAüÈ OTHýQ

qgî, |MTyenohideM| oA ìþ OõAó OB Gý{

Aq7 oôqoôÿ ìõÂÐ ðãú kAyQ. ìÇBèÏBR

øíú WBðHú|ÿ ìPÛBÎl Þññlû Aÿ Þú Aüíñþ Aüò

ÖõA¾ê OÏõüÄ KBðvíBó oA ASHBR ðíBüñl,

øñõqìõWõk ðíþ GByl.

Gpouþ øíßBoÿ GýíBoAó ||
|drofnoD| ôøíßBoAð{ koìÇBèÏú|Aÿ

4 ìpÞrÿ Oç} Þpkðl Þú ÚBGê ÚHõë Gõkó

|MTyenohideM| oA Gú ÎñõAó koìBðþ

ìñBuI koGýíBoAó GB qgî øBÿ KB GB OõWú Gú

ÞBø{ kok, ÞñPpë GõôoÂBüQ Þéþ GýíBo

ðzBó køñl. 04 GýíBoÞú qgî KBÿ @ðùB Gú

ìlR 21 ø×Pú Gú koìBó KBui ðlAkû Gõk

AðPhBJ ylðl ôKBðvíBó øBÿ

|MTyenohideM| Æþ 21  ø×Pú AuP×Bkû

yl. küãpWñHú øBÿ ìpAÚHPþ @ðùB yBìê

AuP×Bkû AqGBðlAsøBÿ ÖzBoÿ ìBðñl ÚHê

AðXBï yl. Gú ÆõoÞéþ kok ôAðlAqû ÿ qgî

Gú ìýrAó ÚBGê OõWùþ ÞBø{ üBÖQ ôGlGõüþ

qgî øB ÞBìç" AqGýò oÖQ.

ðPBüY, Knüp} GBæÿ GýíBoôOÇHýÜ @ðùB

GB koìBó oA ðzBó kAk. ârAo} Aôë ìpGõÉ Gú

Öpkÿ GroâvBë kAoAÿ ̂ñlüò qgî Î×õðþ GB

^ñl âõðú|ÿ KBOõsó GÏl AquLvýw

ìññãõÞõÞBë ôÚÇÐ ÎÃõGõk. Ký{ AqÞBoGpk

Îvê ÆHþ, øpOÏõüÄ KBðvíBðþ GBül ko

ypAüÈ Gýùõyþ Îíõìþ AðXBï ìþ yl OB kok

ôylR AÂÇpAJ ÞBuPú yõk. Kw AqìlR

ÞõOBøþ ì¿pÙ KBðvíBó øBÿ Îvê ÆHþ,

qgî øB GùHõk üBÖPñl ôOÏõüÄ KBðvíBó

Glôó øýa kAoôÿ ìvßñþ AðXBï ìþ|âpÖQ.

OXpGýBR ìzBGùþ  koÞéýñýà øB ôko

AÆ×Bë ôWõk kAok. ko¾õoR ìpÆõJ Þpkó

KBðvíBó Îvê ÆHþ Gú ÆõoÞBìê GB ìdéõë

AuPpüê oüñãp, ìþ OõAó @ó oA Gú oAcPþ ô

Glôó kok ôìzßê koqgî AuPÏíBë Þpk.

koGh{ ìB, ôAèlüò ôgõüzBôðlAó GýíBo

koqìýñú ÿ ìpAcê @uLPýà OÏõüÄ

KBðvíBó @ìõq} ìþ Gýññl ôÚBkogõAøñl Gõk

Aüò ÞBooA koìñrë AðXBï køñl.

ÎõAoÅ WBðHþ ||
koAoOHBÉ GB ÞBoGpk Îvê ÆHþ kô

ÎBoÂú|ÿ WBðHþ ìùî ìzBølû yl. ko5

ko¾l GýíBoAó kokÿ ârðlû Kw AqAuPÏíBë

ôWõk kAyQ Þú GB KõyBðló uÇe qgî GB

üà Þpï Gþ|cw Þññlû|ÿ AuPpüê Ovßýò

ìþ üBÖQ. AèHPú AuP×Bkû Aqüà Gþ cw

Þññlû oôÿ uÇe qgî GBÎU ÞBø{ âpk}

gõó ìõÂÏþ ìþ yõk. uLw koGýíBoAðþ

Þú OXpGú ÿ kok GÏl AqAuPÏíBë Îvê ÆHþ

kAoðl, GBül koìBó oA ìPõÚØ ðíõk üB @ó oA Gú

GÏl ìõÞõë Þpk OB Kpôuú ÿ AèPùBGþ cBk

OõuÈ OlAGýpküãpÞñPpë âpkk.

kôGýíBoAqÞê WíÏýQ 051 ð×pðvHQ

Gú |MTyenohideM| ôAÞñ{ @OõKýà

ìõÂÏþ GpâzPþ ðzBó kAkðl. AèHPú øpkô

Þõká üà ìzßê @OõKPýà qìýñú Aÿ

kAyPñl. Aqoôðl ôAÞñ{ øBÿ @OõKýà

uývPíýà koAoOHBÉ GB ì¿pÙ Îvê ÆHþ

koAüò ìÇBèÏú ôìÛBæR küãpAðPzBoüBÖPú

AÆçÎþ Gú kuQ ðýBìlû AuQ.

Gpouþ ørüñú|ÿ koìBó
|elgnI| ôøíßBoAð{ ko@ÖpüÛBÿ

WñõGþ @qìõó ÞñPpë ylûÿ O¿BkÖþ uBqÿ

Gú ìñËõoGpouþ AuP×Bkû AqÎvê ÆHýÏþ

(Îvê @èõDú Oà âê) koqgî øBÿ Þî ÎíÜ

ìpGõÉ Gú Kýõðl KõuQ ôuõgPãþ GB

¾hBìQ ðvHþ ko44 ð×pAqÞBoâpAó ìÏló

Æç AðXBï kAkðl. Aüò âpôû GB 34 ÞBoâpküãp

Þú qgî øBüzBó GB së |MTetis artnI|

ìd¿õë |)wehpeN & htimS) koìBó ylû

Gõk, ìÛBüvú ylðl. O×BôR ÚBGê ìçcËú|Aÿ ko

ìlR koìBó, ÎõAoÅ WBðHþ (yBìê gBo} ô

kok) ôoÂBüQ AqkoìBó ìzBølû ðzl ko

¾õoOþ Þú ørüñú ÿ ìPõuÈ AuP×Bkû AqÎvê Gú

ìýrAó 4% |etis artnI| Gõk. koAÞTpìÇBèÏBR Þú

ørüñú|ÿ Þéþ koìBó OõuÈ Îvê ÆHþ GB koìBó

øBÿ ìPlAôë ìÛBüvú ìþ|yõk, koqgî øBÿ

ìÛBôï Gú koìBó ôìrìò AðXBï ìþ Knüpk. ko

koìBó GBèýñþ, AuP×Bkû AqÞévýî @ðtüñBR üB

âBqøBÿ øýloôÖýHpôKBðvíBó|øBÿ ðýíú OpAôA Þú

Îvê oA koqgî ðãú ìþ kAok, GBÎU AÖrôkó

øƒrüñú|ÿ koìBó GB Îvê ÆHþ ìþ|yõk. WùQ

Gp@ôokó ðýBqøBÿ Kpuñê, AyPýBÝ ÖpAôAðþ ðvHQ

Gú ÆpAcþ KBðvíBó øBÿ @ìBkû ÿ ì¿pÙ Îvê

ÆHþ ôWõk kAok OB øp3-2 oôqðýBqGú OÏõüÄ,

cPþ koqgî|øBÿ cBk ôWõk kAyPú GByl.

GBðà AÆçÎBOþ |©seweivdnuoW|
AgýpA üà GBðà AÆçÎBOþ yBìê

Þéßvýõðþ AqìXíõÎú AÆçÎBR AuPÏíBë

GBèýñþ Öp@ôokû øBÿ Îvê ÆHþ kokoìBó

qgî ÆpAcþ ylû AuQ Þú Þíà koÆpAcþ

ìÇBèÏBR ìÛBüvú Aÿ ko@üñlû ðrküà oA

ÖpAøî ìþ Þñl.

ðPýXú||

AÞTpìÇBèÏBR O¿BkÖþ øíú WBðHú ko

ìõok ÆýØ ôuýÐ AðõAÑ qgî|øB ðýBqGú ìPÛBÎl

uBgPò Aüíñþ ôASpGhzþ Îvê ÆHþ ko

koìBó qgî kAok. GB Aüò ôWõk ìlAoá ìõWõk

koìõok ASpAR Âl GBÞPpÿ ôuõkìñlÿ

øBÿ ÖpAôAó Îvê ÆHþ kokoìBó qgî, uBüp

ìPh¿¿Bó Aüò cýÇú|ÿ koìBðþ oA Gú

AuPÏíBë KBðvíBó øBÿ Îvê Þú ìBðñl

|MTyenohideM| kAoAÿ ÖÏBèýQ AuPBðlAok

Âl GBÞPpÿ øvPñl Gú ÎñõAó üà WBüãrüò

koìBðþ qgî, OpÒýI ìþ Þñl.
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ìÛlìú||
ÆI Úlüî AüpAðýBó AqOpÞýI ÆHùBÿ

âõðBâõó ôÚlüíþ üõðBó, ì¿p, øñl ô

^ýò GB Gý{ Aq0004 uBë ÚlìQ Ozßýê

ylû Gõk Þú GB AkÒBï @ðùB øvPú ôyBèõkû|ÿ

ÆI koÞzõoøBÿ AoôKBüþ koÚpó 31

GõWõk @ìl. ìpAÞrÎéíþ AüpAðþ ìBðñl

kAðzãBû Wñlÿ yBKõo(Úpó 3 GÏl Aq

ìýçk) qìýñú Aüþ ìñBuI GpAÿ AOdBk ìýBó

kAðzíñlAó Groå AqOílðùBÿ âõðBâõó ô

Kpôo} Îéõï ìhPéØ oA ÖpAøî ìþ|Þpk

(2ô1). Aüò ìpAÞrGÇõoìõÖÛýQ @ìýrÿ

OEõoüùBÿ KýzñýBó oA Kýãýpÿ ìþ Þpkðl ô

Ktôø{|øBÿ Îéíþ @ðBó oA GvýBoâvPp}

ìþ|kAkðl. üßþ AqðÛ{ øBÿ A¾éþ

kAðzíñlAó AüpAðþ koÚpôó ôuÇþ ÎHBoR

Gõk AqðãùlAoÿ, c×Ì, üßLBôú Þpkó,

Ozpüà ìvBÎþ ôOßBìê Aülû øB ôkAð{

Oíló øBÿ GBuPBó. ||

OÏlAkÿ Aqcßýî øBÿ AüpAðþ (Kryà)

ìTê AGõGßpìdílGò qÞpüBÿ oAqÿ Þú GpAÿ

ÒpGþ øB Gú ðBï |sezahR| yñBgPú ìþ yõk

(Oõèl 068 GÏl Aqìýçk koyùpoÿ ðrküà

^ßýlû ||
OBoüh`ú ||ÿ ¾pÑ koÆI AüpAðþ Úpôó ôuÇþ GpAÿ kðýBÿ ÒpJ ðByñBgPú AuQ.

Aüò ìÛBèú GpAuBx külâBû KryßBó AüpAðþ Úpôó ôuÇþ, oôüßpkøBÿ GBèýñþ ðvHQ Gú

¾pÑ ôÞñPpë ìvBüê ìpGõÉ Gú @ó oA ypf ìþ køl. ðËpAR GBèýñþ koìõok ¾pÑ, Aq

ÞPBGùBÿ Îéíþ ìpWÐ AüpAðýBó WíÐ @ôoÿ ylû AuQ ôOËBøpAR GBèýñþ, ìßBðývî øBÿ

KBüú, uHI yñBuþ, koìBó ôKý{ @âùþ ypf kAkû ìþ yõk. KryßBó AüpAðþ Úpôó

ôuÇþ AÆçÎBR GBèýñþ ìzpôcþ oA koìõok ¾pÑ AoAüú kAkû Aðl. @ðùB Gú mÞpyßê øBÿ

âõðBâõó ¾pÑ, Îçüî ôÎéQ øBÿ ìÏéõï @ó KpkAgPñl ôÚõAðýò GùlAyPþ ôÒnAüþ GpAÿ

@ó AoAüú kAkðl; ̂ñBðßú ÖùpuQ Géñlÿ AqOpÞýHBR kAoôüþ oA ðýrGpAÿ ¾pÑ mÞpÞpkû|Aðl.

üBÖPú øBÿ @ðBó koGBoû ÿ ¾pÑ GvýBokÚýÜ ôoôyò ìþ GByl ôGvýBoÿ Aq@ðùB Aìpôqû ðýr

ÚBGê ÚHõë ìþ GByñl. ||

ÞéíBR Þéýlÿ ||

ìPõó Úpôó ôuÇþ, OBoüi AüpAðýBó, ¾pÑ, ÆI uñPþ, OzñY, OBoüi GBuPBó, Âl

OzñY øB, ìßBðývî øBÿ KBüú Aÿ ||

OBoüh`ú|ÿ ¾pÑ koÆI AüpAðýBó Úpôó ôuÇþ | |

enicideM nainarI laveideM ni yspelipE fo yrotsiH

)1002( 52 sweiveR laroivaheboiB dna ecneicsorueN 

iridahG ihgelahK .M ,ijroG .AuýñB| |Ö¿éñBìú|ÿ ârülû|ÿìÛBæR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI 
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OùpAó Þñõðþ, ôÖBR 049 GÏl Aqìýçkÿ) ô

AGõÎéþ Aèdvýò AGò ÎHlAèéú, AGò uýñB Þú

GpAÿ ÒpGþ øB GÏñõAó |annecivA| yñBgPú

ìþ yõk (Oõèl 089 GÏl Aqìýçk, AÖzBðú

ðrküà GhBoA, ôÖBR 7301 GÏl Aqìýçk,

øílAó), ðú OñùB ìvõöôë WíÐ @ôoÿ OíBï

AÆçÎBR ìõWõk koqìýñú|ÿ Kryßþ ko

qìBó gõk øvPñl Géßú GB ìzBølAR kÚýÜ,

@qìBüzBR ôìùBoR gõk, GpAüò kAð{

AÖrôkðl(4ô3). ÞPBJ ÚBðõó ÆI AGò uýñB

ôÞPBJ AèdBôÿ oAqÿ AqÚpó 31 OB 81

ìýçkÿ koìýBó ìùíPpüò ÞPBGùBÿ @ìõq}

Kryßþ ÒpJ Gõkðl. ||

ìÇBèÏBR qüBkÿ GB OBCÞýl GpOBoüh`ú

¾pÑ ¾õoR âpÖPú AuQ(11-7). ôèþ GB

Aüò cBë Gú OBoüh`ú ÿ ¾pÑ koÆI AüpAó

OõWú Þíþ ylû AuQ.  OBoüi Îéõï AÎ¿BJ

AüpAðýBó Gú Úpó 3 ÚHê Aqìýçk qìBðþ Þú

Aôèýò WpAcþ WíXíú koyùpuõgPú ko

WñõJ ypÚþ AüpAó AðXBï ylû AuQ, Gp

ìþ|âpkk. ìÇBèÏBR GBuPBó yñBuþ oôÿ

WíXíú kgPpÿ 31 uBèú Þú Aqøýloôu×Bèþ

oðY ìþ Gpkû AuQ, ðzBó ìþ køl Þú Aô

OdQ Îíê WpAcþ WíXíú GpAÿ GpkAyPò

ÚvPþ AqAuPhõAó WíXíú A} ÚpAoâpÖPú ô

OB 6 ìBû GÏl Aq@ó ðýrqðlû Gõkû AuQ (21). |

¾pÑ üßþ AqìõÂõÎBR ìùî Îéõï AÎ¿BJ

ÆI uñPþ AüpAó AuQ. Aâp̂ú ìÇBèÏBOþ ko

ìõok OBoüh`ú ÿ ÆI AüpAðýBó kokôoAó

Úpôó ôuÇþ AðXBï ylû AuQ (51ô31)

ôèþ ÖÛÈ |naznaV| ô|nidalaP| ì×Bøýî

OBoühþ ¾pÑ koÖpøñä AüpAó oA GBqGýñþ

Þpkû|Aðl (61). koAüñXB ìB OBCÞýl ôütû gõk oA

GpGBqGýñþ  WñHú øBÿ GBèýñþ ¾pÑ koÆõë

OBoüi Kryßþ AüpAðýBó ÚpAoìþ køýî. ølÙ

A¾éþ ìB koAüò ìÇBèÏú ÎHBoR AuQ Aq: ||

ðhvQ WlA Þpkó ô@ðBèýrOíBï

WñHú|øBÿ GBèýñþ ¾pÑ GpAÿ ìzhÀ yló

ðãp} KryßBó AüpAðþ Gú ¾pÑ ôðdõû|ÿ

koìBó ôìÛBGéú GB @ó OõuÈ @ðBó. ||

kôï ÖpAøî Þpkó AÆçÎBOþ AqOXpGýBR

Úpôó ânyPú koqìýñú ÿ ¾pÑ Þú ìíßò

AuQ Gú ¾õoR @qìBüzþ GpAÿ ìzßçR

AcPíBèþ GýíBoAó ¾pÎþ ì×ýl GByl. ko

uBèùBÿ Agýp, GB AuP×Bkû Aqoô} øBÿ Îéõï

ìloó, ìÇBèÏBR OXpGþ GpAÿ Gpouþ ô

oAuQ @qìBüþ koìBðùBÿ Kryßþ AüpAó ko

Úpôó ôuÇþ AðXBï ylû AuQ. Aüò ìÇBèÏBR

AcPíBë AcýBF ÆI uñPþ GpAuBx Kryßþ ìHPñþ

GpyõAøl |)enicidem desab ecnedivE(| oA

AÖrAü{ ìþ|køl. Aâp^ú uõkìñlÿ Gpgþ

kAoôøBÿ Âl ¾pÑ uñPþ, øíBðñl ìßBðývî

ìzPpá KBüú Aÿ  Îíéßpk @ó, koìlèùBÿ

@qìBüzãBøþ ôcýõAðþ Gú ASHBR ouýlû

AuQ (22ô71) AìB GvýBoÿ AqAülû øB ô

ðËpAR øñõq@qìBü{ ðzlû Aðl. GñBGpAüò Gú

ðËpìþ oul Þú ÆI ÒpGþ OíBüê Gú O¿lüÜ

Âíñþ ÆI Úpôó ôuÇþ AüpAðýBó ôÎÛBül Gú

ÊBøpÚlüíþ @ó kAok. ||

2– OÏpüØ ôOËBøpAR GBèýñþ
koÞPI ìpWÐ Kryßþ kôoAó Úpôó

ôuÇþ AüpAðýBó, èÓBOþ Þú GýBðãpAKþ èLvþ

|)yspelipe(| üB cíçR @ó |)skcatta citpelipe(|

Gõkðl ÎHBoOñl Aq¾pÑ (GýíBoÿ uÛõÉ), Aï

AèvHýBó (¾pÑ ÞõkÞBó) ôìpÅ AèßBøñþ |

)ssenlli srenivid(|(52-32). |Oõ¾ýØ

¾pÑ Groå |)seruzies llam dnarg(| ko

ÚBðõó AGò uýñB ôAèdBôÿ oAqÿ GvýBokÚýÜ

ìþ GByl. oAqÿ GýBó ìþ Þñl Þú: <koÆþ

cíçR ¾pÎþ, GýíBoGpqìýò ìþ AÖPl,

ÖpüBk ìþ Þzl ôAqkøBð{ ÞØ Gýpôó

ìþ|A|~ül. Gpgþ GýíBoAó k̂BoGþ AgPýBoÿ

AkoAoüB ìlÖõÑ  ìþ yõðl> (42). AGò uýñB

¾pÑ oA Gú ÎñõAó cBèPþ GýBó ìþ Þñl Þú

ðBâùBðþ ypôÑ ìþ yõk øp^ñl Þú ìíßò

AuQ ÚHê AqypôÑ @ó Îçüíþ øzlAo

køñlû ìBðñl ÂÏØ AðlAï øB, ÖzBoüB kok

ðBcýú AKþ âBuPp, AÖvpkâþ, ârârqGBó ô

ðýrìõoìõoAðlAìùB, yõá ðBâùBðþ,

¾dHQ|øBÿ ðBìpGõÉ, ÞBGõx ôAÖvpkâþ,

GpôqÞpkû GByl.(32). oAqÿ Gú Îçüî

øzlAokøñlû|ÿ ÖõÝ, upkok, AgPçæR

oôAðþ, Gþ gõAGþ ôAgPçë âõAoyþ oA øî

AÂBÖú ìþ Þñl. AGò uýñB üà cíéú ¾pÑ oA

Glüò yßê Oõ¾ýØ ìþ Þñl: ||

"GýíBoAcvBx Gþ ÚpAoÿ ìþ Þñl,

Gýùõ} ylû, oðã{ Úpìrìþ|yõk ôGB

^zíBó ìñdpÙ ylû, gýpû ìþ yõk ...

Oñ×w GýíBok̂BoAgPçë ylû, GýíBoÞHõk

ìþ yõk." uBüpÎçüî ôðzBðú øBÿ Ozpüe

ylû koÚBðõó ÎHBoOñl AqAðÛHBÅ ìBøý̀ú|øB

ôAuLBuî, âýXþ, ÂpGBó ðHÄ koÚvíQ

âýXãBøþ, @Gpür} GrAÝ AqkøBó, kðlAó

Úpô̂ú Þpkó, AuP×pAÕ ôÚpìrÿ ̂zî øB

(32). koÚBðõó ôøí̀ñýò AèdBôÿ mÞp

ylû AuQ Þú cíçR ¾pÑ Îõk Þññlû

AuQ ôypôÑ ðBâùBðþ kAok |)| 32ô42). ||

AGò uýñB GpAÿ OzhýÀ OBCÞýl qüBkÿ Gp

ÂpGBó ðHÄ ôGpouþ AkoAokAok. GpAuBx

ðËpôÿ, øpðHÄ yBìê 4 ÎBìê AuQ:

AðHvBÉ, ôÚ×ú, AðÛHBÅ, ôÚ×ú. Gú Aüò OpOýI

AðõAÑ ìhPéØ ÂpGBó ðHÄ GpAuBx ìýrAó

AðHvBÉ, ̂ãõðãþ Gpgõok ðHÄ GB AðãzPBó

Öpk ìÏBüñú Þññlû, upÎQ ÂpGBó ôÒýpû

OÏpüØ ylû Aðl. ||

AGò uýñB ðHÄ GýíBoAó ¾pÎþ oA

Aüñãõðú Oõ¾ýØ ìþ Þñl"... ÒýpìñËî ô

Æõæðþ GB ÚloR ôupÎQ ìhPéØ". Aô

øí̀ñýò AÊùBoìþ Þñl Þú"... AkoAoGýíBoAó

¾pÎþ cBôÿ cHBJ ôìõAkÿ yHýú yýzú

AuQ ... AGPlA AkoAoÚpìrAuQ ôGÏl

Gþ|oðä ìþ yõk" (32). ||

g¿õ¾ýBR cBèQ GÏl AqOzñY ðýr

OõuÈ AGò uýñB ypf kAkû ylû AuQ. ôÿ

OõÂýe kAkû AuQ Þú ̂ãõðú GýíBokôGBoû

øõyýBoÿ gõk oA GluQ ìþ|@ôok, AÖvpkû
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ìþ|yõk ôAqupkok yßBüQ ìþ Þñl, kok

ìBøý̀ú Aÿ (Gh¿õÁ koðBcýú Þípÿ ô

gBWþ, âpkó ôyBðú) kAok ôk̂Boußvßú

ôèpq} ìþ yõk (32). ||

ðõÑ küãpÿ Aqcíéú|ÿ ¾pÎþ Þú

OõuÈ KryßBó AüpAó Úpôó ôuÇþ ypf kAkû

ylû AuQ, GvýBoyHýú OzñY ðõÑ

|)seruzieS laitraP xelpmoC(| AuQ ô

øíBðãõðú Þú OõuÈ AðXíò Gýò Aèíééþ

ÆHÛú Gñlÿ ¾pÑ ôOzñY mÞpylû AuQ,

ìþ|OõAðl Þê Gló oA GÇõoSBðõüú koâýpÞñl

|)|62). AGò uýñB GýBó Þpkû AuQ Þú: ||

"Îçüî GB Kéà qkó ôkðlAó Úpô̂ú

@ÒBqìþ yõk ôGú kðHBë @ó gýpâþ ̂zî øB

ôAðÛHBÅ âpkó ¾õoR ìþ âýpk. ÚHê Aq

@ðßú Þê Gló k̂BoOzñY yõk , yBðú ô

uPõó ÖÛpAR ìñÛHÄ ìþ yõk ..."(32).

OzñY KBoyýBë |)eruzieS laitraP(| øî

OõuÈ AGò uýñB ypf kAkû ylû AuQ:

"OzñY Gú ÚvíPùBüþ WlA ìTê Kéà øB,

qGBó üB èHùB ìdlôk ìþ yõk ôGýíBokoÆþ

cíçR øõyýBoAuQ"(32). oAqÿ ko

Ö¿ê ø×Pî AqÞPBJ AèdBôÿ ¾pÑ  KBülAooA

Aüñãõðú ypf ìþ|køl: "... cíçR

OzñXþ ìíßò AuQ @ðÛloylül ôOßpAo

yõðlû GByl Þú cPþ ìíßò AuQ uHI

ìƒƒƒƒpå yõk"(42). koøpcBë ìB ÚBko

ðHõkû|Aüî Þú øýa ypcþ Aq|eruzieS ecnesba|

koÆHÛú Gñlÿ ¾pÑ koìñBGÐ Kryßþ AüpAðþ

koÚpôó ôuÇþ Gú kuQ GýBôoüî. AoOHBÉ

Ký̀ýlû Gýò ìýãpó ô¾pÑ  ðýrGõuýéú oAqÿ

ypf kAkû ylû AuQ. koGh{ upkok

ÞPBJ AèdBôÿ Aôuñloìþ oA ypf ìþ køl

Þú ko@ó Ký{ OpAqcíçR ¾pÎþ,

hezyab| (upkok ìýãpðþ) ôoìl (AèPùBJ

ìéPdíú üB sitivitcnujnoc|) AüXBk ylû

AuQ(42). ||

ÆHÛú Gñlÿ OzñXBR ¾pÎþ

AcPíBæ« GÛpAÉ (571 uBë GÏl Aqìýçk)

Aôèýò Öpkÿ Gõkû AuQ Þú ¾pÑ oA GÇõo

ÚBðõðíñl ÆHÛú Gñlÿ Þpkû AuQ (72). ||

GpAuBx OEõoÿ GÛpAÉ koìõok ¾pÑ,

ìÓrGÇõoìvPÛýî üB ÒýpìvPÛýî OdQ OBCSýp

ÚvíQ küãpÿ AqGló ÚpAoìþ âýpk. AqAüò

oôAôuú ðõÑ ¾pÑ oA OÏpüØ ìþ Þñl. ||

ðõÑ Aôë ¾pÑ Aqüà GýíBoÿ ìÓrÿ

GBÎéQ ðByñBgPú ðByþ ìþ yõk. koðõÑ kôï

koâýpÿ ìÓrðõÎþ øílokÿ|)citehtapmys(|

AuQ Glüò ìÏñþ Þú ìÓrÂpôoOB« uBèî AuQ

ôèþ koâýpÖp@üñl GýíBoüþ ìþ yõk Þú Aq

gBoZ ìÓrðByþ ìþ yõk ôìzh¿B« ko

ðBcýú|ÿ GBæüþ yßî| )aidrac(|(ÚvíQ

GBæÿ ìÏlû) ôWõk kAok. ðõÑ uõï ¾pÑ  øî

ðByþ Aqìzßê KýlA Þpkó øílokAðú|ÿ ìÓr

AuQ. Glüò ðdõÞú GýíBoÿ ôkoâýpÿ ìÓr

ðByþ AqGýíBoüþ AuQ Þú oüzú|ÿ @ó koøp

ÚvíQ küãpÿ AqGló ìþ OõAðl GByl. oAqÿ

Aüò OÛvýî Gñlÿ oA koAèdBôÿ OßpAoìþ|Þñl

(42) kocBèýßú AGò uýñB ¾pÑ oA GpAuBx

ìrAZ øBÿ ìP×BôR OÛvýî Gñlÿ ìþ|Þñl

(32). koOÛvýî Gñlÿ Aôoôÿ oôyùBÿ

Ozhý¿þ koìõok ÎéQ øBÿ ôütû,

AðPhBJ koìBó ìñBuI ôÖpAøî Þpkó KBoû Aÿ

AÆçÎBR koGBoû|ÿ Ký{ @âùþ, OípÞrylû

AuQ. Aô^ùBoðõÑ ìP×BôR ¾pÑ oA

ìzhÀ ìþ|Þñl. ||1. ðõÑ GéÓíþ: Aüò ðõÑ

¾pÑ GB kôoû Aÿ Æõæðþ AqGýùõyþ, GrAÝ

âpï ô^vHñBá, gõAJ @èõkâþ, ÖpAìõyþ,

oðä Kpülâþ, AÂÇpAJ ôOpx, AÖrAü{

cpÞBR oôkû ôôWõk ìõAkÿ yHýú yýzú ko

AkoAoìzhÀ ìþ|yõk. ¾pÑ GéÓíþ

GpAuBx ylR ôÆõë Îçüî ôðzBðú øB Gú

kôâpôû gBï (upk) ôyõoOÛvýî  ìýzõk.

2. ðõÑ uõkAüþ: Aüò ðõÑ ¾pÑ GpAuBx OL{

ÚéI, ÖzBoìHùî oôÿ Ú×vú uýñú,

ôuõAx, AÖßBoÒýpôAÚÏþ, gzßþ køBó,

æÒpÿ ôAyPùBÿ ÞBmJ ìzhÀ ìþ yõk.

¾pÑ uõkAüþ, Gú kôqüpâpôû ÆHýÏþ (uýBû)

ô@Ozþ (Oýr) OÛvýî ìþ yõk. koqüpâpôû

ÆHýÏþ GýíBooAcQ ô@uõkû AuQ ko

cBèýßú koðõÑ küãpGýíBo@y×Pú AuQ ô

oÖPBoWñõó @ìýrkAok ôâBøþ AôÚBR GýíBo

OI kAok. ||

3. ðõÑ kìþ: Aüò ðõÑ GB ̂zíBó Úpìr,

gõAJ @èõkâþ, Groå yló uýBøpå âpkó ô

ÞHõkÿ ìzhÀ ìþ yõk. GBül OõWú Þpk  Þú

OBCSýpgõó GpAüò ðõÑ GvPú Gú Kpgõðþ

(øýLpìþ) üB ÖzBoGBæÿ WpüBó gõó (ÖzBo

gõó GBæ üB øýLpOñzò) AuQ. ||

4. ðõÑ ¾×pAüþ: Aüò ðõÑ GB OõWú Gú

AÖvpkâþ, cíçR ÞõOBû ô¾õoR qok

oðä ìzhÀ ìþ yõk. ||

Aüò ðßPú cBürAøíýQ AuQ Þú GýzPp

GýíBoAó OdQ OBCSýpðõÑ GéÓíþ ôuõkAüþ

øvPñl kocBèýßú ðõÑ ¾×pAüþ GvýBoðBko

AuQ (32). ||

||koÆHÛú Gñlÿ küãpkoÚBðõó ô

AèdBôÿ, ðõÑ øBÿ ìhPéØ ¾pÑ GpAuBx

ìñzBF cíçR Aqøî WlA ìþ|yõðl. koAüò

OÛvýî Gñlÿ ¾pÑ Gú ðõÑ øBÿ ìhPéØ

ÞHlÿ, ìÏlû|Aÿ, ¾×BÚþ (æüú|ÿ gBoWþ),

ÆdBèþ ôocíþ OÛvýî Gñlÿ ìþ yõk. Aüò

OÛvýî Gñlÿ, ðzBðú øBÿ ìhPéØ ¾pÑ oA

ìñÏßw ìþ uBqk. koOÛvýî Gñlÿ küãpÿ

Aquò ypôÑ cíéú GpAÿ OÏpüØ 4 ðõÑ

OzñY AuP×Bkû ylû AuQ; ðõqAkAó,

G̀ú|øBÿ Þõ̂à (qüpø×Q uBë),

ðõWõAðBó (cõë ôcõ} uò GéõÕ) ô

GBèÓýò. Aüò OÛvýî Gñlÿ AÆçÎBOþ oA

koGBoû|ÿ oôüú øBÿ GBèýñþ ôKý{ @âùþ

¾pÑ Gú g¿õÁ koOzñY Gú kðHBë OI

ÖpAøî ìþ|A~ôok. ||

ìßBðýrï øBÿ KBüú Aÿ
AèÇHpÿ (078 -838 GÏl Aqìýçk)

Öpkÿ AuQ Þú GýzPpyùpR ôÿ koWùBó

uýñB|Ö¿éñBìú|ÿ ârülû|ÿ ìÛBæR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI, uBë Aôë, yíBoû|ÿ kôï, OBGvPBó 9831,||OBoüh`ú|ÿ ¾pÑ koÆI AüpAðýBó Úpôó ôuÇþ | |


	



Gú gBÆpouBèú øBÿ ÆHþ AôGB ðBï <Öpkôx

Aèdßíú> AuQ. Aüò ÞPBJ Þú Gú ø×Q Wél

OÛvýî ylû AuQ Aôèýò kADp¦ AèíÏBoÙ

Kryßþ AuQ Þú OíBï yBgú øBÿ ÆI oA ko

gõk WB kAkû AuQ. Aüò ÞPBJ uñPùBÿ ÆHþ

GÛpAÉ ôWBèýñõx oA  GB ÆI øñlÿ ôKBouþ

koøî ìþ @ìýrk. AèÇHpÿ GýíBoüùBÿ upô

ìÓroA koÖ¿ê kôï Wél ̂ùBoï GÇõokÚýÜ

GdU ìþ Þñl ô¾pÑ oA koìýBó GýíBoüùBÿ

ìÓrOÛvýî Gñlÿ ìþ Þñl (42). ||

AèÇHpÿ ìBðñl uBüpKryßBó AüpAðþ Úpôó

ôuÇþ O¿püe ìþ Þñl Þú oüzú|ÿ ¾pÑ,

ìÓrôAÎ¿BJ ìþ GByl. WBèýñõx WBüãBû

¾pÑ oA koGÇò øBÿ uõï ô^ùBoï ìþ

kAðvQ (8ô7). kocBèýßú AGõÎéþ uýñB

GÇò Wéõüþ ìÓroA Gú ÎñõAó WBüãBû ¾pÑ

koðËpìþ âýpk. Aq@ðXBüþ Þú cíçR ko

AGPlA cw GýñBüþ ôyñõAüþ ôðýrìBøý̀ú

øBÿ ¾õoR oA OdQ OBCSýpgõk ÚpAoìþ

køñl ¾lìú Gú GÇò Wéõüþ ìÓr, GBÎU

AðÛHBÅ ìÓrôìõWI cíçR ¾pÎþ ìþ

âpkk. ̂ñýò GýBó ìþ yõk Þú @uýI Gú

ôuýéú|ÿ Öp@üñløBÿ GýíBoÿ qA, AqÚHýê ìrAZ

ðBuBèî üB GhBoÿ Þú WpüBó ÆHýÏþ GÇò ô

ìÓroA ðvHPB« ìdlôk ìþ uBqk AüXBk ìþ yõk

ôìÓrìñÛHÄ ylû OB ìõAk ìÓroA gBoZ

uBqk. AÎ¿BJ ¾õoR, Aüò AðÛHBÂBR Òýp

ÆHýÏþ oA kðHBë ìþ Þññl. oüzú|ÿ cpÞBR

ÒýpÆHýÏþ uBüpAoâBðùB ôAÎÃBF ðýrGú

AðPÛBë AðÛHBÂBR ìÓrüB Gú OBCSýpìvPÛýî

Öp@üñløBÿ GýíBoÿ qA Gpìþ|âpkk. Aüò Aìp

ðýrGBül OõÂýe kAkû yõk Þú ¾pÑ ìíßò

AuQ AqÞõoOßw üB uBgPíBó øBÿ ÎíýÜ

OpìÓroüzú Gãýpk. ||

ìTBë küãpÿ AqìßBðýrï øBÿ ypf kAkû

ylû koìõok  AKþ èLvþ, AuLBuî|øBÿ

AÎ¿BJ AuQ Þú ìíßò AuQ AqìÓroüzú

Gãýpk üB Gõuýéú|ÿ AèPùBGBR Î¿I Oõèýl

yõðl. ìõAk AèPùBGþ Gú ÎõAìê koôðþ ìTê

géÈ GéÓî ôÎõAìê Gýpôðþ ìTê uî ÎÛpJ

OÛvýî ìþ yõðl. AGõÎéþ uýñB mÞpìþ|Þñl

Þú "oyPú øBÿ Î¿Hþ ìéPùI koüà cw

Æõèþ ìñÛHÄ ìþ yõðl ôAðHvBÆþ øírìBó

kocvþ Æõèþ ôWõk kAok." AèPùBGBR ðByþ

AqÎõAìê gBoWþ ìþ OõAðñl Gú ìÓrìñPÛê ô

ìõWI OzñY yõðl (32).

5 –ÎéQ yñBuþ||
ìzBølAR kÚýÜ koÆI uñPþ AüpAó Gú

ì×ùõï Aüñßú GvýBoÿ AqÎéQ øBÿ OzñY ô

¾pÑ ðByþ Aqüà OÛBGê ìýBó ÎõAìê kAgéþ

ôÎõAìê ¾pÑ uBqôÎõAìê OvpüÐ uBq

ìþ|GByl OBCÞýl kAok. ̂ñýò KýzñùBk ìþ yõk

Þú ðÛ{ GBèÛõû|ÿ øpüà AqAüò ÎõAìê GpAÿ

OÏýýò ÞñPpë ôkoìBó ìñBuI GýíBoÿ GB

¾pÑ GBüvPþ koðËpâpÖPú yõðl. ||

1-5: ÎõAìê koôó qAk ||
ìùíPpüò ÖBÞPõokoôðþ OzñY Þú ko

ÆI uñPþ AüpAó ÎñõAó ylû OI GBæ ko

AÆ×Bë AuQ. OzñY OHþ OõuÈ AGò uýñB

Glüò ðdõypf kAkû ylû AuQ Þú: ||

"cíéú Aÿ AuQ Þú Gú ìlR ÞõOBøþ

GÏl AqOI GBæ .... ôkoÞõkÞBó ÞíPpAq7

uBë oj ìþ  køl." ôÿ GýBó Þpkû AuQ Þú

ÞõkÞBó GBæÿ 7 uBë ÖÛÈ qìBðþ Þú OI

GvýBoylül kAyPú GByñl k̂BoOzñY

ìþ|yõðl. cBìéãþ üßþ küãpAqìõAok

koôðþ AüXBk Þññlû|ÿ OzñY AuQ Þú OõuÈ

AGò uýñB ôoAqÿ ypf kAkû ylû

AuQ(42ô32). OÏpüØ OzñY koqðBó

GBokAoìÇBGÜ GB cíçR OzñY ðByþ Aq

AÖrAü{ ÖzBogõó koqìBó GBokAoÿ|

)aispmalcE(| AuQ. AGò uýñB ìþ|ðõüvl:"

âBøþ cíçR OzñY koqðBó GBokAoAO×BÝ

ìþ AÖPl. Kw AqqAüíBó ôkÖÐ ìõAk ðBuBqâBo

GB cýÄ (OpydBR kôoAó ÚBÎlâþ) ìBko

uçìQ gõk} oA GluQ ìþ @ôok" (32).

oAøßBoÎéíþ Gpgõok GB GýíBoAó Gú

ôÂõf koÞPBJ <Öpkôx Aèdßíú> mÞp

ylû AuQ. koAüò ÞPBJ O¿püe ylû AuQ

Þú koqìBó ìõAWú GB GýíBoGBül AÆçÎBR

qüBkÿ koìõok ôÿ ôuBGÛú ÿ Kryßþ

ôAèlüñ{ WíÐ @ôoÿ yõk (52). koÆI

uñPþ AüpAó uBGÛú ÿ gBðõAkâþ ¾pÑ ðýr

OõÂýe kAkû ylû AuQ (82).

2-5 ÎõAìê AüXBk Þññlû|ÿ OzñY ||
ÎõAìê ìPÏlkÿ Þú Gú AcPíBë qüBk

uHI AgPçæR OzñXþ ìþ yõðl  ðýr

ìõok OõWú Gõkû Aðl. AGò uýñB mÞpìþ Þñl Þú

ÞBø{ AÞvýtó koqìBó qAüíBó üà ÎBìê

AcPíBèþ GBèÛõû AüXBk ¾pÑ AuQ.  AôðPýXú

âpÖPú AuQ Þú gBoZ ðßpkó ìBüÐ @ìñýõOýà

AqGýñþ ðõqAk uHI ¾pÑ ìþ|yõk:

"OpydBR Gýñþ ôøí̀ñýò oÆõGQ ìÓr

GBül gBoZ yõk (AqðõqAk) ... ôko¾õoOþ

Þú Aüò ÞBoAðXBï ðzõk, Þõká cPíB« k̂Bo

¾pÑ gõAøl yl"(32).
WpAcBó kôoAó GÛpAÉ, AqOzñY Gú

ÎñõAó üßþ AqðzBðú øBÿ @uýI Gú upðBï
Gpkû|Aðl(7). koAkAìú @ó, øpðõÑ @uýHþ ôðú
ÖÛÈ @uýI upGú ÎñõAó üà ÎBìê AüXBk
Þññlû|ÿ ¾pÑ yñBgPú yl. KryßBó
øí̀ñýò OzhýÀ kAkðl Þú Î×õðQ,
@uPBðú|ÿ OzñY oA Þî ìþ|Þñl. AGò uýñB
ârAo} kAkû AuQ Þú OzñY ìíßò AuQ ko
qìBó GpôqGýíBoüùBüþ ìBðñl kü×Ppÿ, AèPùBJ
ÖÃBÿ WñI  ô@Gvú|øBÿ AczBüþ oj køl
(32). oAqÿ ìÏPÛl AuQ Þú Aðãê øB øî
ìþ|OõAðñl uHI cíçR ¾pÎþ yõðl ô
^ñýò GýBó ìþ|kAok:" Gú ðËpìò, ¾pÑ ðByþ
AqÞpìùBÿ oôkû Aÿ AuQ. (koAüò ìõok)
Îçüî yBìê ðBoAcPþ uõqAðñlû ôylül yßî
ÚHê AqGpôqcíéú|ÿ OzñXþ, @Gpür} GrAÚþ
ôkÖÐ Þpï AuQ"(42). AGò uýñB ìPnÞpylû
AuQ Þú Opÿ yýñç üßþ Aqðíõðú|øBÿ Aüò
âpôû AqÞpï|øBÿ oôkû|AÿAuQ (32). ||

uýñB|Ö¿éñBìú|ÿ ârülû|ÿ ìÛBæR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI, uBë Aôë, yíBoû|ÿ kôï, OBGvPBó 9831,||OBoüh`ú|ÿ ¾pÑ koÆI AüpAðýBó Úpôó ôuÇþ | |







3- 5 ÎõAìê ìvPÏl Þññlû ||
koÆI uñPþ AüpAó Aüò ìõÂõÑ Þú

GýíBoAó ¾pÎþ, OzñY ìPñBôJ kAoðl ôAüò

Þú ìíßò AuQ GpAÿ ìBû øB üB cPþ uBèùB

Gýò OzñY øB uBèî GByñl, GhõGþ yñBgPú

ylû Gõk. @ðBó Gú Aüò ðPýXú ouýlû Gõkðl Þú

üßvpÿ ÎõAìê ìùî Odpüßþ ôWõk kAok Þú

GBÎU AüXBk OzñY koGýíBoAó ¾pÎþ

ìþ|yõk. AqAüò ÎõAìê Gú ÎñõAó ÎõAìéþ Þú

ìþ|OõAðñl üà OzñY ìñ×pk oA koÞvBðþ Þú

cPþ uBGÛú|ÿ ¾pÑ ðlAoðl AüXBk Þññl, ðBï

Gpkû ylû AuQ (32ô42). GpAuBx ÞPBJ

<ÚBðõó> ô<AèdBôÿ> ÖBÞPõoøBÿ ìvPÏl

Þññlû yBìê üßvpÿ Öp@üñløBÿ kAgéþ ô

ÎõAìéþ GB ìñzBF gBoWþ AuQ. ÖBÞPõoøBÿ

kAgéþ Þú ìdpá cíçR OzñXþ øvPñl

Gú kôâpôû OÛvýî ìþ yõðl: ||

1. ÖzBoøBÿ oôcþ oôAðþ ||

yBìê AÖvpkâþ ylül, øpAx üB gzî

GvýBoylül ìþ GByl.

2. ÖzBoøBÿ Wvíþ |)sserts lacisyhP(|

yBìê AgPçë gõAJ, OdpüßBR

GýñBüþ (oÎl ôGpÝ, yÏéú, AyýBF GpAÝ üB GB

cpÞBR upüÐ), OdpüßBR yñõAüþ

(¾lAøBÿ GvýBoqüp), OdpüßBR GõüBüþ

(Gõÿ uõè×õoüB Úýp), âpuñãþ, ôoq}

GÏl AqÒnA gõokó, AÖpAÉ koðrküßþ,

ypAüÈ @J ôøõAüþ ðBKBülAoôìPÓýpyBìê

OÓýýpôÂÏýQ WÓpAÖýBüþ, kìB ôoÆõGQ

ìdýÈ. |ÎõAìê gBoWþ ìdpá OzñY yBìê

OíBx GB ìõAk uíþ  (gpGÜ, ìp, Gñä),

üßvpÿ AqkAoôøBÿ gBÁ ìBðñl kAoôøBÿ

ìvùê üB AuP×pAÕ @ôo, Aèßê, qøpìBo, ðý{

üB âr} czpAR (ÎÛpJ, ÎñßHõR), ðý{

qðHõoôÎõAìê ÒnAüþ (qüPõó, ÞpÖw,

âzñýr) AuQ (82ô42ô32).

4-5 koìBó
GpAuBx ÆI uñPþ AüpAó, koìBó

GýíBoAó ìHPç Gú AgPçæR OzñXþ Gú

^ñlüò oô} ìhPéØ AìßBó KnüpAuQ ô

yBìê koìBó Îéê qìýñú Aÿ Þú GBÎU OzñY

ìþ yõðl üB GB @ó øípAøþ kAoðl, KpøýrAq

ÎõAìê ìvPÏl Þññlû ôOXõürkAoôøBÿ Âl

OzñY ìþ GByl. AGò uýñB mÞpìþ Þñl Þú

AðPhBJ GùPpüò koìBó ìÏíõæ« GpAuBx

ypAüÈ gBÁ GýíBoìzhÀ ìþ yõk. ko

ôAÚÐ ÆHÛú Gñlÿ ¾pÑ ðÛzþ AuBuþ ko

yýõû koìBðþ ìõok AuP×Bkû koÆI uñPþ

AüpAðýBó kAok. ||

||1-4-5– Oõ¾ýú øBÿ Þéþ
AGò uýñB ôoAqÿ ìPnÞpylû Aðl Þú

GýíBoAó GBül AqyñB, øõAÿ âpï üB upk,

cÃõoÆõæðþ ìlR kocíBï, Kpgõoÿ,

ôoq} GÏl AqÒnA gõokó, cpÞBR upüÐ ô

ðBâùBðþ, gvPãþ qüBk, ðãBû Þpkó Gú AyýBF

kogzBó yBìê gõoyýl ôìBû, øýXBó

qkâþ oôcþ ôAÖpAÉ koðrküßþ, gõkkAoÿ

Þññl. ìùBWpR Gú ìñBÆÜ GB @J ôøõAÿ

ìÏPlë GpAÿ Aüò GýíBoAó Oõ¾ýú ylû AuQ.

ìBuBskAkó ðBcýú|ÿ Gýò Ú×vú|ÿ uýñú ô

AðlAï|øBÿ OdPBðþ|Gh¿õÁ GB oôÒò

ðpâw, ulAJ üB Þp̂à ô|)liat detleM|),

ôoq} Glðþ ìPÏBkë, uõðB ôyvPzõGB @J

ôèpï Gú ÎéQ ASpAR @oAï Gh{ @ðùB øî

Oõ¾ýú ylû AuQ, ÒõÆú ôoyló ko@J

ìÏlðþ ðýî âpï üB ìBüÏþ Þú ìdPõÿ OpÞýHBR

ðpìþ ìBðñl oôÒò âê uõuò, ÞñãpGú ðËp

ì×ýl ìþ GByl. kÖÐ ìlÖõÑ øî Oõ¾ýú ylû

AuQ (Gh¿õÁ koðõÑ GéÓíþ). ko

ìõAokÿ Þú cíéú|ÿ ÚpüI AèõÚõÑ ¾pÎþ

ôWõk kAok, GBül Gú GýíBoOõ¾ýú Þpk Þú

AuP×pAÕ Þñl (Gh¿õÁ koðõÑ yßíþ

¾pÑ). cXBìQ gzà ðõAcþ uPõó

ÖÛpAR, âpkó, KùéõøB ôìBøý̀ú øBÿ

Ú×vú|ÿ uýñú Gú ðËpìþ oul Þú ì×ýl GByl.

AGò uýñB ìPnÞpylû AuQ Þú üõðBðýBó GBuPBó

GB GõÞpkó ÎÇpâê ¾lOõìBðþ koAüò qìýñú

ìõÖÛýPþ GluQ @ôokû Gõkðl.  kôk Þpkó

kAoôÿ gzà cB¾ê Aqqüpû uýBû, ðíà

@ìõðýBá, Öé×ê ôupÞú ðýrOõ¾ýú ylû

AuQ. ârAo} ylû Gõk Þú GvPò kuQ ôKB

ÚHê Aqcíéú OzñY GBÎU KBüBó üB ÞBø{

ylR @ó ìþ ylû AuQ. uõqAðló AðãzPBó

ðýrGÏñõAó üà oô} koìBðþ koGpgþ Aq

GýíBoAó GßBooÖPú AuQ. koÂíò GýBó ylû

Gõk Þú koqìBó cíçR OzñY GBül üà

Wvî Þpôÿ ðpï Gýò kðlAðùBÿ GýíBoÚpAo

âýpk (42ô32).

2-4-5 koìBó ÒnAüþ ||
ÚéI koìBðùBÿ KryßBó AüpAðþ, AøíýPþ

AuQ Þú GpAÿ ÒnA ôosüî ÒnAüþ ÚBüéñl. ||

AGò uýñB ìþ|ðõüvl:"GýzPpGýíBoüùB, Aq

AyPHBøBR Æõæðþ ìlR koÒnA ôosüî

ÒnAüþ ðByþ ìþ yõk"(32). koìBó ÒnAüþ

ðÛ{ AuBuþ kokoìBó GýíBoAó ¾pÎþ

GpÎùlû kAok. AGò uýñB Oõ¾ýú ìþ Þñl Þú

Îílû ÒnAÿ oôqAðú GBül Gú uú ôÎlû OÛvýî

yõk, üà uõï GpAÿ ðBøBoôkôuõï GpAÿ

yBï, øp^ñl Þú oAqÿ uú ôÎlû ÒnAüþ üà

AðlAqû oA Oõ¾ýú Þpkû AuQ. ||

KpøýrøBÿ ÒnAüþ GpAÿ GýíBoAó ¾pÎþ

ÎHBoOñl Aq: qüPõó, ÞpÖw, âzñýr, Opû

Öpðãþ, OpG̀ú, yéÓî, GBÚçÿ ìBqðloAðþ,

Îlx, øõüY, uýp, KýBq, èHñýBR

Gh¿õÁ yýpôKñýp, Öé×ê, gpkë,

ìýõû|øBÿ gzà ylû, âõyQ âõu×ñl ô

âõyQ âBôôìBøþ. AqypAJ gõAoÿ øî

GBül Kpøýryõk ôAâpðõyýl GBül ypAJ Gú

ìýrAó Þî, gBèÀ ôÚlüíþ ôüB ìhéõÉ GB

@J GByl. ÒnAøBüþ Þú Gú ðËpì×ýl Aðl

ÎHBoOñl Aq: ||

âõyQ ìpÕ, âõyQ Gr, âõyQ @øõ,

âõyQ KpðlâBó ìBðñl âñXzà ôÞHà,

âõyQ yPp, gpâõ}, gõá ôczþ

uýñB|Ö¿éñBìú|ÿ ârülû|ÿ ìÛBæR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI, uBë Aôë, yíBoû|ÿ kôï, OBGvPBó 9831,||OBoüh`ú|ÿ ¾pÑ koÆI AüpAðýBó Úpôó ôuÇþ | |
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(âpAq), ôðà üB âê @øõ, âçGþ, Îvê,

gzßHBo, KvPú, Þùõo, ìõür, ulAJ,

oAqüBðú yýpüò, ðhõkAJ, |trowaelf|, ìBó

cB¾ê AqìB} ìÏÇpüB AuLpuþ, kAôýò,

OpðXHýò  ôÞHl gBï ÞHà. oAqÿ  ìÓryPpô

gõó ÞHõOpÚípÿ oA  øî Gú ÎñõAó ìõAk ì×ýl

Oõ¾ýú Þpkû AuQ. ðõyýlðþ øBÿ ìñBuI

GpAÿ Aüò GýíBoAó ÎHBoOñl Aq: ||
ußñXHýò øípAû GB ìpqðãõ}, ypGQ

ðÏñBÑ, ypGQ |niktaC|, ìBF AèÏvê,

WõyBðlû AGpôó, âçJ, ypGQ, ÞBuñþ,

ìBF AèzÏýp(@J WõGlôó Aèßê) ô@J Þlô

céõAüþ. AuP×Bkû AqOpÞýHBR AkoAo@ôoðýrGú

ðËpyBó GvýBoì×ýl Gõkû AuQ. ||
GB Gpouþ ÒnAøBÿ ìõok AuP×Bkû ko

koìBó ¾pÎýùB, ìzhÀ ìþ yõk Þú GpAÿ

Gpgþ AqGýíBoAó AuP×Bkû AqÒnAøBÿ Òñþ Aq

KPBuýî Oõ¾ýú ylû AuQ (ìBðñl âõyQ

|wehsaC|, @Wýê ôAðXýp) ôÒnAøBÿ GB

KPBuýî Þî ìñÐ ì¿pÙ kAok (ìBðñl èHñýBR ô

uýI). koAüò oô} koìBðþ, ÒnAøBÿ Òñþ

AqKPBuýî GpAÿ koìBó ¾pÑ AuP×Bkû ylû

AuQ. ||

Aüò yýõû koìBó, ìdpÞþ AuQ GpAÿ

Gpouþ Aüò ìõÂõÑ Þú ASpKPBuýî gBoZ

uéõèþ GpìýrAó cvBuýQ Gú OzñY ôðýrASp

Ghzþ ÆHýÏþ yló KPBuýî, koyýBoøBÿ

ìÓrAðvBó Gpouþ âpkk. ||

Aüò ìÇBèÏú ðzBó ìþ køl Þú GB ôWõkÿ

Þú GhõGþ ASpKPBuýî GBæ ko¾pÑ SBGQ

ylû AuQ, Þî yló  KPBuýî ðýruHI

ÖÏBèýQ ¾pÑ ìþ yõk (71). GÏçôû GB

AuP×Bkû Aqoô} GvPò uõoAgùBÿ uéõèùB,

ÞBø{ KPBuýî GBÎU Odpüà uéõèùBÿ

Î¿Hþ ðBcýú|ÿ øýLõÞBìM, ìõ} gpìB

|)taR(| koðBcýú|ÿ |1AC| ìþ|yõk. Aüò

AÆçÎBR GýBðãpðõÑ Wlülÿ Aq¾pÑ AuQ

Gú ðBï <ìlë ¾pÑ GB KPBuýî Þî>. Aüò

ìßBðývî Wlül AüXBk Þññlû|ÿ ¾pÑ ìíßò

AuQ GBÎU ÖpAøî Þpkó ìdýÈ

@qìBüzãBøþ GpAÿ âvPp} kAoôøBüþ yõk

Þú GpAÿ koìBó ¾pÑ øBÿ ìÛBôï Gú koìBó

AuP×Bkû ìþ yõðl Glüò ðdõÞú WpüBðùBÿ

Að×XBoÿ AüXBk Þññlû|ÿ ¾pÑ, Gõuýéú|ÿ

ÞBø{ KPBuýî koÚvíPùBüþ AqøýLõÞBìM

gõá âýñú Aÿ ìùBoylðl, kocBèþ Þú

OõuÈ øýa kAoôÿ Âl OzñY koìBó ðzlû

Gõkðl(03). Gú Îçôû GÏl AqGpâzQ 
0

[+|K|]

| Gú uÇe ðpìBë, OdpüßBR ìzBGú ¾pÑ ðýr

AqGýò ìþ oôk Þú GýBðãpASpÂl OzñXþ @ó

AuQ. Gú Aüò OpOýI Gú ðËpìþ oul Þú

AÖrAü{ KPBuýî 
0

[|+K|] ôAÚÏB« GpAÿ Gpgþ Aq

GýíBoAó ¾pÎþ ì×ýl AuQ. ||

3-4-5 koìBó GB yõá AèßPpüßþ||
AGõAè×pZ [ìPõèl 6221 ìýçkÿ koìéýPò

|)netileM(|, AoìñvPBó – ÖõR: 6821

ìýçkÿ koìpAÒú AüpAó], AqyBâpkAó AGò

uýñB, AcPíBæ« Aôèýò Þvþ AuQ Þú Aq

AèßPpüvýPú GpAÿ koìBó ¾pÑ ôGýíBoüùBÿ

AÎ¿BJ AuP×Bkû Þpkû AuQ. ôÿ GpAÿ Aüò

ÞBoAqüà ðõÑ ìBøþ gBÁ Gú ðBï

|odeproT| üB |hsif pmarC| AuP×Bkû

ìþ|Þpkû AuQ. Glüò ðdõÞú ìBøþ qðlû oA

koôó @J ÚpAoìþ kAkû ôGÏl Aq@ó kôOvíú

Öérÿ oA Gú @ó ô¾ê ìþ Þpkû AuQ . uLw Gú

GýíBoìþ â×Pñl Þú Ovíú øB oA kokuQ

Gãýpk Þú Aüò AìpGBÎU èpq} ylül ôÿ

ylû ôGú upÎQ Ovíú øBÿ Öérÿ ìP¿ê Gú

ìBøþ oA oøB ìþ|Þpk. AGõAè×pZ koÞPBJ

<OBoüi ìhP¿pkôë> ìþ âõül Þú GýíBoAó

Kw Aq^ñl oôqÞú Aüò koìBó oA âpÖPñl Aq

¾pÑ GùHõk ìþ üBGñl. ||

4-4-5 Ö¿l ||
oAqÿ  Oõ¾ýú ìþ|Þñl Þú AüXBk gõðpürÿ

Gú ÎñõAó üà oô} koìBðþ GpAÿ GpÆpÙ

Þpkó ¾pÑ koqìBðþ AuQ Þú Aq"ìrAZ kìþ"

ìñzBF âpÖPú GByl(koGýíBoAðþ Þú ôoül

süãõæoâpkðþ GpWvPú ô^ùpû @Gþ ôKØ

Þpkû kAoðl) üB Öpk Aèßê qüBk ì¿pÙ Þpkû

GByl (42ô23). AGò uýñB gõðpürÿ

ìhP¿pAqôoüløBÿ ðBcýú|ÿ uBÝ KB üB ìa

kuQ oA KýzñùBk ìþ Þñl ôOõ¾ýú ìþ Þñl

Þú AqAüXBk  gõðpürÿ koðBcýú|ÿ ypüBó

ÞBoôOýl Wéõâýpÿ yõk OB GýíBok̂BoußPú

ìÓrÿ ðzõk (32).

5-4-5 kAoôøBÿ Âl ¾pÑ||
AðõAÑ KBüBó ðBKnüpÿ AqKõkoøB, OpüBÝ øB,

qAèõøB, ìÏXõó|øB ôÚp¾ùBÿ ìhPéØ,

WõyBðlû øB, KíBkøB ôyíÐ øB, OXõür

ylû|Aðl. KryßBó OBCÞýl qüBkÿ GpìýrAó kôq

kAoôôðdõû|ÿ OXõür@ó kAoðl ôGpAÿ

AuP×Bkû AqkAoôGpðBìú|ÿ gB¾þ OÏpüØ

ìþ|Þññl. GpðBìú koìBó kAoôüþ Âl OzñY ko

ÆI AüpAó GBuPBó GpAÿ øpÞw ìñd¿pGú

Öpk AuQ ôkAoôøBÿ ìhPéØ Gú OñùBüþ üB

OpÞýHþ AqkAoôøB GB GpðBìú oürÿ ìñBuI GpAÿ

kôqøBÿ øpÞlAï Aq@ðùB AuP×Bkû ìþ ylû AuQ.

ìÏpôÙ Opüò kAoôøBÿ Âl OzñY ÎHBoOñl Aq:

AuÇõgõkôx |)sahceots aludnavaL(|,

WñlGBkuPp, ÚBob øípAû GB oôÒò GBkAï, AuBðw

ìýhà |)atallyhpoyrac aineguE(|,

Aðývõó |)nusina allenipmiP(|, AuBðw

uñHê AèÇýI |(silaniciffo anairelaV|),

|lio maslab|, oAqüBðú (|eragluv amulucineoF|),

|doow-eola|, AðXlAó |)elaniciffo mucitsiveL(|,

GBkoðXHõüú |)silaniciffo assileM(, ìýõû|ÿ Gpå

Gõ, OpüBÝ (kAoôüþ OpÞýHþ AqkAðú|ÿ Gpå Gõ,

qoAôðl ìpôWñýPBðþ), |nalaborym cilubehC|,

kAðú oAqüBðú, |ciraga hcraL|, |siciral suteloB|,

uñB, Au×ñl, qüpû, KýBqÖ¿ê, |murhteryp sulcycanA|,

ðýéõÖp, AÞvýpOpÞþ ôAÖvñPýò (33ô42ô32). ko

ÞPBJ "AèdBôÿ" Oõ¾ýú ylû AuQ Þú AqoôÒò

Gñ×zú ÎÇpÿ GpAÿ ¾pÑ ÞõkÞBó AuP×Bkû

yõk (42). AGò uýñB ôoAqÿ AqkAoôøBÿ

uýñB|Ö¿éñBìú|ÿ ârülû|ÿ ìÛBæR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI, uBë Aôë, yíBoû|ÿ kôï, OBGvPBó 9831,||OBoüh`ú|ÿ ¾pÑ koÆI AüpAðýBó Úpôó ôuÇþ | |
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ÖõÝ Gú OñùBüþ üB G¿õoR OpÞýI GpAÿ

koìBó Gpgþ GýíBoAó AuP×Bkû ìþ Þpkðl ô

GBÎU ìþ ylðl Þú "... cíçR OzñY

GÇõoÞBìê AqGýò Gpôk. " øp^ñl Þú ko

Gpgþ GýíBoAó ... "GBÎU ÞBø{ kôoû|øBÿ

cíéú ôylR @ó ìþ yõk" (42ô32).

ASpAR Âl OzñXþ Gpgþ AqkAoôøBÿ

ÖõÝ koypAüÈ Gpôó Oñþ ôkoôó Oñþ GpAÿ

AðõAÑ ¾pÑ @qìBü{ ylû AuQ.

AuÇõglôx âýBû Gõìþ uõAcê  ÎpGþ,

koüBÿ ìlüPpAðú ô@uýBÿ ¾ÓýpAuQ

(32). Aüò âýBû OõuÈ KryßBó Òýp

ìPh¿À gBôoìýBðú GpAÿ koìBó

GýíBoüùBÿ ìhPé×þ AuP×Bkû ìþ ylû AuQ

AqWíéú GýíBoüùBÿ uývPî AÎ¿BJ ìpÞrÿ

ìBðñl ìýãpó ô¾pÑ ôøíýñÇõoGÏñõAó

koìBðþ GpAÿ kokøBÿ ÞpAìLþ ô@oAï Ghzþ

(81). OçyùBÿ ìPÏlkÿ AðXBï ylû AuQ

OB GpAÿ ÞBoGpkøBÿ uñPþ AuÇõglôx ô

uBüpOpÞýHBR, KBüú ôAuBx Îéíþ ÖpAøî

yõk. koüà ìÇBèÏú, Î¿Boû||ÿ @Gþ–

ìPBðõèþ, AuÇõglôx uHI ÞBø{ ylR

ôAÖrAü{ kôoû|ÿ KñùBó OzñY ðByþ Aq

|elogartet enelytneP| koìÇBèÏBR cýõAðþ

koìõ} yl. Aüò ìÇBèÏú ASpÂl OzñXþ

AuÇõgõkôx oA ðByþ AqASpìvlôk

Þññlâþ  @ó GpÞBðBèùBÿ Þévýíþ  ìþ|kAðl

(81). Aðývõó  âýBû Gõìþ AüpAó, øñl, OpÞýú

ôGvýBoÿ AqìñBÆÜ âpï kðýBuQ (53).

Î¿Boû|ÿ @Gþ @ó Þú yBìê OpÞýHþ AqâéùB,

uBÚú|øB ôGpâùBÿ Aðývõó  AuQ Gú ÎñõAó

ìBkû Aÿ Þú GBÎU OBgýpkoOzñY ðByþ Aq|

nixotorcip| koìõ} ìþ yõk yñBgPú

ylû AuQ(91).

ìÇBèÏú küãpÿ ASpAR Âl OzñXþ

AuBðw ìýõû Aðývõó Îéýú OzñY ðByþ Aq

yõá AèßPpüßþ clAÞTpÿ üB

|elozartetenelytneP| koìõ} oA Gpouþ

Þpk. Aüò ìBkû G¿õoR ôAGvPú Gú kôqGú Æpq

ìÏñþ kAoÿ GBÎU ìùBocpÞBR AðHvBÉ

AðÛHBÅ AðlAï øB |)noisnetxe cinot(| ô

ìpå ôìýpðByþ Aqyõá  AèßPpüßþ ô

|elozartetenelytneP| yl. ||

ìÇBèÏBR yýíýBüþ ðzBó kAkðl Þú

ìdPõAÿ A¾éþ AuBðw Aðývõó yBìê

Aôsðõë, @ðPõë, ìPýê ÞBôüßõë, @ðývò

@èløýl ôAuPpAâõë AuQ (02).

ASpÂl OzñXþ Aüò âýBû AcPíBæ« ðByþ

AqAuPpAâõë ôAôsðõë  ìõWõk koAuBðw Aüò

âýBû AuQ ôASpGhzþ @ó koìÇBèÏBR cýõAðþ

SBGQ ylû AuQ (63). Aôsðõë  øí̀ñýò ko

âýBøþ Gú ðBï |murhteryp sulcycanA| ôWõk

kAok Þú OõuÈ KryßBó AüpAðþ GÏñõAó kAoôÿ

Âl OzñY OXõürìþ ylû AuQ. ||

Î¿Boû|ÿ uñHê AèÇýI |)silaniciffo anairelaV(|

koÆI ÎõAï Gú ÎñõAó @oAï Gh{, gõAJ @ôo

ìvßò ôÂl OzñY GßBoGpkû ìþ|yõk

(12). SBGQ ylû AuQ Þú Î¿Boû|ÿ uñHê

ÆýI GBÎU ìùBoWnJ ôOdpüà Opye

|ABAG| ìþ yõk ôGpoôÿ øpkôuývPî

ÚHê ôGÏl AquýñBKw ðõoôðùBÿ Oõèýl Þññlû

|ABAG| ASpìþ|ânAok (12).

Î¿Boû|ÿ uñHê AèÇýI GBÎU ìùBo

AO¿Bë |mapegartinulg| [|H3|] ìþ yõk ô

GBÎU OÛõüQ |+K| üB @qAk yló ÖÏBèýQ

oAküõAÞPýõAq|detalumitS-enidirtareV|

koðBcýú|ÿ øýLõÞBìM ìÓrìþ yõk Þú ÚHç«

GB |ABAG[|H3|] Kpylû Gõkðl (93ô83).

ìýhà AqgBðõAkûÿ |eaecatryM| || üà âýBû

Gõìþ WrAüpìéõá |sdnalsI acculoM|

AuQ ôèþ koWrAüp|ynaneP ,nobmA|,|

abmeP|,| rabiznaZ|, uõìBOpA,

ìBkAâBußBoô|suitiruaM| ôøñl ÒpGþ ðýr

ÞzQ kAkû ylû AuQ. ||

koìBðãpAó uñPþ gBôoìýBðú Aq

WõAðú|øBÿ Aüò âýBû GÏñõAó koìBó Âl ¾pÑ

AuP×Bkû Þpkû Aðl. GpAÿ Gpouþ ASpÂl

OzñXþ AcPíBèþ Aüò âýBû, ìÇBèÏBOþ oôÿ

ASpAuBðw gBèÀ WõAðú øBÿ Aüò âýBû

|)lio evolC(| Gpoôÿ OzñY ðByþ Aq

AuP×Bkû clAÞTpAèßPpôyõá üB

|eloyarfetenelytneP| Gpìõ} AðXBï yl.

AuBðw ìýhà Gú ôÂõf GBÎU ÞBø{

cpÞBR AðÛHBÅ OzñXþ ðByþ AqclAÞTp

yõá AèßPpüßþ yl ô@uPBðú|ÿ AüXBk OzñY

Þéõðýà ðByþ AqOroüÜ ôoülÿ

|eloyortetenelytneP| oA  AÖrAü{ kAk (22).

@ðBèýrÖýPõyýíþ AuBðw ìýhà

ôWõkÞBoôAÞpôë, Aôsðõë, (-) øõìõèò ô

GPB–ÞBoüõÖýéò oA ðzBó kAkû AuQ (14). ASp

Ghzþ AuP×Bkû AqkAoôøBÿ AuPñzBÚþ

ìdPõÿ ÞBoôAÞpôë koÞñPpë OzñY AðvBó

ârAo} ylû AuQ (24). Aüò OXpGýBR

AðXBï ylû koypAüÈ koôó Oñþ, OõAó GBèÛõû

Gpgþ OpÞýHBR kAoôøBÿ KryßBó AüpAðþ

Úpôó ôuÇþ kokoìBó ¾pÑ oA ðzBó

ìþ|køl. Aâp^ú ìÇBèÏBR GýzPpÿ æqï

AuQ OB ASpGhzþ ôìßBðývî ASp@ðùB Glôó

øýa âõðú yà ôyHùú ìzhÀ yõk. |

|

6-4-5 Ký{ @âùþ ||
GpAuBx ðËpAGò uýñB, Ký{ @âùþ

¾pÑ Gú uú âpôû OÛvýî ìþ yõk: ||

g×ýØ (gõJ), ìPõuÈ ôylül

(Gl). koWú|ÿ g×ýØ Gú ìõAokÿ AÆçÝ

ìþ|yõk Þú kôoû cíçR ÞõOBû AuQ ô

AÖvpkâþ GÏl AqOzñY ðýrðB̂ýrAuQ.

OzñY GB koWú|ÿ ylül ìõAokÿ AuQ Þú

GBÎU Oñãþ ð×w ôøýXBó qkâþ ylül ko

qìBó ÚHê AqGpôqcíéú ôkocýò cíéú ô

ìlR Æõæðþ AÖvpkâþ GÏl Aqcíéú kAok.

ðõÑ ìPõuÈ cíéú ðýrGýò koWú|ÿ g×ýØ

ôylül ÚpAoìþ âýpk (12). OzñY øBÿ

ìñzBF âpÖPú AqðõAcþ ÞõoOßw ìÓrô

OzñY ÞõkÞBó (yBìê OzñY ðByþ AqOI)

GÏñõAó OzñY|øBÿ gõ} gýî koðËpâpÖPú

ìþ|yõk. Aâp^ú OzñY øBÿ ìñzBF âpÖPú Aq

uýñB|Ö¿éñBìú|ÿ ârülû|ÿ ìÛBæR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI, uBë Aôë, yíBoû|ÿ kôï, OBGvPBó 9831,||OBoüh`ú|ÿ ¾pÑ koÆI AüpAðýBó Úpôó ôuÇþ | |
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ðBcýú qüpÞõoOßw, ypôÑ ¾pÑ GÏl Aq52

uBèãþ, ðõÑ GéÓíþ ¾pÑ ô¾pÎùBÿ ðByþ

AqOI ìrìò üB GB koWú cpAoR GBæ OõuÈ

oAqÿ ôAGò uýñB GÏñõAó ðõÑ Glgýî ÆHÛú

Gñlÿ ìþ|yõðl (22ô12).

<AèÇHpÿ> Þî gõðþ oA üà ÎBìê gÇp

ko¾pÑ ìþ kAðl ôqðBó ôÞõkÞBó oA WrF

âpôû øBÿ KpgÇpìÏpÖþ ìþ Þñl. ÖéY ô

ìBèýhõèýB OõuÈ oAqÿ ôAGò uýñB GÏñõAó

ÎõAoÅ ¾pÑ ìõok OõWú Gõkðl(42ô32).

g×ãþ ðByãþ AqAuLBuî ìBøý̀ú|øBÿ

Oñ×vþ GÏñõAó ìùíPpüò ÎBìê ìpå koqìBó

cíçR OzñY ìÏpÖþ ylû Aðl. |

ÚlokAðþ
Aqû.âpWþ, û.Æõuþ, Ù. AGpüzî ̂ýBó ô

Ù. ðõAGýBó Gú gBÆpÞíà koWvPXõÿ

ìPõó uLBuãrAoüî.
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ìƒƒpÞrOdÛýÛBR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI kAðzãBû Îéõï Kryßþ yýpAqGB ølÙ AoOÛBÿ OõAðíñlÿ
Ktôøzþ ìdÛÛBó koÎp¾ú ÿ ÆI uñPþ AÚlAï Gú GpârAoÿ ÞBoâBû øBÿ müê ðíõk:

AèØ) ÞBoâBû Odéýê @ìBoÿ GB ðpï AÖrAoSSPS

Aüò ÞBoâBû koOýpìBû 9831 Gú ìlR KñY oôqOõuÈ AuBOýl âpôû @ìBoqüvPþ GpârAoâpkül ôypÞQ

ÞññlâBó Odéýê øBÿ KýzpÖPú|ÿ @ìBoÿ GB AuP×Bkû Aqðpï AÖrAo@ìBoÿ |SSPS oA ÖpA âpÖPñl.

J) ÞBoâBû sôoðBèývî Kryßþ
ÞBoâBû ìnÞõokoìpkAk ìBû 9831 Gú ìlR KñY oôqGpârAoâpkül ôìHBcTþ AqWíéú ðdõû ÿ ðãBo}

ìÛBæR Îéíþ, ̂ãõðãþ kAôoÿ ìÛBæR Îéíþ, oô}|øBÿ ìhPéØ Îéî uñXþ ô... Gú ypÞQ

ÞññlâBó @ìõq} kAkû yl.

Z) ÞBoâBû @ìõq} ðpï AÖrAo|etoN dnE|
Aüò ÞBoâBû koìpkAk ìBû 9831 GpârAoâpkül ôypÞQ ÞññlâBó AuP×Bkû Aqðpï AÖrAoetoN dnEGpAÿ

ðãBo} ôìlüpüQ ìñBGÐ ìÛBæR oA @ìõgPú ôGB AðXBï Oípüò|øBÿ Îíéþ Gú OÛõüQ ìùBoR gõk ko

AuP×Bkû Aqðpï AÖrAoKpkAgPñl.

k) ÞBoâBû @ìõq} ðpï AÖrAo@ìBoÿATATS|
Aüò ÞBoâBû Gú ìlR kôoôqkoìpkAk ìBû GpârAoâpkül ôÆþ @ó ypÞQ ÞññlâBó GB ÚBGéýQ øB ô

OõAðíñlÿ|øBÿ Aüò ðpï AÖrAo@ìBoÿ GpAÿ Odéýê øBÿ ìõok ðýBqkoKtôø{ @yñB ylû ôÆþ Oípüò|øBÿ

Îíéþ ìùBoR øBÿ æqï oA ÞvI ðíõkðl.

øƒ) ÞBoâBû ÆI uñPþ AüpAó
ìpÞrOdÛýÛBR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI GñB Gú OÛBÂBÿ GvýY WBìÏú|ÿ Kryßþ ôGpAÿ KryßBó

Îíõìþ ÎÃõGvýY AÚlAï Gú GpârAoÿ ÞBoâBû kôoôqû|ÿ ÆI uñPþ koOBoüi øXløî ôðõqkøî @GBó|ìBû

gõAøl Þpk Þú Æþ @ó ypÞQ ÞññlâBó GB ìHBðþ ÆI uñPþ ôWñHú øBÿ ÞBoGpkÿ @ó kokoìBó GýíBoÿøB

@yñB gõAøñl yl.

GpârAoÿ ÞBoâBû øBÿ Îéíþ OõuÈ ìpÞr OdÛýÛBR ÆI uñPþ ô OBoüi ÆI



ìÛlìú ||
oAøßBoøBÿ üBoÿ Þññlû kAoôøB Gú Æõo

ìÏíõë Gú kôkülâBû " AÖrAü{" ô"OpÞýI"

ÆHÛú Gñlÿ ìþ|yõðl. ìßíê øBÿ ìõok

AuP×Bkû kooôAðLryßþ yBìê ìlAgçR

oôAó koìBðþ AuQ Þú Gú Oà koìBðþ ko

AO¿Bë ôøípAøþ GB oôAó koìBðþ kAoôüþ

yñBgPú ôìzùõoðãpkülû,  Géßú koWùQ

AÖrAü{ ôOÛõüQ KBui üB ìdlôk Þpkó ô

ÞBø{ ÎõAoÅ ðBgõAuPú ôWBðHþ

ìþ|GByñl.  AuPpAOtÿ ôoAû cê OpÞýHþ yBìê

AuP×Bkû kôìõok üB ̂ñl ìõok AqkAoôøBÿ

oôAðãpkAó ôoôAó koìBó SBGQ ylû GpAÿ

kuPýBGþ Gú üà ølÙ ìþ|GByl. ̂ñBð̀ú

KBui ðBÞBÖþ AqkoìBó Aôèýú külû yl AuP×Bkû

AqkAoôÿ Þíßþ ìþ OõAðl ko@ÒBqðvhú

ypôÑ âpkk ôüB koAkAìú Gú ÞBoGvPú yõk.

AÞTpÞBo@qìBüþ|øBÿ GBèýñþ Þú Gú AoqüBGþ

koìBó|øBÿ Þíßþ ÒnAüþ âýBøþ

KpkAgPú|Aðl, ìlAgçR AÂBÖþ oA Kw Aq

ÖÛlAó KBui üB ðBÞBÖþ Gõkó @ó koOXõür

Aôèýú Gú ÞBoGvPú Aðl. KýBìl ôðPýXú|Aÿ Þú

ìÏíõæ" koìÇBèÏBR koìBó|øBÿ Þíßþ

gç¾ú ||
koAuP×Bkû|ÿ Þíßþ AqkAoôøBÿ ÒnAüþ ôkAoôøBÿ âýBøþ, AuPÏlAk GBèÛõû Aüþ

WùQ AÖrAü{ ASpGhzþ kAoôøBÿ uñPrÿ ìõWõk AuQ ôøî ̂ñýò yBül Aüò AuP×Bkû

ìõWI ÞBø{ ÎõAoÅ ðBgõAuPú|ÿ kAoôøBÿ uñPrÿ Gú kèýê AìßBó ÞBø{ kôqì¿pÙ

@ðùB yõk. ìB yõAøl WBoÿ WùQ AuP×Bkû|ÿ Þíßþ AqÒnAøBÿ kôAüþ ôkAoôøBÿ âýBøþ

GB Âl AÖvpkâþ øB, KBülAoÞññlû øBÿ géÜ ôgõôGñrôküBqKýò øB oA AoqüBGþ Þpkû ô

ìñBÆÜ ôcõqû øBÿ Wlül koOdÛýÛBR oA ìõok ÞBô} ÚpAokAkû Aüî. Aüò ìÛBèú øî ̂ñýò

ìlAoá WBoÿ WùQ AuP×Bkû|ÿ øírìBó âýBû ÎéØ ̂Bÿ GB Âl AÖvpkâþ|øBÿ uú

céÛú|Aÿ uñPrÿ oA ìõok AoqüBGþ ô^Bè{ ÚpAokAkû AuQ. ìB üà OdÛýÜ ôGpouþ

uývPíýà ôÚBÎƒƒƒƒƒƒlû ìñl oA ko|ENILDEM|, |LHANIC|, |OFNIcysP| ôKBüãƒƒƒBû

kAkû|øBÿ |enarhcoC| Gú AWpA ko@ôokû Aüî . øí̀ñýò Aüò ÞBooA koKBüãBû AÆçÎBOþ ìéþ

^ýò ôKBüãBû kAkû øB ôAÆçÎBR ðÛê ylû Îéíþ ̂ýò AWpA Þpküî. ðPBüY Aüò OdÛýÜ GB

GBqGýñþ ôìpôoìXlk ÖùpuQ ìñBGÐ ôüà OdÛýÜ WlülOpGB AuP×Bkû AqyHßú|ÿ kAð{

Oßíýê âpkül. koWBüþ Þú AìßBó kAyQ AðlAqû øB ôAGÏBk OBSýpoA ðýrìdBuHú ðíõküî.

ìñBGÐ ôìlAoá ìzõÝ ôOÛõüQ Þññlû Aüþ koìõok AuP×Bkû AqAuýl ̂pJ øBÿ AìãB |3|,

|eMAS|, Öõèýà Auýl ôAë– OpüM O×Bó Þú Gú ÆõoÞíßþ GB Âl AÖvpkâþ øB WùQ

OÛõüQ KBui ôGùHõk ASpGhzþ GßBooÖPú Aðl ôWõk kAok. øî ̂ñýò ìlAoá ôyõAøl

ìpOHÈ GB AÖrAü{ ASpGhzþ Âl Wñõó øB ôKBülAoÞññlû øBÿ géÜ ôgõGú Þíà

ìÓnÿ øBÿ ìPñõÑ ôWõk kAok . kocBèþ Þú GÏÃþ yõAøl AuP×Bkû Þíßþ AqìõAk ÒnAüþ

GB kAoôkoìBðþ oA cíBüQ ìþ Þñl, AuP×Bkû AqâýBû koìBðþ Gú ÆõoÞBìê ôìß×þ WùQ

OÃíýò ôâõAøþ AuPBðlAok AuP×Bkû|ÿ GBèýñþ ìõok ìÇBèÏú ÚpAoðãpÖPú AuQ. Aüò ìõok,

cõqû ôWBüãBû Aìýlÿ WùQ OdÛýÜ koìvýpìÇBèÏBR âvPpkû ô@âBû AqAüíñþ oA GBÚþ

ìþ ânAok.

AuP×Bkû|ÿ Þíßþ AqkAoôÿ ÒnAüþ ôâýBøþ kokoìBó AÖvpkâþ

senicideM labreH dna lanoitirtuN fo esu tnavujdA

senipezaidozneB dna srezilibatS dooM ,stnasserpeditnAhtiw 

xxx-xxx )9002(xxx hcraeseR cirtaihcysP fo lanruoJ ;sserP ni elcitrA

enryB drareG ,hganavaK .J divaD ,sirras emoreJuýñB| |Ö¿éñBìú|ÿ ârülû|ÿìÛBæR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI 
uBë Aôë, yíBoû|ÿ kôï,OBGvPBó 9831
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ÒnAüþ âýBøþ ìõok AoqüBGþ ÚpAoìþ|âýpk

yBìê KBui øBÿ OÛõüQ Þññlû koOzhýÀ

üB oOHú|Aÿ qüpuÇe OñËýíþ AqìÏýBoôAðlAqû

âýpÿ|øBÿ AoqüBGþ ìþ|GByl. ðPBüY küãpÞú

ÞíPpìõok ÞBô} ÚpAoìþ âýpk yBìê ÞBø{

ÎõAoÅ WBðHþ (koìÇBèÏBOþ Þú @ðPþ

uBüßõOýà øB ôWõk kAoðl ìÏíõë Op

AuQ), Oh×ýØ ôGùHõkÿ koÎçüî

GBÚþ|ìBðlû|ÿ Öýrüõèõsüßþ  ôuBüßõèõsÿ ô

OÓýýpAR yh¿þ koÞý×ýQ qðlâþ

ìþ|GByl.

Gpouþ|øB ðzBó kAkû AuQ Þú ̂ñl

kAoôüþ OõuÈ KryßBó ôìPh¿¿ýò

AÎ¿BJ ôoôAó kouBèùBÿ AgýpGú Æõo

^zíãýpÿ AÖrAü{ üBÖPú AuQ. OpÞýI

^ñl kAoôüþ ìÏíõæ" yBìê AuP×Bkû Aq

^ñlüò Âl AÖvpkâþ ko|DDM|, @ðPþ

kKpuBðQ|øB (Âl AÖvpkâþ øB) GB

GñrôküBqKýò|øB koAÖvpkâþ ìÃÇpJ,

OpÞýI Âl Wñõó øBÿ  AOýLýßBë ko

AgPçæR oôAðþ ôKBülAoÞññlû øBÿ géÜ ô

gõGB Âl AÖvpkâþ øB koAÖvpkâþ øBÿ

kôÚÇHþ ìþ GByl. Gú øpcBë Aüò ̂ñýò

osüî øBÿ ̂ñlüò kAoôüþ øíýzú GB yõAøl

ôìlAoá øípAû ðHõkû ôOÛõüQ ðíþ âpkk.

GvýBoÿ AqÞBo@qìBüþ øBÿ GBèýñþ GBqüB

ÞñPpë ylû GB AuP×Bkû AqGú ÞBoâýpÿ

Þíßþ|øB üB AkWõó øBÿ ÒnAüþ üB  kAoôøBÿ

âýBøþ øípAû GB oôAó âpkAó|øB Gú ìñËõo

OÏlüê ÎõAoÅ WBðHþ ôAÖrAü{ ASpGhzþ

AðXBï ylû Aðl. kÒlÒú|ÿ ìùî koAuP×Bkû Aq

Âl Wñõó|øB üB oôAó âpkAó|øB Gpôq

AgPçæR cpÞPþ OBgýpÿ koOXpGú Gý{

AqGývQ ko¾l GýíBoAó ìþ GByl. ÎõAoÅ

WBðHþ küãpoôAó âpkAó|øB yBìê AÖrAü{

ôqó, gõAJ @èõkâþ, üHõuQ, AgPçæR

ÚéHþ ÎpôÚþ ôìPBGõèýßþ ìþ GByl.

Öpìõë øBÿ ÆI uñPþ ̂ýò ôWýñßõ

(kogQ ̂ùê ußú, yXpAèíÏHl) ASpAR

uõkìñlÿ oAkoOÛéýê ÎõAoÅ gBoZ øpìþ

üB Îçüî ìTHQ AußýrôÖpðþ Aqgõk Gú WB

ânAyPú AuQ. üà ìßBðývî @ðPþ

AÞvýlAðQ ôÂl AèPùBJ WùQ OÛéýê

AgPçë cpÞPþ OBgýpÿ ì×pôÅ âpkülû

AuQ. ðPBüY ìhPéÈ ôkoøî koìçcËú

OÏlüê Îçüî ìTHQ üB ìñ×þ üB AgPçæR

cpÞPþ OBgýpÿ AuP×Bkû AqAuýl ̂pJ øBÿ

AìãB|–3 ôôüPBìýò |E| oA @yßBouBgPú

AuQ. ìÇBèÏú |enarhcoC| ko1002, ðPýXú

âýpÿ Þpk Þú ̂ñBð̀ú ôüPBìýò |E| ðPõAðl Gú

ÆõoìõSpGú koìBó AgPçë cpÞPþ OBgýpÿ

GLpkAqk ìíßò AuQ OBSýpÿ koWéõâýpÿ Aq

@ó kAyPú GByl.

ìÇBèÏBR ÞñPpë ylû koAuP×Bkû Aq

ôüPBìýò |6B| ASpAR ìõSpÿ oA GpÞBø{

ÎõAoÅ gBoZ øpìþ Aqgõk Gú WBÿ

ânAyPú AuQ.

küãpkAoôøBÿ ìÓnÿ ôâýBøþ Gú Æõo

GBèÛõû koAuP×Bkû|ÿ Þíßþ ôAkWõó GB

koìBó|øBÿ kAoôüþ ìÏíõë ôkAoôøBÿ

oôOýò WùQ AÖrAü{ ASpGhzþ @ðùB Aq

ÆpüÜ ASpOõAï ÖBoìBÞõküñBìýßþ

(ÖBoìBÞõküñBìýà = OBSýpAOþ Þú kAoôkoGló

ôGpGló ìþ âƒƒƒƒƒƒƒnAok ôðýrOBSýpAOþ Þú Aq

Gló GpkAoôìþ|oul) kokuPpx ìþ|GByñl.

øî ̂ñýò Aüò ìdlôkû AÎPpAÅ KnüpôÚBGê

GdU ðýrìþ GByl ô@ó øî Gú kèýê KPBðvýê

ôÎBìéþ GpAÿ OlAgçR ASpkAoôGpGló ô

OlAgçR uõkìñlÿ Þú GBèÛõû ìíßò AuQ

AO×BÝ Gý×Pl ôølAüQ Gú uõÿ ÞBø{ ko

kôqôìýrAó kAoôøB üB AÖrAü{ ASpGhzþ

AuQ.

Îéþ oÒî AÖrAü{ ìÇBèÏBR Gposüî

^ñl kAoôüþ uñPrÿ, OXõürøírìBó

kAoôøBüþ âýBøþ GB ðãpAðþ AìßBó OlAgê

kAoô– âýBû øípAû AuQ. OB qìBðþ Þú

AcPýBÆBR koøpìõokÿ Þú OXõür^ñl Úéî

kAoôôWõk kAok ôko@ðùB GBèÛõû AcPíBë

OlAgê ôWõk kAok, üà ðãpAðþ ôAGvPú Gú @ó

ðýrkooAGÇú GB OlAgçR kAoô– âýBû øvQ

Þú ðýBqGú @qìBüzBR GýzPpkAok. ìÇBèÏBR

Úõÿ ôylül ðú ÖÛÈ GpAÿ OÏýýò ìýrAó

OlAgçR ìñ×þ, Géßú øî ̂ñýò WùQ

AoqüBGþ GBèÛõû| uõkìñlÿ ìzPpá ìõok ðýBq

ìþ GByl.

koüà ìÇBèÏú Kýzýò yõAøl ôìlAoá

OlAgê âýBøBó kAoôüþ ôìÓnÿ øB GB

kAoôøBÿ oôAó âpkAó oA ìõok ÞBô} ÚpAokAkû

ôAuP×Bkû Þíßþ ôøírìBó @ðùB oA ̂à

ðíõkû AuQ. ølÙ ìB ìùýB uBgPò üà

ìÛBèú|ÿ ìpôoÞññlû ÞBìê  ôWBìÐ Þú Gú

g¿õÁ GpìlAoá WBoÿ AqAuP×Bkû|ÿ

Þíßþ âýBøBó kAoôüþ ôÒnA kAoôøB øípAû GB

kAoôøBÿ ìÏíõë WùQ AgPçæR

AÂÇpAGþ ôgéÜ ôgõìPípÞrAuQ

ìþ|GByl. ølÙ SBðþ AclAV kôoðíBüþ

oôÿ ìÇBèÏBR @üñlû ôøí̀ñýò ÞBoGpkøBÿ

WBìÐ GBèýñþ GpkAoôøBÿ ÆHýÏþ ôuñPrÿ

ìþ GByl.

2– oô} ÞBo
KBüãBû kAkû øBÿ AèßPpôðýßþ ENILDEM|

|(dembuP(|, |OFNIcysP,LHANIC|, KBüãBû

AÆçÎBOþ ìéþ ̂ýò (AqoAû yHßú kAð{) ô

ÞPBGhBðú |enarhcoC| AqAôAgp8002 ko

kuPpx Gõkû Aðl. |dembuP| GB AuP×Bkû Aq

|HSeM| ôGB èÓQ|øBÿ kAoô, âýBøþ,

âýBøBó kAoôüþ, Î¿Boû|øBÿ âýBøþ, âýBû

koìBðþ ôkAoôøB, âýBøBó ̂ýñþ ôkAoôÿ

Þíßþ AèdBÚþ, ìßíê ìõok WvPXõÚpAo

âpÖQ. WvPXõâpAó oôÿ üà ìdlkû|ÿ

ôuýÐ AqâýBøBó ìzhÀ ôÒnA kAoôøB Þú

ìÏíõæ" GpAÿ oôAó koìBðþ ôÖÏBèýQ|øBÿ

uýßõOpAKþ ìõok ÞBo@qìBüþ ÚpAoâpÖPú|Aðl

(ìBðñl ÞBôA, øõÖBoüõó üB ÎéØ ̂Bÿ,

Öõèýà Auýl ôAìãB 3 ) ìõok oAøñíBüþ ÚpAo

âpÖPú|Aðl, üà WvPXõÿ ìPÏBÚI Aq

uýñB|Ö¿éñBìú|ÿ ârülû|ÿ ìÛBæR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI, uBë Aôë, yíBoû|ÿ kôï,OBGvPBó 9831,| AuP×Bkû Þíßþ AqkAoôÿ ÒnAüþ ôâýBøþ GB Âl AÖvpkâþ øB,  KBülAoÞññlû øBÿ géÜ ôgõ ôGñrôküBqKýò øB

�	



ìÛBæOþ ìzhÀ GB AuP×Bkû AqyHßú Îéõï ô

kAð{ Þú ìPhn AqWvPXõkoìñBGÐ

ìþ|GByl ðýrAðXBï âpkül. ìB ìÛBæOþ Þú

ìÇBèÏBR AðvBðþ ÞñPpë ylû üB ÞñPpë ðzlû

üB yHú @qìBüzþ ôyHú OXpGþ oA koGpkAoðl

ìpôoÞpkû Aüî. ||

kæüê WùQ ìdpôìýQ ôìíBðÏQ

yBìê qüpAuQ:

uÇõf GBæOpAqyõAølÿ Þú kokuPpx

AuQ, AuP×Bkû AqAWrAÿ âýBøþ Aürôèú ylû ô

üB oô}|øBüþ GB kÚQ Òýp¾dýe.

ìB ìýrAó OBSýpkoOíBï  ìÇBèÏBR kAoôðíB

– ÞñPpë Þú ko@ðùB kAkû øB ôAoÚBï ko

kuPpx Gõkðl oA ârAo} ðíõkû Aüî. ìB |)d(|

ÞBo@qìBüþ øBÿ GBèýñþ oA OõuÈ |)a(|

ìdBuHú|ÿ ìýrAó OBSýpGú ÆõoWlAâBðú ko

Gýò âpôøùBÿ ÖÏBë ôÞñPpë (Gú ÞBoâýpÿ

AgPçÙ ôO×BôR Gýò gÈ KBüú ôìÏýBo

ìPõuÈ Kw AqkoìBó, OÛvýî ylû OõuÈ

AðdpAÙ AuPBðlAok Gýò âpôøþ kogÈ KBüú)

ôÞBø{ ìýrAó OBSýpâpôû ÞñPpë Aqâpôû

ÖÏBë, Gp@ôok ðíõkû Aüî.

3– ðPBüY
5434 ìÛBèú ÞBìê AqìÏýBoøB ô

ìýrAó|øBÿ WvPXõÿ  ìB yñBuBüþ âpkülðl

ô53 ÞBo@qìBüþ GBèýñþ ðýrWùQ AoOHBÉ GB

Gpouþ ôìpôoìXlk ìõok kAôoÿ ÚpAo

âpÖPñl. Aüò ìÇBèÏBR OdQ ÎñõAó ÒnA

kAoôøB ôkAoôøBÿ âýBøþ GB Âl

AÖvpkâþ|øB, KBülAoÞññlû øBÿ géÜ ôgõô

GñrôküBqKýò øB ìõok GBqGýñþ ôGpouþ ÚpAo

âpÖPú Aðl. øíBðÇõoÞú WrüýBR koAkAìú

@ìlû AuQ, AÞTpìÇBèÏBR kAoôüþ Þíßþ ô

AkWõAðQ yBìê kAoôøBüþ Þú AqÒnAøB

GluQ ìþ @ül øípAû GB ìÇBèÏBR Þíà Aq

kAoôøBÿ âýBøþ Þú ÎílOB" AqìñBÆÜ

@uýBüþ ôkoAuP×Bkû AqÖpìõæuýõðùBÿ

uñPþ ̂ýò üB sAKò ìþ|GByl, AuQ.

3-1– AÖvpkâþ
3-1-1–|AuP×Bkû|ÿ|Þíßþ ÖBoìBÞõOpAKþ

(kAoôkoìBðþ) WùQ AÖvpkâþ 
ÖÛÈ clôk üà uõï GýíBoAó GB |DDM|

Þú OõuÈ kAoôøBÿ Âl AÖvpkâþ gÈ Aôë

koìBó ylû Aðl ôosüî kAoôüþ ÞBìê oA

koüBÖQ Þpkû Aðl, Gú ÎñõAó üà KBui ìTHQ

ÞBo@qìBüþ koìBó @ðùB oôÿ ÞBø{ 05

ko¾lÿ AqÎçüî ìTHQ ìPípÞrâpkülû

AuQ.

AÞTpìÇBèÏBR koìBðþ Þíßþ GpÂl

AÖvpkâþ øB yBìê üà ìdlôkû AqkAoôøBÿ

uñPrÿ yBìê küãpÂl AÖvpkâþ øB (ìTç"

Âl AÖvpkâþ øBÿ uú céÛú Aÿ üB

ìýpOBqKýò GB ìùBoÞññlû øBÿ AðPhBGþ

upOõðýò), KBülAoÞññlû øBÿ géÜ ôgõ

(yBìê èýPýî, ÞBoGBìBqKýò üB ôAèLpôAR) ||

ôkAoôøBÿ kôKBìýñpsüà üB ðõo@koðpsüà

(ìTê GõKpôKýõó, oGõÞvPýò, @OõìõÞvPýò)

ìþ GByl. ìlAoá ôyõAøl WùQ OpÞýHBR

ÖBoìBÞõèõsüßþ koAGPlA koGpâýpðlû|ÿ

ìÇBèÏBR GBqôÞñPpë ðzlû Gõk ôðPBüY @ó ðýr

ìhPéÈ ôkoøî ìþ|GByl. Aìpôqû

KýzpÖPú|Opüò ìÇBèÏú|ÿ AkWõAðþ ôÞíà

koìBðþ, WBüãrüò øBÿ koìBó ìPÏBÚHþ

WùQ koìBó AÖvpkâþ |)DRATS|) AuQ

Þú üà ÞBo@qìBüþ GBèýñþ ̂ñl ìpcéú|Aÿ

AO×BÚþ ìõSpko@üñlû ô^ñl WBðHú Aÿ AuQ

Þú üà upÿ AqkoìBó øBÿ AèdBÚþ ô

WBüãrüò oAGpAÿ GýíBoAðþ Þú Gú uýPBèõKpAï

KBui ðlAkû Aðl ìõok ìÛBüvú ÚpAokAkû AuQ.

ðPBüY Aüò ìvBèú oA ASHBR ôOBÞýl ìþ ðíBül

Þú ÖÛÈ üà OÏlAk AÚéýQ AqAÖpAk GB |DDM|

GùHõkÿ ôkoìBó oA AqoAû koìBó AGPlAüþ GB

üà ìùBoÞññlû|ÿ AgP¿B¾þ GBqWnJ

upOõðýò Gú kuQ @ôokû|Aðl. OÏõüÄ,

OpÞýI üB AqküBk Gú Gpôquõk @ôoÿ ôOBSýp

ìTHQ Gú Gpgþ Aq@ðùBüþ Þú koìBó AGPlAüþ

kAyPñl ôkoìBó ðzlû Aðl ôKBui ðãpÖPú Aðl

AðXBìýlû AuQ. AìB üà uõï AÖpAk GB |DDM|

osüî koìBðþ ÞBìê oAcPþ GÏl AqAuPpAOtÿ

^ñl koìBðþ koüBÖQ ðßpkû Aðl.

øíBðÇõoÞú koWlôë üà AoAüú ylû

AuQ, GvýBoÿ AqìÇBèÏBR GB GßBoâýpÿ

ìõAk ìÓnÿ âõðBâõðþ GB @ðPþ kKpuBðQ øB

(Âl AÖvpkâþ øB) Þú yBìê  AìãB 3, |S|–

@kðõqüò – ìPýõðýò, Öõèýà Auýl, OpüM O×Bó

ôAüñõqüPõë  ìþ GBylølAüQ ylû AuQ.

ÖÛÈ üà ìÇBèÏú Oà koìƒƒBðþ âýBøBó

kAoôüþ (kAoôÿ âýBøþ) AqìÛBæR ìpôo

ylû ÊBøpâpkül Þú ðzBó AqAüò AuQ Þú

Aüò qìýñú OdÛýÜ ðvHPB" kuQ ðhõokû

AuQ.

3-1-2– AuP×Bkû øípAû ôÞíßþ AqkAoôøBÿ
ÒnAüþ ôâýBøþ GB Âl AÖvpkâþ|øB ||

Auýl ̂pJ øBÿ AìãB 3– øñõqðPBüY

^zíãýpÿ oA Gú ÎñõAó Oà koìBðþ GpAÿ

AgPçæR AÖvpkâþ ìBsôo|)DDM(| ðzBó

ðlAkû AuQ.

Gú øpcBë ìÇBèÏBR AKýlìýõèõsÿ ðzBó

kAkû AuQ Þú KýzpÖQ Îçüî AÖvpkû Þññlû

GB koüBÖQ oôÒò ìBøþ AìãB 3– Gú AðlAqû|ÿ

osüî ÒnAüþ Þî ìÛlAoO¿dýe âpkülû

AuQ.

ìÇBèÏBR øî ̂ñýò ðzBó kAkû AuQ Þú

AÖpAkÿ Þú k̂BoAÖvpkâþ Aðl OíBüê kAoðl

Þú uÇe upìþ AuýløBÿ ̂pJ Âpôoÿ

@ðùB (|APE|, AHD|) KBüýò|Op|ÿ GByl. üà

@ðBèýrìPBÿ Wlül Þú OõuÈ |nil| ô|uS| ko

uBë 7002 ølAüQ âpkül yBìê 9 ÞBo@qìBüþ

GBèýñþ ìÇéõJ Gõk Þú ko@ðùB ìPõkôèõsÿ

kÚýÜ ôWBìÐ AðXBï âpkülû AuQ. ðPBüY

ðzBó kAkû AuQ Þú Öp@ôokû øBÿ cB¾ê Aq

AìãB 3 âõAøþ Aqüà AgPçÙ ìPõuÈ

ìTHQ ôAuPBðlAok ylû koWùQ ASpuõkìñl

Gpoôÿ kAoôðíB ìþ ðíBül. GB AkÒBï Aüò ðPBüY

ìýrAó OBSýpìPõuÇþ koAðlAqû|ÿ 16/0 = |d|

uýñB|Ö¿éñBìú|ÿ ârülû|ÿ ìÛBæR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI, uBë Aôë, yíBoû|ÿ kôï,OBGvPBó 9831,| AuP×Bkû Þíßþ AqkAoôÿ ÒnAüþ ôâýBøþ GB Âl AÖvpkâþ øB,  KBülAoÞññlû øBÿ géÜ ôgõ ôGñrôküBqKýò øB
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ðíBüBó ìþ|âpkk. GBül kAðvQ Þú OíBï ðPBüY

ôìÇBèÏBR, kAkû|øBÿ gpôWþ ìTHQ

GluQ ðíþ|køl ôøî ̂ñýò Oõ¾ýú

ìþ|âpkk Þú ÞBo@qìBüþ| øBÿ GBèýñþ Æõæðþ Op

øípAû GB AuP×Bkû|ÿ øpkô|APE| ô|AHD|

AðXBï âpkk. üà ìÇBèÏú|ÿ |enarhcoC| Þú

ÖÛÈ yBìê üà ìÇBèÏú Gõkû AuQ AyBoû ìþ

ðíBül Þú ASpAR uõkìñl Gú kuQ @ìlû oAWÐ

Gú AÖvpkâþ ìíßò  AuQ GpAÿ ìBðýB ôWõk

ðlAyPú GByl.

^ùBoÞBo@qìBüþ øípAû koìBðþ

|)ycnavujdA(| AðXBï ylû AuQ Þú ko@ðùB

kAkû|øBÿ gpôWþ ìTHQ Gõk ôAðlAqû ôìýrAó

OBSýpðýrÚõÿ Gõkû AuQ. koÞBo@qìBüþ

AO×BÚþ kôuõÞõoôOÛõüPþ 02 ìýéþ âpï

ÖéõÞvPýò GB üà âpï |APE| GpAÿ ìlR

øzQ ø×Pú ko06 GýíBoAÖvpkû Aÿ Þú KBui

koìBðþ ìñBuHþ ðíþ køñl ðzBó kAkû AuQ

Þú Gú Æõo^zíãýpÿ koìÛýBx koWú

Gñlÿ AÖvpkâþ  øíýéPõó ÞBø{ AüXBk ylû

AuQ. ôAüò ìýrAó AqøñãBìþ Þú |APE| üB

ÖéõÞvPýò Gú OñùBüþ AuP×Bkû ylû GýzPp

Gõkû AuQ.

ìýrAó KBui AqOpÞýI Aüò ÎõAìê (Gý{

Aq05 ko¾lÞBø{ GpAuBx SRDH|) 18

ko¾l Gõkû Þú koGpAGp65 ko¾l ô05

ko¾l GpAÿ |APE| ôÖéõÞvPýò Gú OñùBüþ

WõAGþ ìõok AðPËBoìþ GByl üà ìÇBèÏú

ÞñPpë ylû 4 ø×Pú Aÿ (OÏlAk =02) GB kôq

oôqAðú 2 âpï |APE| koGýíBoAó GB Îlï KBui

Gú Âl AÖvpkâþ øBÿ KBülAoylû ðzBó

køñlû|ÿ ðPBüY uõkìñl ìzBGú AuQ. ìýrAó

üà âpï kooôqAOýê AüßõqAKñPBðõAR Gú

ÎñõAó üà kAoôÿ Þíßþ ko21 ø×Pú

(ìÇBèÏú|ÿ kôAqkû ø×Pú Aÿ) WùQ 07 GýíBo

Þú Âl AÖvpkâþ øBÿ ìzhÀ ðzlû KBui

ðíþ køñl, ìõSpGõkû AuQ. øî ̂ñýò ìýrAó

4 âpï |APE| Þú Gú OñùBüþ ì¿pÙ ylû

GÇƒƒƒƒõoOÏXI @ôoÿ OíBüê Gú ASpìTHQ

kAyPú ôâpôøþ Þú kooôq2 âpï koüBÖQ

kAyPú Aðl ko@ðùB AqðËp@ìBoÿ ASpìõSpÿ

ìzBølû ðãpkül. Aüò ìõok ASpAR ìñdñþ

Aèzßê KBui koìBðþ üB ÚloR ôðýpôÿ

ðBÞBÖþ WùQ OzhýÀ AÖPpAÚþ OBSýpoA

gBÆpðzBó ìþ uBqk. üà ìÇBèÏú|ÿ 8

ø×Pú|Aÿ GB Gú ÞBoâýpÿ 6/6 âpï kooôq

AuýløBÿ ̂pJ AìãB 3 koøípAû koìBðþ GB

Âl AÖvpkâþ øB ko23 GýíBoÞú Gú @ðùB

KBui ðlAkû Aðl ðzBó kAkû AuQ Þú 6/31

ÞBø{ ìÛlAokoìÛýBx øíýéPõó AüXBk

ylû AuQ Þú koìÛBüvú GB 4/6 koâpôû

kAoôðíB ÚBGê OõWú AuQ .

koAoqüBGþ OBSýpAR AìãB 3 oôÿ géÜ ô

gõÿ AÖvpkû GBül gBÆpðzBó Þpk Þú ko

ìçcËBR ôoWõÑ Gú ðõÑ  AìãB 3 ô

Öpìõæuýõó AuP×Bkû ylû @ó koOdÛýÛBR

ôìÇBèÏBR KýBìløBüþ ôWõk kAok. ìÇBèÏBR

Gú Æõoðíõðú Öpìõæuýõó øBÿ ìPñõÎþ oA

AuP×Bkû ìþ ðíBül Þú ìþ OõAðl yBìê

AüßõqAKñPBðõDýà Auýl |)APE(| üB kôÞõqA

øãrAðõDýà Auýl |)AHD(| ôüB OpÞýHþ Aq

Aüò kôGByl üB @ðßú AOýê AuPpgBèÀ ylû

@ðùB oA Gú ÞBoGpk. kocBë cBÂpøýa

AWíBë ôAO×BÝ ðËpÿ Îéíþ ìHñþ GpAüò Þú

GpAÿ kôoû øB ôcõAkV AÖvpkû Þññlû ÞlAï

Öp@ôokû  kAoAÿ ìrüQ AuQ ôWõk ðlAok.

ÞíHõk ÖõæR ( Aqosüî koüBÖPþ ÞíPp

AqìýrAó æqï üB uÇe KBüýò upìþ AoqüBGþ

ylû ) Glôó OñBÚÄ koWíÏýQ|øBÿ

AÖvpkû ô@ðùBüþ Þú  KBui ÂÏý×þ Gú koìBó

GB Âl AÖvpkâþ|øB ìþ|køñl külû ylû

AuQ. kôìÇBèÏú|ÿ ÞñPpë ylû koGpouþ ô

OdÛýÜ ìB koAüò GBoû ôWõk kAok. üà

ÞBo@qìBüþ GBèýñþ AO×BÚþ Þú 005 ìýßpôâpï

Öõèýà Auýl üB kAoôðíB oA øípAû GB 02

ìýéþ|âpï ÖéõÞvPýò |)nitexulF(| ko721

GýíBoGú ÞBoGpkû AuQ |SRDH| üB ìÛýBx

koWú Gñlÿ øíýéPõó GBæOpAq02 oA ðzBó

kAkû AuQ. üà ÞBø{ AÖPpAÚþ ô@ìBoÿ

^zíãýpÿ GÏl Aq01 ø×Pú oôÿ |SRDH|

AüXBk ylû Þú ÖÛÈ kogBðî øB koypAüÈ

Oßíýê ÖéõÞvPýò GB Öõèýà Auýl Gú ìýrAó

1/4±8/6 koìÛBüvú GB ÖéõÞvPýò ôKçuHõ

( kAoôðíB) Gú ìýrAó 7/6±7/11 ô37/0=|d|

AO×BÝ AÖPBkû AuQ. koøíBó kôoû ko

gBðî|øBüþ Þú ìßíê ÖõæR oA koüBÖQ

ìþ|Þpkðl øíõuývPEýò Gú ìýrAó 6/02

ko¾lÞíPpAqâpôû ÞñPpë âpkül. Aüò @SBoko

âpôû ìpkAó ìzBølû ðãpkül. üà ÞBo@qìBüþ

GBèýñþ Wlül yBìê 72 GýíBoAÖvpkû gBÆp

ðzBó uBgQ Þú 02 ìýéþ âpï ÖéõÞvPýò ko

OpÞýI GB 01 ìýéþ âpï Öõèýà Auýl ko

ÞBø{ |SRDH| ìõSpOpAuQ ôAüò ko

ìÛBüvú GB AÖrAü{ GB kAoôðíB ìþ|GByl ôìýrAó

@ó 56/1±34/7 koìÛBGê 13/1 ±34/11 ô

GB 40/0=|P| ìþ GByl. koâpôû Öõèýà Auýl

ðýrÞBø{ ^zíãýpÿ koìýrAó

øíõuývPEýò koìÛBüvú GB âpôû ÞñPpë

ìzBølû ylû AuQ. ìPh¿¿ýò GpAüò

GBôoðl Þú üà ìßBðývî Îíê GpAÿ Aüò

ìvBèú ìíßò AuQ yBìê ÞBø{ ìýrAó

GpâzQ ôOÓýýpôOHlüê upOõðýò Gõkû ô

ìPÏBÚI @ó AÖrAü{ OXíÐ upOõðýò ko

uéõë oA kAoüî ôAüñßú 5 øýloôÞvþ

Aüñlôë AuPýà Auýl ðýrGú Æõôzíãýpÿ

koèñ×õuýQ øBÿ GýíBoAðþ Þú ÖõæR

koüBÖQ ìþ ðíBüñl ÞBø{ üBÖPú AuQ. ko

üà ÞBo@qìBüþ GBèýñþ AO×BÚþ GpKBüú

KU|("|DETALOF|") Þú AgýpA AðXBï ylû

ASpAR AÖrAü{ Öõèýà Auýl (5 ìýéþ âpï ko

oôq) oA AoqüBGþ ìþ ðíBül. Aüò ìÇBèÏú øî

^ñýò ørüñú – ASpGhzþ AÖrAü{ Öõèýà

Auýl oA oôÿ koìBó GB Âl AÖvpkâþ ìõok

AoqüBGþ ÚpAoìþ køl Þú ̂ñl oühPþ ìpOHÈ

GB sðPýà ôôoASQ GpìPBGõèývî ÖõæR

ìþ|OõAðl KBui Gú Âl AÖvpkâþ øB oA Aqgõk

ìPBSpðíBül ôüB Aüñßú gÈ KBüú ÖõæR
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ìþ|OõAðl KBui Gú koìBó GB Âl AÖvpkâþ oA

Ký{ Gýñþ ðíBül.

AüñõqüPõë Þú Gú ÎñõAó Oà koìBðþ Âl

AÖvpkâþ ìõok AuP×Bkû ôìÇBèÏú ÚpAoâpÖPú

ôGú ÎñõAó üà ÖBÞPõoAÖrAüzþ Gú ÞBoGpkû

ylû Þú ðPBüY koøíþ oA Gú kuQ kAkû AuQ.

üà ìÇBèÏú|ÿ Wlül ÞñPpë ylû

kôuõÞõôùBoø×Pú Aÿ GB 82 GýíBoAqèdBÍ

@ìBoÿ ÖÏBèýQ ^zíãýpÿ oA koÂl

AÖvpkâþ øB koìÛBGê âpôû ÞñPpë GB Gú

ÞBoâýpÿ 21 âpï kooôqAüñõqüPõë GluQ

kAkû AuQ.

ìPÏBÚI @ó ìÇBèÏBR ÞñPpë ylû

kôuõÞõo( OÏlAk = 72 ôOÏlAk = 24) GB Gú

ÞBoâýpÿ AüñõqüPõë Gú ÎñõAó üà ÎBìê

AÖrAüzþ GB |FRSS| ølAüQ ylû AuQ. Aüò

ìÇBèÏBR OÓýýp^zíãýpÿ oA koAuP×Bkû Aq

AüñõqüPõë ðvHQ Gú kAoôðíB GluQ ðlAkðl.

|S|– @kðõqüò ìýPõðýò  |)eMAS|) ko

køú øBÿ ìPõAèþ WùQ AoqüBGþ ÖÏBèýQ

Âl AÖvpkâþ øB ìõok ìÇBèÏú ÚpAoâpÖPú

AuQ. AÞTpìÇBèÏBR yBìê OroüÜ kAgê

ìBøý̀ú ôÒýpgõoAÞþ |eMAS| Gõk Þú Aq

ulgõðþ ìÓrÿ GPõAðl Gãnok. |eMAS|

ÚõüB ìßBðývî ASpÂl AÖvpkâþ Aqgõk Gú

WB ânAyPú ôOBSýp@ó GB Âƒƒƒƒl

AÖvpkâþ|øBÿ uñPrÿ ÚBGê ìÛBüvú AuQ.

koAüò qìýñú ìÇBèÏBR Þíßþ ÖpAôAðþ üBÖPú

yl. üà ìÇBèÏú|ÿ GBq6  ø×Pú Aÿ Þú oôqAðú

008 OB 0061 ìýéþ âpï |eMAS| oAko@ó

øípAû GB kAoôÿ Âl AÖvpkâþ AqkuPú

|IRSS| üB ôðçÖBÞvýò ko03 GýíBoGB Îlï

KBui Gú OXõürSBGQ Aüò âõðú kAoôøB AðXBï

âpkülû AuQ.

Odéýê ôGpouþ AoAkû Gú koìBó ðzBó

kAkû Þú AuP×Bkû|ÿ Þíßþ |eMAS| Gú Æõo

^zíãýpÿ AÖvpkâþ oA AqgÈ KBüú

|SRDH| OB ø×Pú yzî KBüýò @ôokû AuQ

(2/4±71 Gú 6/6±01). OXõürkAgê

ÎÃçðþ eMAS| (002 ìýéþ âpï oôqAðú)

AÖrAü{ ̂zíãýpÿ oA koypôÑ KBui Gú

Aüíþ KpAìýò AüXBk ðíõkû AuQ.

OBSýpìùî ôìÏñþ kAoÿ Kw Aq4 ø×Pú

AüXBk âpkülû ôOB 21 ø×Pú GBÚþ ìBðlû AuQ

Þú GÏl Aq@ó Gýò kôâpôû O×BôOþ külû ðzlû

AuQ. ||

GB OõWú Gú AøíýQ KýzpÖQ øýLõìBðýB üB

ìBðýB, |eMAS| koGýíBoAó GB OBoüh`ú ÿ

Aüò GýíBoÿ GBül GB AcPýBÉ kAkû yõk. AgÇBo

küãpkoAüò ìõok ÚýíQ ìþ GByl. kôq

koìBðþ |eMAS| ìíßò AuQ OB 0061 ìýéþ

âpï ìõok ðýBqGByl Þú kÚýÛB oôqAðú 8 kæo

@ìpüßB ørüñú Gpìþ kAok.

Ký{ uBqøBÿ ìñõ@ìýò GpAÿ uBgQ

upOõðýò ìõok ðýBqìþ GByñl øí̀ñýò Aüò

ìõAok GpAÿ uBgQ kôKBìýò ôðõoAKþ ð×püò

ðýrìõok èrôï Aðl.

Aë OpüM O×Bó øî Gú ÆõoôuýÐ Gú

ÎñõAó üà Âl AÖvpkâþ ìõok ìÇBèÏú ÚpAo

âpÖPú AuQ. øí̀ñýò ìÇBèÏBR ìTHQ

ìPÏlkÿ ôWõk kAok. üà ìÇBèÏú ôGpouþ

uývPíBOýà ôÚBÎlû ìñl GB @ðBèýrìPB OõuÈ

|wahS| ôøíßBoAó AðXBï ylû Þú Gú ÎéQ

Þî Gõkó OÏlAk ðíõðú øB, kAkû øBÿ gpôWþ

ÂÏýØ ôGBüBx AðPzBo, kAkû øBÿ ÒýpÞBÖþ

WùQ AÎçï ìÇBèÏú GBèýñþ oA yBìê Gõkû

AuQ. 8 ìÇBèÏú|ÿ Þíßþ ÞñPpë ylû ðýr

ìzBølû âpkül. AÖrAü{ Aë OpüM O×Bó  (üB

ìBkû|ÿ cl ôAuÈ @ó, 5– øýloôÞvþ OpüM

O×Bó) koAÖrAü{ KBui Gú Âl AÖvpkâþ øB

koøípAøþ GB Öñérüò, ÞéõìýLpAìýò, OpAðýê

uLýpAìýò ôÖéõÞvPýò ìƒƒƒƒõSpìzBølû yl.

Gú øpcBë ÞBo@qìBüþ ôìÇBèÏBR Þéýñýßþ

küãpÞú uú céÛú Aÿ øB oA Gú ÞBoGpkû Aðl ko

ìÛBüvú GB âpôû kAoôðíB ìrüQ ìÃBÎ×þ oA

GluQ ðlAkðl. GvýBoÿ AqìÇBèÏBR Úlüíþ

OpÞú ÆpAcþ ìPlAôèõsÿ ÂÏýØ kAyPú ô

ìÇBèÏBR WBìÐ ìÃBÎØ koAüò GBoû WùQ

ASHBR Aüò ðPBüY æqï ìþ GByl.

@ìýñõAuýløBÿ Öñýê @æðýò ôOýpôqüò

Ký{ uBqøBÿ kôKBìýò ôðõoAKþ ð×püò

ìíßò AuQ ASpAÖrAüzþ Gú ÖÏBèýQ Âl

AÖvpkâþ øB Gløñl Þú koAüò GBoû ìÇBèÏBR

gB¾þ üBÖQ ðzl.

AuÇõgõkôx øî AÞñõó OñùB âýBû ko

Oà koìBðþ AuQ Þú Gú ÎñõAó kAoôÿ Þíßþ

GB küãpÂl AÖvpkâþ øB Gú ÞBoGpkû

ìþ|yõk. üà ÞBo@qìBüþ AO×BÚþ ÞñPpë ylû GB

Gú ÞBoâýpÿ OpÞýI AuÇõgõkôx Gú

¾õoR OñPõo(5:1- 06 ÚÇpû kooôq) ô

Aüíþ KpAìýò (001 ìýéþ âpï kooôq) ko54

GýíBoGB OzhýÀ |DDM| Gú ÆõoôAÂdþ

ìõSpOpAqAüíþ KpAìýò Gú OñùBüþ koìÛýBx

|SRD|+1 Gõkû Þú ðzBó AqASpuýñpsüà ô

øíƒƒƒpAøþ Þññlû kAok. kôìÇBèÏú|ÿ

Þƒƒƒƒõ̂à Þú ÖpìõæuýõðùBÿ uñPþ ypÚþ GB

ÎñõAó |oayoaiX| ô|oanniX upnaS| ko

øíƒƒƒƒƒpAøþ GB @ìþ OpüLPýéýò ôÖéõÞvPýò

AðXBï ylû Þú øýa ÞlAï AÖrAü{ ̂zíãýpÿ

oA koÖÏBèýQ Âl AÖvpkâþ AüXBk

ðñíõkû|Aðl. AèHPú ÎõAoÅ WBðHþ koøpkô

âpôû OpÞýI ôìýrAó Îõk ôGBqâzQ ðýr

ÞBø{ KýlA Þpkû AuQ.

3-2– AgPçæR kôÚÇHþ
3-2-1– AuP×Bkû|ÿ Þíßþ kAoôkoìBðþ
GpAÿ AgPçæR kôÚÇHþ

KBülAoÞññlû øBÿ géÜ ôgõyBìê

èýPýî ôôAèLpôDýà Auýl ô@ðPþ uýßõOýà

ìÏíõæ Gú ÎñõAó gÈ Aôë koìBó WùQ

koìBó ôWõk ÖBqìBðýà koAgPçæR kô

ÚÇHþ koWú üà Gú ÞBoìþ oôðl. AoÚBï Gp

AuBx ASpGhzþ èýPýî kokoìBó ìBðýBÿ cBk

øípAû GB ìýrAó OBSýp06  OB  08 ko¾l OÓýýp

ìþ ðíBül Þú Aüò ìýrAó ìíßò AuQ Òéõøî

GByl. Aq@ðXBüþ Þú AgPçæR kôÚÇHþ

|)DB(| KýBìløBÿ Wlÿ kAok ôørüñú øBÿ

uýñB|Ö¿éñBìú|ÿ ârülû|ÿ ìÛBæR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI, uBë Aôë, yíBoû|ÿ kôï,OBGvPBó 9831,| AuP×Bkû Þíßþ AqkAoôÿ ÒnAüþ ôâýBøþ GB Âl AÖvpkâþ øB,  KBülAoÞññlû øBÿ géÜ ôgõ ôGñrôküBqKýò øB
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ÎËýî AWPíBÎþ ôAgP¿B¾þ oA koGpkAok.

Kýãýpÿ øBÿ GýzPpkooAGÇú GB Aüíñþ ôASp

Ghzþ koìBó ìõok ðýBqAuQ. OdÛýÛBR

GBèýñþ yBìê koìBó Þíßþ ÖBoìBÞõOpAKþ kô

ÚÇHþ kocBë cBÂpkokôoAó Aôèýú gõk

ìþ|GByl. kooAGÇú GB kAoôøBÿ uñPrÿ

ìlAoá ôyõAøl WBoÿ oôÿ AuPpAOtÿ

Þíà koìBðþ GpAÿ ìBðýB Gú cíBüQ Aôèýú

GpAÿ AuP×Bkû AqÞBoGBìBqKýò GB küãpkAoôøB

ìTê èýPýî ôøBèõKpülôë ìþ|KpkAqk. ðPBüY

ìñ×þ üB koøî koìÇBèÏBR ÞñPpë ylû Þú

âBGBKñPýò üB æìõOpütüò øípAû GB KBülAo

Þññlû|øBÿ géÜ ôgõGú ÞBoGpkû ylû AüXBk

âpkülû AuQ. AèHPú ðíõðú|øBÿ Þõ̂à ko

Aüò ìÇBèÏBR AqAðXBï AuPõAo@ó ìíBðÏQ Gú

Îíê ìþ @ôok.

Gpouþ ìB AqìÇBèÏBR oôÿ koìBó üB

Wéõâýpÿ AqAÖvpkâþ kôÚÇHþ ̂ñl ìÇBèÏú

GB ìPõkôèõsÿ AuPõAooA gBÆpðzBó uBgQ.

øýa OBSýpôuõk KBülAoÿ koAÖrAü{

kAoôüþ Âl AÖvpkâþ üBÖQ ðãpkül, cBë

@ðßú yõAøl ðzBó ìþ køl Þú Âl

AÖvpkâþ|øBÿ uú céÛú Aÿ ìTê Aüíþ

KpAìýò ìíßò AuQ Gú OÓýýpôWBGXBüþ ô

AÖrAü{ Aüò kôGýò cBèQ øBÿ ìBðýB ô

AÖvpkâþ GýðXBìl.

WBìÐ Opüò ìÇBèÏú AqkoìBó OpÞýHþ ko

AgPçæR kôÚÇHþ ÖBq|I| ô|II| AuP×Bkû ô

koìBó ìPõAèþ ôGpðBìú AÖrAüzþ OõAèþ @ó GpAÿ

AÖvpkâþ kôÚÇHþ ìþ GByl. Aüò GpðBìú ko

oAGÇú GB ìXíõÎú|ÿ ìñÇHÜ GpÆHýÏQ Þú Gú

¾õoR ìzBGú ÞñPpë ylû AuQ yBìê

0734 ypÞQ Þññlû Gõk. kAk û øBÿ gpôWþ

koìõok AÖvpkâþ ôìBðýB Aq@ó Gú kuQ @ìl

ôyBìê ìñdñþ AuPBðlAok koìÛBGê

ìlAgçR ÞñPpë ylû|ÿ ìPñõÑ øípAû GB

GõKpôKpüõó ôKBoAÞvPýò ôæìõOpütüò üB

AüñõqüPõë (ìlAgçR ìTê koìBó GB KBülAo

Þññlû|øBÿ géÜ ôgõôoôAó âpkAó)

ìþ|GByl.

øýa ìrüPþ AqASpAR øî koìBðþ ô

Þíßþ oôÿ AÖvpkâþ AqGõKpôKpüõó üB

ÖéõÞvPýò AqKBülAoÞññlû øBÿ géÜ ôgõGú

OñùBüþ ìzBølû ðãpkül. AìB Gú ÆõoOÏXI

@ôoÿ OíBüê ôOõWùþ GpAÿ Âl

AÖvpkâþ|øB ìÃBÙ GpkAoôðíB koÞBø{

ôÚõÑ øýLõìBðýB ôìBðýB AüXBk âpkül. ðPBüY

WùQ ìlAgçR AèdBÚþ uýßƒƒƒƒƒƒõèõsüà

ìTHQ OpAqkAoôkoìBðþ AèdBÚþ Gõkû AuQ.

ìÇBèÏú uhPƒƒƒƒþ ASpGhzþ koìBó

AgPçæR kôÚÇHþ oA Kpoðä ìþ ðíBül,

øí̀ñBðßú Knüp} ôKBui Gú koìBó koAüò

ìõok ÂÏýØ ðzBó kAkû ylû AuQ.

GpAuBx ylR koâýpÿ Î¿Hþ–

yýíýBüþ ôOBSýpAR ìhpJ GBèÛõû GpyýõÑ

ìpÅ ôìpå ôìýpkoAgPçæR kôÚÇHþ,

ìlAgçR AuPBðlAok kAoôüþ

(|ÖBoìBuýõOýßw) AqWùQ @ó Þú Gú ÎñõAó

gÈ Aôë koìBó ìõok èrôï Aðl AkAìú ìþ üBGl.

kAoôøBÿ ìßíê AgýpA koðzBó üBGþ ìBðýBÿ

cBk GB ÞíHõk ìloá ìõAWú AuQ ôGú ÎñõAó

gÈ Aôë ìlAgçR koìBðþ Oõ¾ýú

ðíþ|âpkk. Gú øpcBë @ðùB ìíßò AuQ

ðÛ{ GBèÛõû koAÖrAü{ Îíéßpk KBülAo

Þññlû|øBÿ géÜ ôgõüB oôAó âpkAðùB üB Âl

Wñõó|øBÿ ÒýpìÏíõë kAyPú GByñl ôGú

ÞBø{ @SBoWBðHþ ôGùHõk Knüp}

GýñXBìñl. koìBó cíBüPþ ôKzPýHBðþ üà

ìzßê Îílû koOÛBGê GB AgPçæR kô

ÚÇHþ ko06 ko¾l GýíBoAó Þú koìBó oA ko

Aôèýò uBë koìBó ÚÇÐ Þpkû Aðl ìþ|GByl.

AuP×Bkû|ÿ kAoôÿ ÒnAüþ ôâýBû kAoôüþ Þú

Gú ÆõoAgP¿B¾þ Gú Þíà koìBó A¾éþ

@ìlû Aðl ìíßò AuQ ÞBø{ kôqkAoôÿ

ìõok ðýBqkoKBülAoÞññlû øBÿ géÜ ôgõoA

uHI âpkk.

Aüò ìõok GBèÛõû ìþ OõAðl GB AÖrAü{

cíBüQ ôkAkû øBÿ gpôWþ Þéþ Gú OÏlüê

@SBoWBðHþ yhÀ GýñXBìl. ìÛBæR oôÿ

AuP×Bkû Þíßþ âýBøBó kAoôüþ (kAoôøBÿ

âýBøþ) ôìßíê øBÿ ÒnAüþ GB KBülAo

Þññlû|øBÿ géÜ ôgõkoWlôë yíBoû 2

gç¾ú ylû AuQ. ||

uýñB|Ö¿éñBìú|ÿ ârülû|ÿ ìÛBæR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI, uBë Aôë, yíBoû|ÿ kôï,OBGvPBó 9831,| AuP×Bkû Þíßþ AqkAoôÿ ÒnAüþ ôâýBøþ GB Âl AÖvpkâþ øB,  KBülAoÞññlû øBÿ géÜ ôgõ ôGñrôküBqKýò øB
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Table 2. Adjuvant use of herbal and nutritional medicine with mood stabilizers.



3-2-2– AuP×Bkû|ÿ Þíßþ kAoôøBÿ âýBøþ
ôÒnAüþ GB KBülAoÞññlû øBÿ géÜ ôgõ ||

AuýløBÿ ̂pJ AìãB 3– Gú ÎñõAó üà

Oà koìBðþ ôøî ̂ñýò ìlAgéú|ÿ Þíßþ ko

AÖvpkâþ|øBÿ kôÚÇHþ ìõok ìÇBèÏú ÚpAo

âpÖPú Aðl. üà ÞBo@qìBüþ ÞñPpë ylû|ÿ

AO×BÚþ yBìê 44 ypÞQ Þññlû Þú OpÞýI

|APE| ôAHD| (6/9 âpï kooôq) oA Gú

ÎñõAó üà Oà koìBðþ Gú ÞBoGpkû AuQ,

ðPBüY ìTHPþ oA oôÿ AÖvpkâþ koÚBèI

KBui ôÞBø{ oôÿ |SRDH| (51/1=|d(| Gú

Îp¾ú|ÿ ÊùõoouBðlû AuQ.

øýa @SBoìõWùþ oôÿ ìBðýB ko

kAkû|øBÿ gpôWþ @ó AüXBk ðãpkül. Gp

cvI AuP×Bkû|ÿ Þíßþ AìãB 3 kokoìBó

AgPçæR kôÚÇHþ uú ìÇBèÏú|ÿ ìzhÀ

ylû AuQ. üà ìÇBèÏú|ÿ ÞñPpë ylû uú

GBqôüþ 21 ø×Pú Aÿ yBìê 57 ypÞQ Þññlû

Þú üà üB kôâpï |APE| oA koøípAøþ GB kAôo

koìBðþ Âl Wñõó ôoôAó âpkAó Þú

ìdlôküQ ðlAoðl, Gú ÞBoGpkû Aðl, ðzBó

kAkû Þú ÞBø{ Þõ̂à AìB GùPpôGroâPpko

|SRDH| ðvHQ Gú kôqøBÿ mÞpylû ko

ìÛBüvú GB kAôoðíB AüXBk ylû AuQ.

|)09/0=|d|: |g|1 ô05/0=|d| :|g|2) Gú øp

cBë GpcvI ìÛýBx oOHú Gñlÿ ìBðýBÿ

üBðä |)SRMY(| øýa ASp^zíãýpÿ

ìzBølû ðãpkül. koüà ìÇBèÏú|ÿ GroâPp

(OÏlAk = 583) 6 âpï |APE| koøípAøþ GB

clAÚê üà KBülAoÞññlû|ÿ géÜ ôgõko

GýíBoAðþ Þú ̂pgú|ÿ AgPçë kôÚÇHþ @ðùB

upüÐ AðXBï ìþ âpkk, Gú ÞBoGpkû yl, øýa

ASpÿ koìÛBüvú GB âpôû ÞñPpë oôÿ ÞBø{

ìBðýB ko|SRMY| Gú kuQ kAkû ðzl. ko

üà ÞBo@qìBüþ GBèýñþ Þõ̂à Þú yBìê 51

ypÞQ Þññlû Gõk ôko@ó  4/4 âpï |APE| ô

6/6 |AHD| oôqAðú koøípAøþ GB 02

ìýéþ|âpï ôAèLpôAR Gú ÞBoGpkû ylðl, øýa

ASpÚBGê ìÛBüvú|Aÿ ðvHQ Gú kAoôðíB ko

ÞBø{ ìBðýB Gú kuQ kAkû ðzl. ìlAoá

AgýpcBÞþ AqcíBüQ ÂÏýØ

Öp@ôokû|øBÿ Þíà koìBðþ AìãB 3 oôÿ ÖBq

AÖvpkû Þññlû|ÿ kôÚÇHþ ìþ GByñl. Gú ðËp

ìþ|oul AìãB 3 koÖBqìBðýà üByýlAüþ,

kAoAÿ øýa ASpGBèýñþ koÞBø{ ìBðýB

ðíþ|GByl.

ÞõKò ôøíßBoAð{ üà ÞBo@qìBüþ

AO×BÚþ ÞñPpë ylû Þú ko@ó Öõèýà Auýl

(002 ìýßpôâpï) koìlR üßvBë ko57

GýíBoÞú kAoôÿ @ðùB èýPýî Gõk ôSBGQ ylû

Gõk Þú GßBoGpkû ylû AuQ oA ølAüQ

Þpkû|Aðl.

@ðùB ÞBø{ Þî AìB ÚBGê ÚHõèþ oA koâpôû

Auýl Öõèýà ÆHÜ èývQ AÖvpkâþ Gà

oôüQ ðíõkðl Þú koâpôû kAoôðíB Aüò

ôütâþ AüXBk ðzlû Gõk. üà ìÛBüvú Gýò

âpôû ÖÏBë ôkAoôðíB Gú OÓýýp|d| Gú 22/0

AðXBìýlû AuQ. GBül kAðvQ Þú kôqÖõèýà

Auýl gýéþ KBüýò (002 ìýßpôâpï) Gõkû ô

kôqGBæOpkocl 005 OB 0001 ìýéþ âpï

ìíßò AuQ ðPýXú|ÿ ìP×BôOþ oA AüXBk Þñl.

üà ÞBo@qìBüƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒþ ÞñPpë ylû|ÿ

AO×BÚþ koìÛýBx KBüéƒƒƒƒƒƒƒõR AðXƒƒƒƒƒƒBï

ylû Þú ko@ó 42 ypÞQ Þññlû GB AÖvpkâþ

kôÚÇHƒƒƒƒƒƒþ |VI|-| MSD| (3= kôÚÇHþ |II|;

12 =kôÚÇHþ I) | Gú ÆõoAO×BÚþ koOpÞýI GB

kAoôøBÿ ÞBø{ køñlû|ÿ Îíéßpk Î¿Hþ

(ðõoôèLPýà) 21 âpï AüñõqüPõë üB âéõÞrGú

ÎñõAó kAoôðíB GpAÿ 6 ø×Pú koüBÖQ

kAyPú|Aðl. ||

ðPBüY øýa KBui ÚBðÐ Þññlû Aÿ oA Gýò

âpôøùB koìÛýBx øíýéPõó ôìÛýBx

koWú Gñlÿ AÖvpkâþ ìõðPãõìpÿ –

AuHpå ôìÛýBx Aülû WùBðþ GBèýñþ Gú kuQ

ðlAk |(IGC). üà ÞBo@qìBüþ AO×BÚþ ÞñPpë

ylû 6 ø×Pú Aÿ GB 71 ypÞQ Þññlû ô

ì¿pÙ Þíßþ AüñõqüPõë üB kAoôðíB |ko

GýíBoAó kôÚÇHþ  Þú AgýpA" AÖvpkû ylû Aðl

koøípAøþ GB uÇe KBülAoylû|ÿ èýPýî ôüB

ôAèLpôAR ðPBüY koøî ôìhPéÇþ oA Klül

@ôok. øî ̂ñýò Aâp^ú øýa ÞBø{ ÚBGê

AÖPpAÚþ koAoÚBï |SRDH| üB |SRMY| AüXBk

ðzlû AìB ̂ùBoð×pAq9 GýíBoÞBø{ oA (Gý{

Aq05 ko¾l ÞBø{ ko|SRDH|) koâpôû

AüñõqüPõë ðvHQ Gú âpôû kAoôðíB Þú øýa

ðPýXú Aüò ̂ñýñþ oA yBìê ðHõkðl ko

GpkAyPú|Aðl. Aüò ìõok ìõAÖÜ ôuBqâBoGB ðPBüY

yBgú|ÿ Þíßþ AüñõqüPõë ko|DB|- |PETS| üB

ÖBqkôÚÇHþ Gõkû Þú ko@ó ÖÛÈ 71 ko¾l

ÞBø{ koìýrAó oA kAyPú Aüî.

OñùB ìÇBèÏú|ÿ külû ylû Þú ko@ó kAoôÿ

âýBøþ oA Gú ÎñõAó Þíà koìBðþ üB KBülAo

Þññlû|øBÿ géÜ ôgõGú ÞBoGpkû Aðl yBìê

Öpìõæuýõó uñPþ ÆI ̂ýñþ üB Öpìõæuýõó

kAoôÿ uñPþ ̂ýò |naS-oaY-oaiX-ieW-aiJ|

Gõkû AuQ (oAüãBó ôuýBoGõkó @uBó). üà

ìÇBèÏú|ÿ 21 ø×Pú Aÿ Gú ¾õoR ÞñPpë ylû

AO×BÚþ ôkôuõÞõoyBìê 421 GýíBokôÚÇHþ

(AÖvpkû ylû) ô111 GýíBokôÚÇHþ ( ìBðýà

üB yýlA) Gõkû AuQ. KBui ASpGhzþ ô@SBo

WBðHþ GB AuP×Bkû AqOà koìBðþ ÞBoGBìBqKýò

ZBC|  üB ÞBoGBìBqKýò øípAû GB |PWEF|

(kAoôÿ ìõok ðËp) üBkAoôðíB ìõok AoqüBGþ

ÚpAoâpÖPú AuQ. ðPBüY ðzBó kAk Þú ìýrAó

KBui oôÿ |SRDH|, |SRDAM| ô|IGC|

koìõok |ZBC| øípAû GB |PWEF| koìÛBüvú

GB kAoôðíB üB |ZBC| Gú OñùBüþ Gú Æõo

^zíãýpÿ AÖrAü{ üBÖPú AuQ. (8/48

ko¾l, 8/36 ko¾l ô8/43 ko¾l Gú

OpOýI). Aüò OpÞýI øî ̂ñýò Gú Æõo

^zíãýpÿ AoÚBï ôìýrAó AÖvpkâþ oA ko

ìÛBGê kAoôðíB ôÞBoGBìBqKýò GpAÿ 8 ô21

ø×Pƒƒƒƒƒú ÞBø{ kAkû AuQ. ìýrAó

ôAðlAqû|øBÿ OBSýpoôÿ |SRDH| koø×Pú

kôAqkøî GB koðËpâpÖPò OíBüê Gú koìBó ô

@ðBèýrôOdéýê ÞBìê Þññlû øB 9/0=|d|

ô8/1=|d| Gõkû AuQ. øýa OBSýpÚBGê OõWùþ
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kokAkû øBÿ gpôWþ ìBðýB koðÛÇú KBüBðþ

Gýò ÞBoGBìBqKýò koOà koìBðþ ôkoOpÞýI

ìzBølû ðãpkül. koìÛBüvú GB ÞBoGBìBqKýò

GýíBoAðþ Þú ÞBoGBìBqKýò øípAû GB |PWEF|

koüBÖQ kAyPú Aðl Gú ÆõoÚBGê OõWùþ Aq

yýõÑ KBüýò âýXþ (2/81% koìÛBGê

9/7%) ôgvPãþ (1/9 ko¾l koìÛBGê

1/1 ko¾l ) GpgõokAoGõkû Aðl. üà ìÇBèÏú

øípAû GB Kþ|âýpÿ (OÏlAk AÖpAk = 881 ð×p)

koìBó ÞBoGBìBqKýò ôÞBoGBìBqKýò ô|PWEF|

oA Gú ìlR 62 ø×Pú AkAìú kAk. ðPBüY øýa

GùHõk GroâPpÿ oA koðÛÇƒƒƒƒú|ÿ KBüBðþ

GluQ ðlAk. Þú Aüò ðzBó ìþ køl| PWEF|

koÞõOBû Opüò qìBó ìíßò Gú OÛõüQ KBui

AGPlAüþ ôÞBø{ @SBoWBðHþ ìþ KpkAqk AìB

Aüò uõkìñƒƒƒƒƒƒlÿ GpAÿ ìlR Æõæðþ GBÚþ

ðíþ|ìBðl.

3-3– AgPçæR AÂÇpAGþ
3-3-1– Þíà koìBðþ ÖBoìBÞõOpAKþ ôkAoô
koìBðþ GpAÿ AÂÇpAJ

AuPpAOtÿ øBÿ Þíà koìBðþ GpAÿ

koìBó AgPçæR AÂÇpAGþ ìÏíõæ" oôÿ

OpÞýI ìlAgçR oôAó âpkAðþ

(uýßõèõsüßþ) üB GñrôküBqKýò øípAû GB

Âl AÖvpkâþ|øB ìPípÞrAuQ.

GñrôküBqKýò|øB ìÏíõæ GpAÿ üà ìdlôkû Aq

AgPçæR AÂÇpAGþ OXõürìþ yõðl. øî

^ñýò GpAÿ Oh×ýØ Îçüî AÂÇpAGþ Þú Gú

ÎñõAó ÎBoÂú|ÿ ðBgõAuPú AqAGPlAÿ ì¿pÙ

Âl AÖvpkâþ øB AüXBk ìþ âpkk  ÞBoAuQ.

ânyPú AqìlAgéú|ÿ oôAó âpkAðþ,

ìlAgçR ìÏíõë Þíßþ Âl Wñõó ô

oôAó âpkAó GB GñrôküBqKýò yBìê GPBGçÞpøB

(ìTç KpôKpAðõèõë) WùQ Îçüî ô

ðzBðú|øBÿ uõìBOýà AÂÇpAJ GB oôAó

âpkAó|øB ôÂl Wñõó|øBÿ @oAï Gh{ (ìTê

AæðrAKýò üBouLýpülôó) ìþ|GByñl. øýa

ìÇBèÏú AÖrAüzþ Þú kAoôøBÿ âýBøþ ô

kAoôøBÿ ÒnAüþ oA GB GñrôküBqKýò øB Gú ÞBo

Gpkû Aðl oAkoüBÖQ ðßpkû Aüî.

øp^ñl GñrôküBqKýò|øB Âl

AÂÇpAJ|øBüþ ìõSpAðl, ðãpAðþ|øB oôÿ

ôAGvPãþ ôOdíê koì¿pÙ koAqìlR

@ðùB ðõÎþ AgÇBoAuQ. AuP×Bkû AqkAoôøBÿ

ÒnAüþ üB kAoôøBÿ âýBøþ koOpÞýI GB

GñrôküBqKýò|øB, øî ̂ñýò ìíßò AuQ

oôÿ ÞBø{ üB @SBoÚÇÐ ì¿pÙ @ðùB ìPípÞr

âpkk Þú Gú ìõWI @ó Aüò kAoôøB koÆõë

ÞBø{ kôqGñrôküBqKýò øB üB Gú ÎñõAó üà

WBüãrüò koqìBó AðÛÇBÑ GñrôküBqKýò kAkû

ìþ|yõk.

Gú ÎéQ AuP×Bkû AqÞíà koìBðþ

ânyPú Aüò ÞBoGpk kAoôÿ ÒnAüþ üB

kAoôøBÿ âýBøþ koAüñXB èdBÍ ìþ âpkk.

3-3-2– AuP×Bkû|ÿ Þíßþ AqkAoôøBÿ
ÒnAüþ ôkAoôøBÿ âýBøþ GñrôküBqKýò ||

üà ìÇBèÏú yBìê Gú ÞBoâýpÿ

|)mucitsyhtem repiP( avaK| ko

cnÙ GñrôküBqKýò koOdÛýÛBR ìzhÀ

âpkül. üà ÞBo@qìBüþ ÞñPpë ylû AO×BÚþ 5

ø×Pú Aÿ Þú ko@ó Î¿Boû|ÿ AuPBðlAok ylû

ÞBôA |)0941SW(| AuP×Bkû ylû oôÿ 04

GýíBoGB AÂÇpAJ ìrìò ôOBoüh`ú|ÿ

ì¿pÙ Æõæðþ GñrôküBqKýò AðXBï âpkül.

koAÖpAk AuP×Bkû AqGñrôküBqKýò kokô

ø×Pú|ÿ Aôë OloüXB ìPõÚØ âpkül ôkoAüò

øñãBï ÞBôA Aq05 ìýéþ âpï Gú 003 ìýéþ âpï

koKBüBó ø×Pú|ÿ Aôë AÖrAü{ üBÖQ.  ÞBôA

ÞBø{ @ìBoÿ ̂zíãýpÿ oA koAðlAqû|ÿ

5/7 koWú ðvHQ Gú kAoôðíB koø×Pú|ÿ

KñXî koìýrAó AÂÇpAJ oôÿ ìÛýBx

koWú Gñlÿ AÂÇpAJ øíýéPõó AüXBk

ðíõk. øî ̂ñýò ASpìTHPþ oôÿ ìÛýBx

GùHõkÿ Gñ×ýñl èýßýPw – AußBæ |)SPIC(|

GõWõk @ôok. ânyPú AqGÏÃþ AÖpAk Þú

Îçüî ÚÇÐ kAoôoA OXpGú Þpkðl øýa

ôAÞñ{ ìñ×þ ôðBgõAuPú Aÿ (ìTç AÖrAü{

gõAJ @ôoÿ) koÆþ ø×Pú|ÿ Aôë Þíà

koìBðþ ÞBôA ìzBølû ðãpkül. AqAüò ânyPú

ÖÛÈ KñY GýíBokoâpôû ÞBôA ÎõAoÅ ÚÇÐ

ì¿pÙ GñrôküBqKýò oA koìÛBüvú GB 01 ð×p

koâpôû kAoôðíB ðíBüBó Þpkðl. koÆþ

ìÇBèÏú Kýãýpÿ Þññlû, 9 ð×pAq41 ð×pÞú Aq

ÞBôA Gú kAoôðíB OÓýýpkoìBó AðXBï kAkû Aðl

GBqâzQ AÂÇpAJ oA OXpGú ðíõkðl.

KryßBðþ Þú AuP×Bkû|ÿ Þíßþ AqÞBôA oA ko

ðËpìþ|âýpðl Gú øpcBë GBül @âBû GByñl Þú

ÞBôA ko2002 koAoôKB ÞñBoânAyPú ôAqGBqAo

kAoôüþ ÞBðBkA ôAðãévPBó ðýrcnÙ âpkülû

AuQ AqAüò ðËpÞú ìíßò AuQ GýíBooA

ìvPÏl uíýQ ÞHlÿ ðíBül.

3-4– øípAû koìBðþ Wlül kAoôøBÿ âýBøþ
|ìÇBèÏú ôGpouþ|øB ðzBó kAk Þú

ÞBo@qìBüþ|øBÿ GBèýñþ ìdlôk ôAðãzQ

yíBoÿ koøípAû koìBðþ âýBøBó kAoôüþ GB

kAoôøBÿ ìpuõï AðXBï ylû AuQ. üßþ Aq

cõqû øBÿ ÞzØ ðzlû ìrüQ GBèÛõû WùQ

ÞvBðþ Þú AqGýíBoÿ|øBÿ kôÚÇHþ ô

|DDM| üB AgPçæR AÂÇpAGþ oðY ìþ Gpðl

AuP×Bkû AqâýBøBó kAoôüþ (kAoôøBÿ

âýBøþ) WùQ ÞBø{ @SBoWBðHþ AqkAoô

koìBðþ ìpuõï AuQ, koðPýXú ìPÏBÚHB"

Knüp} GýíBoðýrqüBk gõAøl yl. ìzßê

Îílû GB GvýBoÿ AqkAoôøBÿ ìpuõï uñPrÿ

Âl AÖvpkâþ @ó AuQ Þú Knüp} ÂÏýØ

AuQ Þú ÞíPpAq05 ko¾l GýíBoAó kAoôøBÿ

OXõürylû gõk oA GpAÿ GÏl Aquú ìBû AkAìú

ìþ|køñl.

Aüò OõÂýe AqÞñBoû âýpÿ koKpôsû

|D*RATS| AO×BÝ AÖPBkû AuQ Þú kouÇe

üà, üà ð×pAq^ùBoGýíBo(uýPBèõKpAï

koüBÖQ ìþ|ylû) ÚHê AqGùHõkÿ kAoôoA

ÚÇÐ Þpkû AuQ. üà ìTBë AqKPBðvýê ô

AuPÏlAk GBèÛõû kAoôøBÿ âýBøþ WùQ
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ÞBø{ @SBoWBðHþ ôGùHõk Knüp} kAoôøBÿ

uñPrÿ oôAó âpkAó koKBüãBû kAkû øBÿ

|enarhcoC|  Þú ìpôoôGpouþ ÚBÎlû ìñl ô

uývPíBOýà kAoôøBÿ âýBøþ ^ýò

|)MHC(| oA GpAÿ AußýrôÖpðþ AðXBï kAkû

AuQ, OõÂýe kAkû ylû AuQ. koìÛBüvú GB

ÞvBðþ Þú ÖÛÈ kAoôøBÿ oôAó âpkAó ìpuõï

oA koüBÖQ kAyPú Aðl, Gú ÆõoôAÂe GýíBoAó

Þíþ AqkoìBó ko|MHC| øípAû GB âpôû Âl

Wñõó üB oôAó âpkAó ðvHQ Gú @ðùBüþ Þú

ÖÛÈ koâpôû kAoôøBÿ Âl Wñõó Gõkðl

Að¿pAÙ kAkû Aðl. GýíBoAó øî ̂ñýò ÞíPp

ÎõAoÅ WBðHþ oA øí̀õó üHõuQ Aqgõk

GpôqkAkû Aðl. ìõè×ýò GBqGýò |enarhcoC|

gBÆpðzBó Þpkðl Þú ̂ñBð̀ú |MHCøípAû

GB kAoôøBÿ oôAó âpkAó øípAû yõk ìíßò

AuQ kokoìBó AußýrôÖpðþ uõkìñl ôAÚÐ

âpkk. øíBðÇõoÞú Ký{ AqAüò OõÂýe kAkû

yl, üà A¾çf ìzBGú ÎõAoÅ WBðHþ

(âýXþ ôgvPãþ) koìÇBèÏBR AgPçæR

kôÚÇHþ Þú |enarhcoC| oA GB GñrôküBqKýò

AuP×Bkû Þpkû Aðl Klül @ìlû AuQ.

GBqGýñþ ìB AqìÛBæR GluQ @ìlû ðzBó

kAk Þú ÖÛÈ Oà koìBðþ ôÞBo@qìBüþ @ó ko

âýBøBó kAoôüþ koøípAøþ GB oôAó âpkAó øB

AuÇõglôx ôWýñßõìþ GByñl. ||

øíBðÇõoÞú koGBæ mÞpyl GB ìTHQ

yló Aüò ðPBüY OzõüÜ ôOpÒýI Gú AuP×Bkû

ôOdÛýÜ qüBkOpAüò âýBøBó AÖrAü{ üBÖQ.

kôâýBû koìBðþ Þú ìíßò AuQ AuP×Bkû øípAû

ôÞíßþ Wlülÿ oA GB Âl AÖvƒƒƒƒpkâþ|øBÿ

uñPrÿ WùQ AÖrAü{ ASpGhzþ kokoìBó

|DDM| oüzú Æçüþ |)aesor aloidohR(|ô

qÎ×pAó |)suvitas sucorC(|ìþ|GByl.

ìÇBèÏBR Aôèýú GB kÚQ ìPlôèõsÿ ìPõuÈ GB

Gú ÞBoâýpÿ oüzú Æçüþ ÖÏBèýQ Âl

AÂÇpAGþ, Âl ÚBôþ ôÂl AÖvpkâþ @ó

oAðzBó kAkû Aðl. Ký{ AqAüò, Gú øpcBë ko

OÏÛýI ôKþ âýpÿ ìÇBèÏBR øípAøþ ô

Þíßþ yõAøl ìvPlë GýzPpÿ Aq|aesor.R|

Gú ÎñõAó üà Âl AÖvpkâþ Oà koìBðþ

ìõok ðýBqAuQ. kokôìÇBèÏú GB ðíõðú øBÿ

Þõ̂à ôOÏlAk Þî, âéHpâùB ôKp̂î qÎ×pAó

koìÛBGê kAoôðíB ÖÏBèýQ Âl AÖvpkâþ

^zíãýpÿ oA Aqgõk ðzBó kAkû AuQ ôko

uú ÞBo@qìBüþ ASpGhzþ ìzBGú ôGpAGpGB

Aüíþ KpAìýò ôÖéõÞvPýò oôüQ âpkülû

AuQ. ìÇBèÏBR AÂBÖþ GB âƒƒƒƒƒpôøùBÿ

OdÛýÛBR ìP×BôR ôðíõðú øBÿ GroâPpGpAÿ

ASHBR Aüò üBÖPú øB ìõok ðýBqAuQ. Îéþ oÒî

@ó yõAøl ìõWõk oAû OdÛýÜ oA GpqÎ×pAó ô

Âl AÖvpkâþ|øB koAuP×Bkû|ÿ Þíßþ

øíõAoôOpÒýI ìþ|uBqk.

ÖÛlAó ôÞíHõk ðBkoÿ Þú koGpouþ  ìB

koìÛBæR Gú ̂zî ìþ gõok ÖÛlAó

ìÇBèÏBR Þíà koìBðþ oôÿ ÎéØ ̂Bÿ

AuQ. kèýê GBèÛõû GpAÿ ÖÛlAó ÞBo@qìBüþ|øB

oôÿ AoAüú|ÿ øî qìBó ÎéØ ̂Bÿ ôÂl

AÖvpkâþ øB ìíßò AuQ AqðãpAðþ oôÿ ASp

@ðPBâõðývíþ AüXBk yõðlû ôGpôquñloï

upOõðýò ôüB OÓýýpôOHlüê Gú øýLõìBðýB ô

ìBðýB cBkV âpkk. Gú øpcBë ìlAoÞþ Þú Aq

Aüò ðõÑ ðãpAðþ cíBüQ Þñl ÂÏýØ Gõkû ô

kocBë cBÂpÖÛÈ GpKBüú|ÿ ârAo}|øBÿ

ìõokÿ ÒýpìvPlë ìþ|GByl. ìÇBèÏBR

ìõokÿ øî ̂ñýò GÇõoìzhÀ AuP×Bkû|ÿ

øírìBó kAoôøBÿ küãpôüB kAoôøBÿ ì×pf

ôKý{ qìýñú Aÿ AquýßéõOýíýB (ypAüÈ

^pgú|Aÿ Þú AÖvpkâþ GB upgõyþ

WBüãrüò ìþ âpkk – OÓýýpôÂÐ ìrAWþ ô

oôcþ AqyBkAGþ ôÖÏBèýQ Gú Òíãýñþ ô

Òýpû ) oA ðzBó ìþ køl.

koGvýBoÿ ìõAok  Gú ðËpìþ oul Þú

üà AoOHBÉ qìBðþ ¾püe ôôAÂe  Gýò ÎéØ

^Bÿ ôAèÛBÿ øýLõìBðýB ôìBðýB ôWõk kAyPú

GByl. Kw koAÖpAk GB uBGÛú|ÿ yh¿þ üB

ÖBìýéþ Gú AÖvpkâþ øBÿ kôÚÇHþ GBül GB

AcPýBÉ ì¿pÙ âpkk. ârAoyBR ìõokÿ

GvýBoÿ Aquñloï upOõðýƒò OƒƒõuÈ

@sAðw|øBÿ ðËBoR GpkAoôSHQ ylû AuQ.

Gú øpcBë ôAÂe ðývQ Þú @üB Aüò üà

Klülû|ÿ |ôAGvPú Gú kôqkAoôuQ ôüB Aüñßú

ìßBðývî @ó ̂ú ìþ|GByl  ôðýrGú Æõoôütû

Aüñßú @üB üà OlAgê GB Âl AÖvpkâþ|øB

ôAÚÏB Gú GpôqAÖrAü{ upOõðýò ôuñloï

AÖrAü{ @ó ìþ|AðXBìl. ìB gBÆpðzBó

uBgPú Aüî Þú ðãpAðþ|øB koìõok uñloï

upOõðýò ôAÂe ðývQ OB Gú ÎñõAó ÎBìê

ìíBðÏQ Þññlû AqOdÛýÛBR üB OXõür

Gþ|WùQ ̂ñl kAoôüþ kokAoôøBÿ uñPrÿ

Âl AÖvpkâþ ìÇpf âpkk. üà AøíýQ ô

AoOHBÉ ìhBèØ Gú ÆõoÚBGê OõWú AÖrAü{

ìÏíõë koAoOHBÉ GB ÖBoìBÞõÞðPýà AuQ Þú

koÎéØ ̂Bÿ Gú ÞBø{ uÇe upìþ Âl

AÖvpkâþ øB koìÛBGê OñËýî kouÇe

GBæüþ |P|– âéýßõKpôOEýò ôAèÛBÿ uýPõÞpôï

|4A3 054P| AðXBìýlû ôSHQ ylû AuQ.

Aüò ìvýpøBÿ ìPBGõèýßþ koìPBGõèývî

GvýBoÿ AqÂl AÖvpkâþ øB kgýê ìþ|GByl

ôKýzñùBk ìþ âpkk  Þú AcPýBÆBR ôütû|Aÿ

koOXõürøírìBó ìõok OõWú ÚpAoâýpk.

Gú Îçôû Öp@ôokû øBÿ ÎéØ ̂Bÿ GB

øýLpÖõoüò KBüýò (WrF ìvõöôë WùQ

OÓýýpAR ÖBoìBÞõÞýñýà) Gú ðËpìþ|oul Þú

ÞíPpAüò ASpkAoôüþ |P|–âéýßõKpôOEýò ô

uýPõÞpôï |4A3 054PoA kAoðl ôGñBGpAüò

ìíßò AuQ ìÇíEò OpGByñl.

WBðI ìÛBGê Î¿Boû øBÿ GB øýLpÖõoüò

KBüýò @ó AuQ Þú koðíõðú|øBÿ

@qìBüzãBøþ cýõAðþ ðzBó kAkû ylû Þú

øýLpÖõoüò ÖÏBèýQ Âl AÖvpkâþ GýzPpÿ

oA ðvHQ Gú AWrAÿ küãpìTê øýLpüvýò

AüXBk ìþ|ðíBül. Gú Îçôû Aüò ìõok øî ̂ñýò

Aqulgõðþ ìÓrÿ ÎHõoìþ Þñl kocBèþ Þú

øýLpüvýò Aüò OõAðBüþ oA ðlAok. ìrüQ øBÿ

GBèÛõû|ÿ ÖpAôAðþ kooAGÇú GB AuP×Bkû Þíßþ

AqÎéØ ̂Bÿ ôWõk kAok Aüò âýBû üà
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ìdlôkû ôuýÐ AqÖÏBèýQ

uBüßõÖBoìBÞõèõsüßþ yBìê ÞBø{ OhpüI

ôGBqWnJ ÒýpAgP¿B¾þ upOõðýò,

kôKBìýò ôðƒƒƒõoAKþ ð×püò, OñËýî uývPî

ðÛê ôAðPÛBë køñlû|øBÿ Î¿Hþ ôASpAR

Î¿Hþ–AðlôÞpüò oA Aü×B ìþ|ðíBül. Aüò

ìdlôkû|ÿ ôuýÐ AqÖÏBèýQ ìíßò AuQ

GÇõoGBèÛõû üà AÖrAü{ ASpkoìBðþ ðvHQ Gú

küãpÂl AÖvpkâþ|øB oA Gú øípAû kAyPú

GByl. üà külâBû ìPÏBkë Gú OXõürÞíßþ

ìþ OõAðl yBìê ÞBø{ kôqOXõürÎéØ

^Bÿ ôÂl AÖvpkâþ WùQ AÖrAü{ KBui

üB Gú ÆõoGBèÛõû WùQ ÞBø{ gÇpÎõAoÅ

WBðHþ AqÂl AÖvpkâþ øBÿ uñPrÿ

Gú|ôuýéú|ÿ ÞBø{ kôqìõok ðýBqWùQ ASp

Ghzþ GByl. ÞBo@qìBüþ øBÿ GBèýñþ GBül

ìPõkôèõsÿ øBÿ kÚýÜ ôylül oA yBìê Gõkû

ôKpôOßê øBÿ GB Aüíñþ ìñBuI oA kAoA GByl

OB AoqüBGþ øpAuPpAOtÿ øípAû koìBðþ ÎéØ

^Bÿ oA ìõok GdU ÚpAokøl ôOBüýl ðíBül.

4– GdU
ìpôoôGpouþ ìÛBæR ðzBó ìþ køl

Þú ìlAoá OzõüÜ Þññlû WùQ AuP×Bkû Aq

Auýl ̂pJ øBÿ AìãB 3,|eMAS|, Öõèýà

Auýl ôAë– OpüM O×Bó koOXõürÞíßþ GB

Âl AÖvpkâþ øB GpAÿ OÛõüQ KBui ôGùHõk

ASpGhzþ ôWõk kAok. øí̀ñýò GpAÿ

Öõèýà Auýl, AìãB 3 ôGpgþ kAoôøBÿ

âýBøþ ̂ýò ìlAoá ôAÂdþ ̂õó Þíà  ô

üBoÿ koAÖrAü{ ASpGhzþ øípAû  GB oôAó

âpkAó øB (Âl Wñõó øB) ôKBülAoÞññlû øB

ôWõk kAok. Gú ðvHQ koìBó AgPçæR kô

ÚÇHþ Gú ðËpìþ|oul  Þú Aüò ìlAgçR

ÖÛÈ GpAÿ ÖBqAÖvpkâþ AgPçæR ÖõÝ

ìõSpìþ|GByl. ìlAoá ìõWõk ÚƒƒƒƒƒƒƒƒƒõüB"

ðíþ OõAðl AuP×Bkû|ÿ Þíßþ kAoôøBÿ

âýBøþ üB ÒnAüþ oA koìdlôk Þpkó üB ÚÇÐ

GñrôküBqKýò ìõok cíBüQ ÚpAokøl AìB Aüò

Aìpcõqû Aüþ oA GBÚþ ìþ ânAok Þú yBüvPú|ÿ

yñBuBüþ ôÞBô} ìþ|GByl. øíBðƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒƒÇõo

Þú koGBæ mÞpyl ÖÛÈ üà OdÛýÜ ô

ÞBo@qìBüþ ìÇBèÏú Aÿ koâýBû kAoôüþ (ÞBôA)

GB øípAøþ GñrkôküBqKýò AðXBï ylû AuQ

(yñBuBüþ ylû AuQ). Aâp^ú Aüò ðPBüY

ðõül Gh{ ìþ|GByñl AìB ÞBo@qìBüþ|øBÿ

küãpÿ WùQ AoqüBGþ Aüíñþ GBül AðXBï

âýpk Þú AqðËpAgçÚþ Aüò AìpGBül ÚHê Aq

AuP×Bkû|ÿ AðvBðþ ¾õoR Knüpk. yõAøl Gú

ìB ìþ|âõül Þú koypAüÈ oôAðLryßþ ìBðñl

|DDM|, yhÀ ðýBqGú koìBðþ qôk øñãBï ô

ìùBWî WùQ ÞBø{ yBðw GBqâzQ kAok.

Aqüà ìñËpGBèýñþ ìíßò AuQ ðPýXú ôKþ

@ìl ðByþ AqìlAgçR Þíßþ ôøípAøþ

Þññlû Þú Aqüà AoqüBGþ @ìBoÿ koüà âpôû

AðPhBJ ylû ðByþ ìþ|yõk èdBÍ ðãpkk.

Géßú ìíßò AuQ Aüò AìpkAoAÿ AøíýQ

GByl Þú @üB koìBó AðPhBJ ylû koOXõürô

Oõ¾ýú|øBÿ Að×pAkÿ koypAüÈ ìñd¿pGú

Öpk  ôKý̀ýlû GýíBoÿ  AÖpAk ìþ|OõAðl ìõSp

ôAÚÐ âpkk ôoAGÇú|Aÿ ÎéQ ôìÏéõèþ oA GýBó

kAok. GñBGpAüò koìõok |DDM| Þú GvýBoÿ Aq

ìvýpøBÿ Ký̀ýlû|ÿ Î¿I–AðlôÞpüò

koâýpìþ|GByl AuPpAOtÿ|øBÿ øípAû koìBðþ

GBül kogõoôìñBuI AÖpAk GByl.

GpAÿ ìTBë OÏlüê ðõo@koðpsüà ô

kôKBìýñpsüà koAÖpAkÿ Þú Gú |IRSS| øB KBui

ðíþ|køñl, üB GpAÿ koìBó ogõR KBülAo, Îlï

Aðãýrû üB Kpgõoÿ, OXõürøõoìõó|øBÿ

Wñvþ koypAüÈ Gþ Þ×BüPþ øõoìõðþ,

OXõürÂl AÂÇpAJ øB üBkAoôøBÿ gõAJ|A|~ôo

koypAüÈ ôÎp¾ú øBÿ øípAû GB kgBèQ Òlû

Oýíõx üB ìýBðãpÿ ÎõAoÅ WBðHþ Aôèýú

AüXBk Þññlû AÂÇpAJ AqÂl AÖvpkâþ|øB oA

ìþ|OõAó mÞpÞpk.

ÎÛê uéýî cßî ìþ Þñl Þú “külâBû

üà uBürGú øíú ìþ|gõok”  Þú ko

ÞBo@qìBüþ|øBÿ GBèýñþ KnüpÖPú AuQ ìíßò

AuQ ìõÖÛýQ ÞíPpÿ ðvHQ Gú OXõür

ìñBuI koìBðþ ÎéQ üB AÖvpkâþ Að×pAkÿ

kAyPú GByl Aâp^ú Þú Aüò ìHBcTú ðýBqGú

yõAøl ôìlAoá küãpÿ kAok. kyõAoÿ

küãpÿ Þú ìdÛÛýò ôKryßBó GB @ó

ìõAWú|Aðl @ó AuQ Þú ̂ãõðú ìþ|OõAó

AuPƒƒƒƒƒƒƒƒpAOtÿ øípAû koìBðþ GpKBüú|ÿ

yõAøl ôìlAoá oA øñãBìþ Þú GB üà

ìÏlôküQ kAkû|øB ìõAWú øvPýî ko

KpôOßê|øBÿ GB kôoðíBÿ ôAÂe ìùýB

uBgQ. OdÛýÛBR GBül koyñBuBüþ Aüñßú

ÞlAï koìBó OpÞýHþ (uñPrÿ üB ÆHýÏþ) GpAÿ

ÞlAï |DDM | uõkìñlOpAuQ KýzpÖQ KýlA

ðíBül.

koìõok OXõürøípAû ìõAk ìÓnÿ üà

ASpuõkìñl ìíßò AuQ GýzPpqìBðþ AO×BÝ

Gý×Pl Þú ÞíHõkøBÿ AgP¿B¾þ üB Îlï

OõAqó ðõoôèõsüßþ oA kAoüî. GpAÿ ìTBë

GýíBoÿ Þú øýa ÒnAüþ Þú yBìê AìãB 3

GByl oA ðíþ|gõok ìíßò AuQ AqOXõür

øírìBó AìãB 3 ðvHQ Gú GýíBoÿ Þú Gú Æõo

ìñËî ìBøþ koüB ô@J|øBÿ ÎíýÜ oA

ìþ|gõok, GBèÛõû GýzPpuõk GHpk. ÞíHõkøBÿ

ìÏíõë Þú oôÿ  uçìQ kAkû|øBÿ gpôWþ

ìÓrÿ ômøñþ OBSýpìþ|ânAoðl yBìê ÞíHõk

@ìýñõAuýløB (GpAÿ ìTBë OpüM O×Bó, Öñýê

@æðýò  ôOýpôqüò) Þú Ký{ uBqøBÿ Î¿I

– yýíýBüþ oA ìþ|uBqðl ôðýrôüPBìýò|øBÿ

gBðõAkû|ÿ J Gú g¿õÁ |6B| ô|21B| ô

ÖõæR Þú koìvýpøBÿ ìýPçuýõó kgýê Aðl ô

øí̀ñýò AìãB 3 Þú AoOHBÆBR Î¿Hþ oA OpÒýI

ìþ ðíBül, ìþ|GByñl.

kogBOíú GBül AÊùBokAyQ GB ôWõk @ó|

Þú KzPýHBðþ ôcíBüQ øBÿ ìTHQ ìvPlë

koøípAû koìBðþ ìõAk ìÓnÿ GB kAoôøBÿ

yýíýBüþ oôAðþ ôWõk kAok AìB OXõür

øírìBó âýBøBó ôkAoôøBÿ âýBøþ Gú Æõo

ÞBìê ôWBìÐ WùQ OXõürGBèýñþ AuPBðlAok

ôÂíBðQ @ó koÚBèI ìÇBèÏBR, AðXBï
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ðzlû AuQ  ènA Aüò ìõok üà ìdlôkû|ÿ ðõül

Gh{ OdÛýÜ oA OõuÈ ìÇBèÏBR Îíõìþ

@âBøBðú ôAüíò GpAÿ ìB GBÚþ ìþ|ânAok.
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ìÛlìú
cXBìQ OpÎíéýBOþ GpAÿ Gýpôó

Þzýló gõó AqÆpüÜ Gú ÞBoGpkó üà

ÖñXBó âpï ylû oôÿ uÇe KõuQ gpA}

kAkû ylû AuQ| (|1). gõó oürÿ ôcXBìQ

koKryßþ AqqìBó øBÿ Úlüî kokoìBó

OI|øB ôAgPçæR AèPùBGþ ìõÂÏþ

ìõokAuP×Bkû ÚpAoâpÖPú|Aðl. gõðpürÿ

ìõÂÏþ Gú ôuýéú|ÿ üà ðýzPpüB qAèõøB AWpA

ìþ yl|(|2). gõó âýpÿ koGýò uBë|øBÿ

5281 OB 5381 Gú ôütû koAoôKB Gú AôZ

ìdHõGýQ gõk ouýl (3). AìB Gú kèýê

ìÏpÖþ oô} øBÿ Îéíþ ðõüò, gõó âýpÿ

Gú ÎñõAó üà OXpGú koìBðþ KnüpÖPú ylû ko

ìýBðú|ÿ Úpó ðõqkøî ìýçkÿ Aqoô} øBÿ

ìÏíõë ôìpuõï gBoZ yl ||(2).

Aìpôqû, AìB, gõó âýpÿ koKryßþ

ðõüò Gú ÎñõAó ìõSpOpüò oô} koìBó

AgPçæR kocBë AÖrAü{ ìlAôï Þú Aq

AðHByQ Gý{ Aqcl @øò AüXBk ìþ yõk,

ìõok cíBüQ ôOõWú ÚpAoâpÖPú AuQ,

GýíBoÿ|øBüþ ìBðñl Kéþ uýPíþ,

øíõÞpôìBOõqôKõoÖýpüB ÞõOBðEB OBokA |(3).

^ßýlû||

ølÙ: ìñËõoAqAðXBï Aüò Ktôø{, OÏýýò Aüò ìvBèú GõkÞú @üB ÞBø{

èýLõKpô|Oýò|øBÿ upìþ Gú ôütû ÞévPpôë GB ̂ãBèþ KBüýò |)LDL(|, üà oôðl KýzãýpAðú

koGpAGpâpÖPãþ ÎpôÝ AuQ.

gpôZ gõó üà oô} Oõ¾ýú ylû GpAÿ ÞBø{ uÇõf ̂pGþ gõðþ ìþ GByl.

Ktôø{ cBÂpGlüò ìñËõoAðXBï yl OB OBSýpAR cXBìQ OpoA GpÒéËQ èýLõKpôOEýò

upìþ ìzhÀ Þñl.

ìõAk ôoô} ÞBo
koAüò ÞBo@qìBüþ GBèýñþ O¿BkÖþ, 74 ìpk (81 OB 52 uBèú), Glôó GýíBoÿ ìrìò üB

OBoǜú|ÿ GBæ Gõkó ̂pGþ gõó üB ì¿pÙ kAoôÿ ÞBøñlû|ÿ ̂pGþ gõó Gú ¾õoR

O¿BkÖþ Gú kôâpôû yBøl |)42=N(| ô@qìõkðþ |)32=N(| OÛvýî ylðl. ìpkAó koâpôû

@qìõkðþ OdQ cXBìQ OpÚpAoâpÖPñl, kocBèþ Þú ìpkAó koâpôû yBøl ìõok koìBó

ÚpAoðãpÖPñl. ÒéËQ upìþ ̂pGþ|øB Þú Aqgõó ôoül øBÿ GBqôüþ WíÐ @ôoÿ yl, ko

qìBó AðXBï cXBìQ OpôuLw øpø×Pú üà GBoOB uú ø×Pú AðlAqû|âýpÿ yl. kAkû|øBÿ

@ìBoÿ GB AuP×Bkû Aqoô} AðlAqû âýpÿ ìßpo|AVONA| ìõok OXrüú ôOdéýê ÚpAo

âpÖQ.

ðPBüY
ÞBø{ AuBuþ ÞévPpôë GB ̂ãBèþ KBüýò |)1000.0<P( )LDL(| ôðvHQ

LDH<LDL| |)1000.0<P( koâpôû @qìõkðþ koìÛBüvú GB âpôû yBøl ìzBølû yl.

O×BôR ÚBGê OõWùþ koÒéËQ ̂pGþ|Opÿ âéývýpül Gýò âpôû øB külû ðzl |)50.0>P(|.

Aâp^ú AgPçÙ ìÏñBkAo@ìBoÿ koGýò ÞévPpôë OBï ôÞévPpôë GB ̂ãBèþ GBæ |)LDH(|

külû ðzl |)50.0>P(|, ÞBø{ 7% koÞévPpôë OBï ôAÖrAü{ 3% koÞévPpôë |LDH| Aq

ðËpGBèýñþ ìíßò AuQ ÚBGê OõWú GByl.

ðPýXú âýpÿ ||
cXBìQ Opìíßò AuQ oô} ìõSpÿ GpAÿ ÞBø{ ÞévPpôë|LDL| koìpkAó Gõkû ôko

ðPýXú ìíßò AuQ OBSýpKýzãýpAðú Aÿ koGpAGpOñãþ oâùB ( @OpôAußépôq) kAyPú GByl.

OBSýpcXBìQ OpGpÒéËQ ̂pGþ upìþ koìpkAó WõAó uBèî: 
üà ÞBo@qìBüþ GBèýñþ O¿BkÖþ | |

snoitartnecnoC dipiLmureS no gnippuC teW fo tceffE ehT

liarT dellortnoC dezimodnaR A:neM gnuoYyhtlaeH yllacinilC fo 

enicideM yratnemelpmoC dna evitanretlAfo lanruoJ ehT

DM idamhAilA,PCPADM irasoK diraF ,PCPADM irasaiN dijaMuýñB| |Ö¿éñBìú|ÿ ârülû|ÿìÛBæR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI 
uBë Aôë, yíBoû|ÿ kôï,OBGvPBó 9831



OBSýpAølAÿ gõó ìßpokoÞBø{

^pGþ|øBÿ gõðþ ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖPú

AuQ. GýíBoAó k̂BoAÖrAü{ ̂pGþ gõó Þú

AølA|ÿ gõó kAyPñl ôkAoôÿ Wî ÖýHpôqüê

AuP×Bkû ìþ Þpkðl, koìÛBüvú GB GýíBoAðþ Þú

OñùB GB kAoôÿ Wî ÖýHpôqüê koìBó ìþ ylðl

clôk kôGpAGpÞBø{ koÞévPpôë OBï

upìþ, ÞévPpôë |LDL| ô^pGþ Opÿ

âéývpül kAyPñl |(|4). Gú ÎHBoR küãp,

gõó âýpÿ ìßpoÆõæðþ ìlR GB ÞBø{

ÎõAoÅ ÚéHþ – ÎpôÚþ øípAû AuQ| (5).|

|Gú kèýê ASpAR KýzãýpAðú|ÿ ÞBo@qìBüþ|øBÿ

ÞBø{ køñlû|ÿ ̂pGþ gõó GpKýzpÖQ

Oñãþ oâùB, Gpouþ cBÂpGú ìñËõoAoqüBGþ

ASpAR cXBìQ OpGú ÎñõAó üà oô}

gõó|âýpÿ Gpoôÿ ̂pGþ|øBÿ upìþ AðXBï

KnüpÖQ.

ìõAk ôoô} ÞBo
^ùê ôø×Q ìpk, 81 OB 52 uBèú,

Glôó GýíBoÿ ìrìò, AgPçæR AðÏÛBkÿ üB

uBGÛú|ÿ ì¿pÙ kAoôøBÿ Âl ̂pGþ gõó

ôGB ÒéËQ ÞévPpôë OBï ôOpÿ âéývýpül

ÞíPpAq|ld/gm| 052, Gú yßê O¿BkÖþ Gú

kôâpôû @qìõkðþ |)32=N(| ôyBøl

|)42=N(| OÛvýî Gñlÿ ylðl. koÆõë

AðXBï @qìBü{, AÖpAk osüî ÒnAüþ KpAðpsÿ

koüBÖQ ðíþ Þpkðl. ìpkAó âpôû @qìõkðþ,

OdQ AðXBï cXBìQ OpÚpAoâpÖPñl. üà

oô} GùlAyPþ GB AuP×Bkû AqyßBÙ øBÿ

üßvBó (ø×Q yßBÙ GBÎíÜ clôk 2 ìýéþ

ìPpôÆõë üà uBðPþ ìPp) ôìß{ (3

kÚýÛú) koðBcýú|ÿ Gýò kôyBðú koÞíp

AðXBï âpÖQ. Gú ÆõoÞéþ, AqøpÖpk

@qìõkðþ, ìXíõÎB" 05 |ìýéþ|èýPpgõó

WíÐ @ôoÿ yl. ̂ùBoðõGQ gõó âýpÿ

koøpkôâpôû AðXBï âpÖQ Þú Aüò

gõó|âýpÿ|øB  AqÆpüÜ ôoüløBÿ GBqôüþ ô

GB ÖB¾éú|øBÿ üà ø×Pú|Aÿ AqqìBó AðXBï

cXBìQ ¾õoR KnüpÖQ. ÒéËQ|øBÿ

upìþ Opÿ âéývýpül, ÞévPpôë OBï ô

ÞévPpôë GB ̂ãBèþ GBæ (|LDH|), GB

AuP×Bkû Aqüà kuPãBû @ðBèýrôoyýíþ

(uBgQ ypÞQ |ehcoR| koÞzõoøéñl) ô

GB oô}|øBÿ @ðrüíþ AðlAqû âýpÿ yl.

ÒéËQ upìþ ÒýpìvPÛýî ÞévPpôë |LDL|

AqÆpüÜ ìÏBkèú|ÿ qüpìdBuHú yl:

|LDL|= [|)|5/GT|+ |LDH|)– ÞévPpôë

OBï)]|

ðËpGú Aüò Ktôø{ ìÛlìBOþ gBÁ,

AøíýQ ìzBølû|ÿ OíBìþ ASpAR oôðl AðXBï

cXBìQ OpGpKBoAìPpøBÿ ̂pGþ gõó, Aq

AøíýQ ôütû Aÿ GpgõokAoGõk. GñBGpAüò,

ðõüvñlâBó øýa âõðú kAoôðíB üB ÞõoÞpkó

|)ssendnilb(| GpAÿ âpôû| yBøl Gú ÞBo

ðHpkðl.

gõó âýpÿ ôAðlAqû âýpÿ KBoAìPpøBÿ

gõðþ OõuÈ üà ÞBokAó @qìBüzãBøþ Glôó

uõâýpÿ AqÆpÙ âpôû øBÿ @qìõkðþ AðXBï

yl. Aüò ÞBokAó AÆçÎþ AqøõüQ âpôû øBÿ

ìõok ìÇBèÏú koÆõë AðXBï Ktôø{

ðlAyQ. kAkû øBÿ @ìBoÿ GB AuP×Bkû Aqoô}

AðlAqûâýpÿ ìßpo|AVONA| ko

|TATS/SAS| AðXBï yl ôGú yßê ìýBðãýò

± gÇBÿ AuPBðlAok |)ES(| AoAüú yl. ||

ðPBüY ||
ÒéËQ upìþ Opÿ âéývýpül,

ÞévPpôë OBï, ÞévPpôë |LDL| ô|LDH| ô

ðvHQ |LDH/LDL| koWlôë 1 AoAüú ylû

AuQ. ÒéËQ Opÿ âéývýpül ASpìPÛBGéþ

Gýò kÖÏBR gõó âýpÿ ôâpôû øB ðzBó ðlAk
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Table 1. Serum triglyceride, total cholesterol,  LDL-C and HDL-C concentrations, and  LDL/HDL ratio.

Values are shown at the onset and 1, 2, and 3 weeks after wet cupping on healthy young men who were subjected to wet cup-
ping (case; N=23) and others remained untreated (control; N=24). Data are presented as mean±SEM. a,bVaues with different
superscripts within raws differ significantly (p<0.05).



|)50.0>P(|, kocBèýßú Gýò âpôû øB O×BôR

ìÏñBkAoGõk ( yßê 1, 50.0<P(|. ÒéËQ

upìþ ÞévPpôë OBï øýa ASpìÏñBkAoÿ Gýò

kÖÏBR gõó âýpÿ ôâpôû øB ðzBó ðlAk

|)50.0>P(|, kocBèþ Þú O×BôR øBÿ Gýò

kÖÏBR gõó âýpÿ ìÏñBkAoGõk

|)100.0<P(|. O×BôR ìÏñBkAoÿ Gýò ø×Pú|ÿ

¾×pôAôë |)100.0<P(|, kôï ôuõï (yßê

2,|10.0<P|) ìzBølû yl. AìB, Gýò

ø×Pú|øBÿ Aôë ôkôï O×BôOþ külû ðzl.

ÞévPpôë |LDL| O×BôR ìÏñBkAoÿ Gýò

kÖÏBR gõó âýpÿ ôâpôû øB |)200.0=P(|

ôGýò kÖÏBR gõó âýpÿ ðzBó kAk

|)1000.0<P(.| koâpôû @qìõkðþ, O×BôR

ìÏñBkAoÿ Gýò kÖÏBR gõó âýpÿ Gýò

ø×Pú|øBÿ ¾×pôAôë |)100.0<P(|,

ø×Pú|øBÿ ¾×pôkôï |)100.0<P(| ô

ø×Pú|øBÿ ¾×pôuõï |)100.0<P(| ìzBølû

yl. O×BôR Gýò ø×Pú øBÿ Aôë ôkôï ô

ø×Pú|øBÿ kôï ôuõï ìÏñBkAoðHõk

|)50.0>P(. O×BôR @ìBoÿ ìÏñBkAoÿ ko

øýa üà Aqø×Pú øB koâpôû yBøl ìzBølû

ðãpkül (|50.0>P(|. GB koðËpâpÖPò Îlï

ôWõk O×BôR ìÏñBkAo@ìBoÿ Gýò Aôèýò ô

^ùBoìýò qìBó gõó âýpÿ koâpôû yBøl,

O×püÜ Aüò kôqìBó koâpôû @qìõkðþ üà

ÞBø{ 02 ko¾lÿ koÞévPpôë |LDL| oA

ðzBó kAk ( yßê 3).

Odéýê @ìBoÿ ÞévPpôë |LDH| OBSýp

ìÏñBkAo@ìBoÿ Gýò ø×Pú øB ôâpôû øB oA

ðzBó ðlAk |)50.0>P(. AÖrAü{ ìÏñBkAoGýò

ø×Pú|ÿ Aôë ôkôï ôÞBø{ Aqø×Pú kôï Gú uõï

koøpkôâpôû ìzBølû yl |(200.0=P|,

yßê|4). ðvHQ |LDH/LDL| O×BôR

ìÏñBkAoÿ Gýò ø×Pú|øB ôâpôû øB oA ðzBó ðlAk

|(70.0=P), Aâp^ú üà O×BôR ìÏñBkAo

@ìBoÿ koGýò ø×Pú øBÿ gõó âýpÿ

ìzBølû âpkül |)1000<P(|, O×BôR ìÏñBkAo

koâpôû @qìõkðþ Gýò ø×Pú|ÿ ¾×pôüà

|)100.0<P(|, ¾×pôkô|)100.0<P(| ô

ø×Pú øBÿ ¾×pôuú )100.0=P(| ìçcËú

yl . koâpôû yBøl, üà O×BôR ìÏñBkAo

@ìBoÿ Gýò ø×Pú øBÿ ¾×pôkô|)10.0=P(|

ìzBølû yl. Aq@ðXB Þú O×BôR ìÏñBkAoÿ Gýò

ø×Pú øBÿ ¾×pôuú koâpôû yBøl ìzBølû

ðzl, O×BôR ø×Pú øBÿ ¾×pôuú koâpôû

@qìõkðþ ÞBø{ 71 ko¾lÿ koðvHQ

|LDH/LDL| oA ðzBó kAk. (yßê 5)

GdU
ìÇBèÏú ÿ cBÂpGú ìñËõoAoqüBGþ

OBSýpcXBìQ OpGpÒéËQ upìþ ̂pGþ

AðXBï yl. ðPBüY Aüò Gpouþ ðzBó kAkû

AuQ Þú cXBìQ Opoôyþ ìõSpGpÞBø{

ÞévPpôë |LDL| ôðvHQ |LDH/LDL|

ìþ|GByl. cXBìQ OpOBSýpìÏñBkAoÿ Gp

ÞévPpôë OBï, Opÿ âéývýpül ôÞévPpôë

|LDH| ðlAyQ, GñBGpAüò Gú ðËpìþ oul øp

âõðú  OÓýýpkoðvHQ |LDH/LDL| ìpGõÉ

Gú ÞBø{ ÞévPpôë |LDL |ìþ GByl.

koìBó ylül ÞBøñlû ÿ ̂pGþ Gú ÎñõAó

üà koìBó ðãùlAoÿ ÎpôÝ GpAÿ GýíBoAó

ìñPhI koAôèýò ìpAcê koâýpÿ âpÖPãþ

oå øBÿ ÚéHþ koðËpâpÖPú ìþ yõk Þú

ÚBGéýQ Kýzãýpÿ AqKýzpÖQ GýzPp

GýíBoÿ|øBÿ ÚéHþ oA kAok|| (7). Gý{ Aq07

ÞBo@qìBüþ GBèýñþ Þú OBSýpAR ÞBø{

ÞévPpôë oA Gpouþ ìþ|Þññl, ârAo} ylû

AuQ. Aüò Gpouþ|øB ðzBó ìþ|køñl Þú

ÞBø{ kAkó ÞévPpôë |LDL| cíçR ÚéHþ

ìpâHBoôÒýpìpâHBooA ÞBø{ ìþ|køñl.

koìBó ÞévPpôë |LDL| AÖrAü{ üBÖPú

ìþ|OõAðl üßþ AqkôølÙ oA koKþ kAyPú
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Figure 1. Serum triglyceride concentrations at the
onset and 1, 2, and 3 weeks after wet cupping on
healthy young men who were subjected to wet cupping
(case; N=23) and others who remained untreated (con-
trol; N=24). Data are presented as mean±standard
error of the mean.

Figure 2. Serum total cholesterol concentrations at the
onset and 1, 2, and 3 weeks after wet cupping on
healthy young men who were subjected to wet cupping
(case; N=23) and others who remained untreated (con-
trol; N=24). Data are presented as mean±standard
error of the mean.



GByl. Aôë, Kýzãýpÿ AqÎõAoÅ

@OpôAußépôq; kôï, koìBó ÎõAoÅ

@OpôAußépôqÞú ÚHç" AO×BÝ AÖPBkû AuQ.

AÆçÎBR GBèýñþ ô@qìBüzãBøþ ðzBó

ìþ|køl Þú ÞévPpôë |LDL| ÞBø{

ìvPípÿ kAyPú Þú Îíç" ìíßò AuQ

ÂBüÏBR ÎpôÚþ @OpôAußépôqoA ìPõÚØ

ðíBül. koìBó GB kAoôøBÿ ìùBoÞññlû|ÿ

|AOC-GMH| okôÞPBq, GB: (1) 02% ÞBø{

koÞévPpôë OBï, 82% ÞBø{ koÞévPpôë

|LDL|, 31% ÞBø{ koOpÿ|âéývýpül ô5%

AÖrAü{ koÞévPpôë |LDH|; (2) 13%

ÞBø{ koìpå ôìýpGB øíú ÿ kæüê øípAû

Gõkû AuQ.

AølAÙ Kýzãýpÿ Aôèýú yBìê ouBðló

ÞévPpôë |LDL| Gú ÞíPpAq031 ìýéþ âpï ko

kuþ èýPp|(1-L lomm |63/3), ̂pGþ

Opÿ âéývýpül Gú ÞíPpAq051 ìýéþ âpï ko

kuþ èýPp||(1-L lomm |96/1) ôÞévPpôë

|LDH| Gú GýzPpAq04 ìýéþ âpï kokuþ èýPp

|(1-L lomm| 30/1) GpAÿ ìpkAó ôGýzPpAq

05 ìýéþ âpï kokuþ èýPp||(1-L lomm |92/1)

koqðBó ìþ|GByl. ølÙ ÞBø{ ÒéËQ

KçuíBüþ ÞévPpôë |LDL| Gú ÞíPpAq001

ìýéþ âpï kokuþ èýPp|(1-L lomm 95/2)

GpAÿ GýíBoAó ìHPç Gú Úñl gõó ôGýíBoÿ

ÎpôÝ ÚéHþ ìõok cíBüQ AuQ |(8)||AìB,

ìýrAó|øBÿ ÞévPpôë |LDL| Gùýñú, øî ko

ìpkAó ôøî qðBó ÞíPpAq001 ìýéþ|âpï ko

kuþ èýPpAuQ||(|9)||OíBï GýíBoAó GB gÇp

GBæ GB ÞévPpôë |LDL| Gý{ Aq001 ìýéþ âpï

kokuþ èýPpGBül GB kAoôkoìBðþ ôGB ølÙ

ÞBø{ ÞévPpôë |LDL| Gú ÞíPpAq001
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Figure 3. Serum low-density lipoprotein (LDL)–cholesterol concentrations at the onset and 1, 2, and 3 weeks after
wet cupping on healthy young men who were subjected to wet cupping (case; N=23) and others who remained
untreated (control; N=24). Data are presented as mean±standard error of the mean.

Figure 4. Serum high-density lipoprotein (HDL)–cho-
lesterol concentrations at the onset and 1, 2, and 3
weeks after wet cupping on healthy young men who
were subjected to wet cupping (case; N=23) and oth-
ers who remained untreated (control; N=24). Data are
presented as mean±standard error of the mean.

Figure 5. Serum LDL/HDL [low-density lipoprotein/high-
density lipoprotein] ratio at the onset and 1, 2, and 3
weeks after wet cupping on healthy young men who were
subjected to wet cupping (case; N=23) and others who
remained untreated (control; N=24). Data are presented
as mean±standard error of the mean.



ìýéþ|âpï kokuþ èýPpOdQ koìBó ÚpAo

âýpðl||(|01).

GñBGpðPBüY Gpouþ cBÂp, ASpA¾éþ

cXBìQ Opkoø×Pú|ÿ Aôë ÊBøpìþ yõk.

koÆõë kôø×Pú GÏl, OÓýýpAR ̂pGþ

ìÏñBkAoðývQ. Aüñßú ASpcXBìQ Opoôÿ

ÞévPpôë |LDL| OB ̂ú cl GBÚþ ìþ ìBðl

GBül OdQ Gpouþ ÚpAoâýpk.

Gú ÆõoÞéþ koÆõë gõó âýpÿ Aq

ÆpüÜ KõuQ, ìýrAó ÞévPpôë 9/3% ÞíPp

AqÒéËQ ÞévPpôë gõó ôoülÿ AuQ

|(1|1).| 

Gú ðËpðíþ oul Þú OBSýpcXBìQ Op

oôÿ ÞévPpôë |LDL| Gú ÎñõAó oô}

gõó|âýpÿ AqKõuQ Gú AÂBÖú ÿ cXBìQ

AqìýrAó gõó âpÖPú ylû AqGýíBoAó (05

ìýéþ èýPp) ðPýXú ylû GByl. GñBGpAüò

ìßBðývî küãpÿ ÒýpAqcXî gõó GBüvPþ

koÞBø{ ÞévPpôë |LDL| OBSýpânAoGByl.

OBSýpcXBìQ Opoôÿ âpôû|øBÿ ìhPéØ

uñþ, GýíBoAó ìHPç Gú ̂pGþ gõó ôqðBó,

ìõÂõÎBOþ GpAÿ Gpouþ|øBÿ @üñlû øvPñl.

ÖpÂýú ÿ ÖÏéþ Þú ðõüvñlâBó oôÿ @ó ÞBo

ìþ Þññl, KBui Gú Aüò Kpu{ AuQ Þú OBSýp

cXBìQ Op^ãõðú AðXBï ìþ|âýpk. @üB Aüò

OBSýpÖÛÈ GB ânAyPò ÖñXBó ôAüXBk ìß{,

AüXBk gpA} üB Þê oôðl cXBìQ cB¾ê

ìþ yõk?

uLBuãrAoÿ
Aüò Gpouþ GB cíBüQ @ÚBÿ cvýò

gýpAðlü{, oDýw ìpÞrOdÛýÛBR cXBìQ

AüpAó AðXBï yl. ðõüvñlâBó æqï ìþ kAðñl Aq

kÞPpcíýl oÎñBüþ Gú kèýê Þíà Gú AðXBï

Ktôø{ ôkÞPpÖBÆíú ÎHýlÿ Gú kèýê

øíßBoÿ Oßñýßþ GvýBogõJ AüzBó

OzßpôÚlokAðþ Þññl.
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| |Gú kÎƒƒõR ìpÞrOdÛýÛBR ÆI uñPþ ôOBoüi

ÆI kÞPpìdíõk ì¿lÝoDýw kAðzßlû|ÿ

ÆI uñPþ kAðzãBû Îéõï Kryßþ yùýl

GùzPþ koOBoüi 31/3/98 uhñƒƒƒƒƒpAðþ

Îéíþ OdQ ÎñõAó "ÆI uñPþ ôÞzØ kAoô"

|"enicideM lanoitidarT ni yrevocsiD gurD"|

AoAüú ðíõk. 

øí̀ñýòkÞPpìdíloÂB yíw AokÞBðþoDýw

kAðzßlû|ÿ ÆI uñPþ kAðzãBû Îéõï Kryßþ

OùpAó koìpÞrOdÛýÛBR ÆI uñPþ ôOBoüi

ÆI koOBoüi 3/4/98 Gú uhñpAðþ Îéíþ

OdQ ÎñõAó "ÆI uñPþ AüpAó küpôq, Aìpôq,

ÖpkA" KpkAgQ. koKBüBó øpkôuhñpAðþ

Wévú|ÿ Kpu{ ôKBui GB cÃõoypÞQ

ÞññlâBó GpârAoyl.

GpârAoÿ uhñpAðþ Îéíþ

kÞPpìdíloÂB yíw AokÞBðþ



ÆI ìßíê ôWBüãrüò
|MAC| OõuÈ ìpÞrìéþ ÆI ìßíê ô

WBüãrüò 5|)MACCN( | Gú ÎñõAó AÎíBë

Kryßþ Þú WrôÆI oAüY ðývQ, OÏpüØ

ylû AuQ. G|Bül OõWú kAyQ Þú koAGPlA Aüò

OÏpüØ OB clÿ ÚpAokAkÿ ôAgPýBoÿ Gõkû ô

Öpøñä, ðtAk, ypAüÈ AWPíBÎþ, ìnøI,

Od¿ýçR, ôÂÏýQ AÚP¿Bkÿ ôâpAü{

ÒBèI cpÖú|ÿ Kryßþ GpAüñßú ̂ú ̂ýrÿ

oA Gú ÎñõAó |MAC| GBül koðËpâpÖQ ASp

ìþ ânAok.ÆHÜ OÏpüØ,||ÆI øBÿ ìßíê

üB AÎíBë Kryßþ6||øípAû GB ÆI oAüY Gú ÞBo

ìþ|oôðl GpAÿ ìTBë øíBó ÆõoÞú OõÂýe

kAkû ylû, AuP×Bkû AqoAüdú koìBðþ Gú ÎñõAó

üà ÎBìê Þíà Þññlû Gú Gþ kokÿ kAoôüþ

koGýíBoAó Kw AqÎíê WpAcþ. ko

ìÛBüvú, ÆI WBüãrüò üB AÎíBë Kryßþ Gú

WBÿ ÆI oAüY AuP×Bkû ìþ yõðl. ìTBë Aüò

ìõok, AðPhBJ üà osüî ÒnAüþ Gú WBÿ

WpAcþ, KpOõkoìBðþ üB  yýíþ koìBðþ ko

koìBó upÆBó AuQ. ôAsû|ÿ ÆI üßLBôú7|

|AyBoû Gú oAøßBoÿ kAok Þú ÆI oAüY ô

|MAC|  GB øî AkÒBï ylû Aðl. øî AÞñõó

ìÛlìú
ðzBðãBó oôkû|ÿ Odpüà Knüp1|)SBI( | üßþ AqyBüÐ Opüò ôkoÎýò cBë ðBOõAó

Þññlû|Opüò GýíBoÿ øB koAoôKBÿ ÒpGþ ôAìpüßBÿ yíBèþ AuQ Þú 02 ko¾l Aq

WíÏýQ GroâvBë oA koâýpìþ Þñl. Îçüî yBüÐ Aüò GýíBoÿ yBìê kok yßî, ð×i, GBk

Þpkó yßî ôkâpâõó yló ÎBkR øBÿ oôkû Aÿ AuQ. OBÞñõó koìBó |SBI| GpoÖÐ

Îçüî GýíBoÿ AqWíéú kok, AuùBë ôüHõuQ ìPípÞrylû AuQ ôGB Aüò ôWõk

yõAølÿ ìHñþ GpÞBo@üþ kAoôkoìBðþ Gú ÞBoGpkû ylû, ôWõk ðlAok. Îéþ oÒî ìÏpÖþ

kAoôøBÿ Wlül GB  ÞBo@üþ GýzPp, Aüò kAoôøB øñõqkokuPpx ðývPñl. GñBGpAüò WBÿ

OÏXI ðývQ Þú AÖpAk Gú ÆI ìßíƒƒƒƒƒƒê ôWBüãrüò 2|)MAC( | oôÿ @ôokû Aðl ôAüò

ÆI ìlOùBuQ Þú WBüãBû gõk oA koìýBó  AÖpAkÿ Þú AqAüò GýíBoÿ oðY ìþ Gpðl, KýlA

Þpkû AuQ. |MAC| ðú OñùB kokoìBó |SBI| Gþ øíPBuQ, Géßú kouBüpìõAok øî GvýBo

ìõok OõWú ÚpAoâpÖPú ôkoÎp¾ú øBÿ ìhPéØ Kryßþ WnAGýQ gB¾þ KýlA Þpkû

AuQ. ølÙ Aüò ìÇBèÏú, AðXBï üà ìpôouývPíBOýà koqìýñú ÿ AuP×Bkû|ÿ |MAC|

ko|SBI| Gõk. GpAÿ kuPýBGþ Gú Aüò ølÙ ÞéíBR  "ðzBðãBó oôkû |ÿ Odpüà Knüp",

"ÆI ìßíê ôWBüãrüò", "âýBøþ"3|, "|ydob dniM|", "koìBó GB øýLñõOýrï"4|,

"KpôGýõOýà" üB küãpAðõAÑ ÆI ìßíê  ôWBüãrüò Gú ÎñõAó ÞéíBR Þéýlÿ WùQ

WvPXõAðPhBJ ylðl. ìÛBæR ìpôoÿ ðýrWùQ kuPýBGþ Gú ìñBGÐ GýzPpWvPXõ,

yl. koWvPXõOBÞýl GýzPpGp@qìõó øBÿ ÞPñpë ylû ÚpAoâpÖQ.

1- |emordnyS lewoB  elbatirrI| 

2- |enicideM evitanretlAdna yratnemelpmoC|

3- |labreH| 

4- |yparehtonpyH|||

5- |enicidem evitanretlAdna yratnemelpmoc rof retneC lanoitaN|

6- |secitcarP lacideM 

7- |enicideM evitargetnI

ÆI ìßíê ôWBüãrüò koðzBðãBó oôkû|ÿ Odpüà Knüp: üà ìpôoðËBï ìñl

:weiveR citametsyS

emordnyS lewoB elbatirrI eht ni evitanretlAdna yratnemelpmoC

6002 ,32 .loV;scitueparehT & ygolocamrohP yratnemilA

yelgiuQ .M.M.E ,niassuH .ZuýñB| |Ö¿éñBìú|ÿ ârülû|ÿìÛBæR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI 
uBë Aôë, yíBoû|ÿ kôï,OBGvPBó 9831



ìlAoá ìÏPHpÿ koqìýñú|ÿ Aüíñþ ôÞBo@üþ

Aüò oô} koqìýñú|øBÿ ìhPéØ ôWõk kAok

(5ô6). ||

|AMC| oA ìþ OõAó Gú 5 kuPú OÛvýî Þpk:
1– oô} øBÿ kuPþ üB Glðþ: Aüò koìBó øB

ðËýpìBuBs, Öò ìBuBsôWBGú WB Þpkó

uPõó ÖÛpAR1||ôkoìBó Gú ôuýéúÿ ìBuBs

AuPhõAó ôì×B¾ê2||GpKBüú|ÿ AuP×Bkû Aq

kuQ, ÖzBoôcpÞQ Gpüà üB ̂ñl

ÚvíQ AqGló GñB ðùBkû ylû AuQ.

2– oô} øBÿ ìÓrÿ – Glðþ: Aüò yßê Aq

|MAC|, ÖñBôoÿ|øBÿ ìhPé×þ ðËýp

ìlüPýzò, øýLõðõOýrï, yñBgQ koìBðþ3||,

âpôû ||øBÿ cíBüQ Þññlû GýíBoôkÎB oA

yBìê ìþ yõk Þú WùQ AÖrAü{ ÊpÖýQ

møò WùQ ASpüB ÞñPpë ÎíéßpkøBÿ Gló ô

oøBüþ AqðzBðú øB ÆpAcþ ylû Aðl.

3– koìBó|øBÿ GpAuBx ìõAk qüvPþ: ko

Aüò oô} Aq|MAC| AqìõAkÿ ðËýp

Öp@ôokû|øBÿ âýBøþ, OpÞýHBR ô

AÖrôkðþ|øBÿ gõoAÞþ Þú koÆHýÏQ üBÖQ

ìþ|yõðl ôGú A¾Ççf Öp@ôokû|øBÿ ÆHýÏþ

ðBìýlû ìþ|yõðl AuP×Bkû ìþ|âpkk.

4– Aðpsÿ koìBðþ: kôðõÑ  koìBó |MAC|

ôWõk kAok Þú ko@ðùB AqAðpsÿ WùQ GùHõk

AuP×Bkû ìþ yõk.

AèØ– koìBó GB ìýlAó|øBÿ qüvPþ. Aüò

oô} GB ASpGpAðpsÿ ìdýÈ AÆpAÙ ôð×õm @ó

koGló GýíBoÞBoìþ Þñl. ìTBë øBÿ Aüò

oAøßBoyBìê Þþ âõðä, ÆI uõqðþ,

oüßþ ôoô}|øBÿ OíBx koìBðþ AuQ.

J– kôìýò oô} Aðpsÿ koìBðþ yBìê

AuP×Bkû AqìýlAó|øBÿ AèßPpôìÓñBÆývþ

qüvPþ AuQ Þú yBìê oô}|øBÿ koìBó GB

ìýlAó|øBÿ ÂpGBó kAo4|, koìBó GB 

ìýlAó|øBÿ ìÓñBÆývþ ôGú ÞBoâýpÿ 

|citcarporihC -1|
|cihtapoetsO -2|

|ypareht evitingoC -3

|ypareht dleif esluP -4|

ìýlAó|øBÿ WpüBó ìvPÛýî üB ìPñBôJ

ìþ|GByl.
|

5– uývPî øBÿ ÆI WBüãrüò

uývPî øBüþ ìBðñl øíEõKBOþ üB ÆI

uñPþ ̂ýò |)MCT(| uývPî øBüþ øvPñl

Þú øpüà koGpâýpðlû|ÿ üà  OEõoÿ| OíBï

yíõë ìþ|GByñl ôìíßò AuQ øpuývPî

oAøßBoøBÿ koìBðþ ìP×BôOþ oA yBìê yõk.

AuP×Bkû Aq|MAC| kokøú øBÿ Agýpko

GvýBoÿ AqÞzõoøB oôGú AÖrAü{ AuQ.

ÆHÜ üà Gpouþ Þú koAüBæR ìPdlû|ÿ

@ìpüßB ¾õoR âpÖPú AuQ, AuP×Bkû Aq

Gpgþ AðõAÑ Öp@ôokû øBÿ |MAC| ko@ìpüßB

AÖrAü{ ̂zî âýpÿ kAyPú AuQ. Gú ÎñõAó

ìTBë AquBë 0991 OB 7991 Aq52% Gú 24%

AÖrAü{ üBÖPú AuQ. ôAÂe AuQ Þú ìpkï ô

KryßBó külâBû|øBÿ ìhPé×þ koìõok

|MAC| kAoðl. ì¿pÙ ÞññlâBó Aqüà ÆpÙ

|MAC| oA GvýBoWnAJ kAðvPú ôuÏþ kAoðl

AqÆpüÜ oAøßBoøBÿ oôAðzñBuBðú Gú GýíBoAó

Aüò AìßBó oA Gløñl Þú GB ìíBouQ GýzPpÿ Gú

c×Ì uçìPþ gõk OõWú Þññl . koÂíò Aüò

GBôoôWõk kAok Þú koìBó øBÿ ÆHýÏþ Aüíò Op

ôìõSpOpAqkAoôøBÿ ¾ñBÎþ øvPñl.

AqÆpÙ küãpÆI @èõKBOþ GBÎU qüp|

|uõöAë oÖPò |MAC| ìþ yõk, ̂pA Þú Aqüà

ÆpÙ kæüê ASHBR ylû ôìzhÀ ylû Aÿ

GpAÿ GvýBoÿ AqAüò GýíBoÿ øB ôWõk ðlAok

ôAqÆpÙ küãpkoGvýBoÿ AqìõAok GB

kAoôðíBøB ðýrASpAR ìzBGùþ külû ylû

AuQ. kocÛýÛQ Gú kèýê Aüñßú OÏlAk

GvýBoÿ Þíþ AqkoìBó øBÿ |MAC| AqÆpüÜ

ìÇBèÏBR Îéíþ Gú ASHBR ouýlû Aðl, ô

OÏlAk qüBkÿ Aq@ðùB ðýrAqÞý×ýQ KBüýñþ

GpgõokAoGõkû Aðl, |MAC| ðPõAðvPú Þíßþ

Gú AÖrAü{ Knüp} gõk kocpÖú|ÿ Kryßþ

ôÆHBGQ  Þñl. GB Gpouþ 005 ÞBo@qìBüþ

|MAC|, OñùB 852 ìõok ÆHÜ AuPBðlAokøBÿ

ìõWõk ÚBGê ÚHõë Gõkðl. Gý{ Aq09 ko¾l

AqAüò ÞBo@qìBüþ øB, ðú Gú ¾õoR Þõoôðú

ÞBìç" O¿BkÖþ AðPhBJ ylû Gõkðl. AìPýBq

ìýBðãýò @qìBü{ Þý×ýQ Aüò 852 ðíõðú

ÚBGê ÚHõë, OñùB 7/44 Gõk ( GB AðdpAÙ

ìÏýBo3/41±). O×výpAÆçÎBR ôWrüýBR

|MAC| GB ìzBølû|ÿ ðPBüY Aìýl Gh{

GvýBoÿ AqÞBo@qìBüþ øBÿ GBèýñþ AðXBï ylû

ko@uýB ôAoôKBÿ ypÚþ, Ký̀ýlû|Opìþ|yõk.

|MAC| koðzBðãBó oôkû|ÿ Odpüà Knüp
kouBë øBÿ Agýp@âBøþ Îíõìþ ô

AuP×Bkû Aq|MAC| ko|SBI| ôuBüp

AgPçæR Îíéßpkÿ koÞzõoøBÿ OõuÏú

üBÖPú ðýrAÖrAü{ KýlA Þpkû AuQ. koGpouþ

Þú Gpoôÿ9041 ìõok koüà ÖpôyãBû Groå

ìdéþ AðXBï yl, ìýrAó AuP×Bkû Aq|MAC|

koAÖpAk ìHPç Gú GýíBoÿ øBÿ AèPùBGþ oôkû,

5/94 ko¾l, AÖpAk ìHPç Gú |SBI| 9/05

ko¾l ô02 ko¾l GpAÿ AÖpAk ìHPç Gú uBüp

GýíBoÿ øBÿ âõAoyþ Gõk.

|iksoloK| ôøíßBoAð{ koìÇBèÏú Aÿ

Oç} Þpkðl OB külâBøùBÿ ÆI WBüãrüò

ôoAüY oA koìõok |SBI| OÏpüØ Þññl. 702

GýíBokoAüò ìÇBèÏú ypÞQ Þpkðl. 301 ð×p

AqGýíBoAó (9/94% ) Æþ 21 ìBû ânyPú AqÆI

oAüY AuP×Bkû Þpkû Gõkðl. OñùB 34 ð×p(8/02%

) AqoAøßBoøBÿ ÆI WBüãrüò ôGÛýú AqøýY

koìBðþ AuP×Bkû ðßpkû Gõkðl. ||

kokøBÿ yßíþ ìßpoôoÂBüPíñlÿ

GýzPpAqAoOHBÉ Gýò Kryà ìÏBèY GB Aüò

GýíBoAó Gú ÎñõAó ÎõAìê ìvPÛê AuPÛBkû Aq

ÆI oAüY yñBgPú yl. ÎBìê qó Gõkó ðýrGú

ÎñõAó ÎBìê ìvPÛê AuP×Bkû AqÆI WBüãrüò

koðËpâpÖPú yl.

@üB ̂ñBð̀ú Gpgþ AÊùBoìþ|kAoðl  |MAC|

^ýrÿ Gý{ Aqüà kAoôðíB ko|SBI| ðývQ?

uýñB|Ö¿éñBìú|ÿ ârülû|ÿ ìÛBæR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI, uBë Aôë, yíBoû|ÿ kôï, OBGvPBó 9831,| ÆI ìßíê ôWBüãrüò koðzBðãBó oôkû|ÿ Odpüà Knüp: üà ìpôoðËBï ìñl
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Aüò uõöAë ìõÂõÑ ìùíþ oA ìÇpf Þpkû

ôìýrAó yýõÑ GBæÿ KBui GýíBoAó ìHPç Gú

|SBI| oA Gú kAoôðíB AoAüú ìþ køl, Gú Æõo

ìPõuÈ 74% AqÞê ÞBo@qìBüþ øB ôOÛpüHB"

83 ko¾l Gú kAoôðíBøB WõAJ kAkû Gõkðl.

|ztiP| ôøíßBoAó ìÇBèÏú Aÿ oA AðXBï kAkðl OB

ìzhÀ Þññl ÞlAï üà AqÎçüî ô

ðzBðú|øBÿ |SBI| GýzPpGú kAoôðíBøB KBui

ìþ køñl. Þéýú|ÿ ðzBðú øBÿ GýíBoAó ôAq

Wíéú ÞBø{ kok yßíþ ìõok Gpouþ ÚpAo

âpÖQ. GýzPpüò upÎQ GùHõkÿ Îçüî Gú

OñBôJ kok ìõok ìÇBèÏú, ìlR ìÇBèÏú ôðýr

@SBokoìBðþ ìõAk ÖÏBë ìõok ìÇBèÏú ìpOHÈ

Gõk. ÞBø{ kok yßî ðýrGú OñBôJ ìlAgéú

ôAGvPú Gõk ôuHI yl Aüò Ößpkomøò

gÇõoÞñl Þú ìþ OõAó GB OñBôJ kôqÿ ÞíPp,

KBui Gú kAoôðíB oA Gú clAÚê ouBðl. ko

koìBó GýíBoAó ìHPç Gú |SBI| øî ìþ|OõAó

KBui Gú kAoôðíB oA OdQ ÞñPpë ko@ôok ô

KBui koìBðþ oA GB øíBó AÖrAü{ OñBôJ

kôqÿ Gú clAÞTpouBðl. ko|MAC|

GvýBoÿ AqkoìBðùB Gú ÆõoìßpoOXõür

ìþ|yõðl ôAÒéI GB OíBx ìzhÀ GB

koìBðãpøípAû øvPñl Þú Aüò gõk ìþ OõAðl

üßþ AqÎõAìê AÖrAü{ køñlû|ÿ KBui Gú

kAoôðíB yõk.

oô} øBÿ kuPþ ôGB KBüú|ÿ Glðþ ko|SBI|
OÏlAk AðlÞþ AqìÇBèÏBR ðÛ{ ôAÞñ{

yñBuþ |)ygoloxelfer(| oA koAkAoû|ÿ |SBI|

AoqüBGþ Þpkû Aðl. üà @qìBü{ üà uõÞõo

Gp43 GýíBoSBI| |evitisop-II emoR

AðXBï yl. âpôøþ AqypÞQ ÞññlâBó

ôAÞñ{ ìBuBsKB oA koüBÖQ Þpkðl ôâpôøþ

küãp^ñýò Îíéþ oA AðXBï ðlAkðl. øýa

âõðú uõk koìBðþ koGùHõk kok yßíþ,

üHõuQ ôAuùBë ôôoï yßî ìzBølû ðzl.

koìÇBèÏú Aÿ küãpOßñýà küãpÿ Gú ðBï

s|esnopser   noitaxaler snosneB trebreH

)MRR(| |noitaidem ìõok @qìBü{ ÚpAo

âpÖQ OB ìõSpGõkó @ó kokoìBó |SBI|

Gpouþ yõk. 61 ð×pÖpk GBèÔ AðPhBJ ylðl,

31 ð×pAqypÞQ ÞññlâBó GpðBìú koìBðþ oA

ÞBìê Þpkðl.

AqGýíBoAðþ Þú Oßñýà koìBðþ oA @ìõgPú

Gõkðl kogõAuQ yl Þú OípüñBR oA kôGBoko

oôqGú ìlR 51 kÚýÛú AðXBï køñl. koKBüBó

kôoû ÿ  koìBðþ, GùHõkÿ ÚBGê OõWùþ ko

AcvBx yñBôoGõkó ôð×i  GýíBoAó AüXBk

yl. koKþ|âýpÿ uú ìBøú GùHõkÿ ÚBGê

OõWùþ koð×i, |gnihcelb|, ôoï (GBk

Þpkâþ) ôAuùBë GýíBoAó (30/0=|P(| @yßBo

yl.

øíýò âpôû Æþ Kþ|âýpÿ üßvBèú

Gpouþ yl OB AqðËpOBSýpAR |MRR| Gp

ÞBø{ Îçüî |SBI| ôKBülAoÿ @ó koÆõæðþ

ìlR ìõok ìÇBèÏú ÚpAoâýpðl . 01 ð×pAq31

ð×pÞú GpðBìú|ÿ A¾éþ oA Gú ÆõoÞBìê Gú KBüBó

ouBðlû Gõkðl, ÞBø{ ̂zíãýpÿ koÎçüî

ðvHQ Gú ÚHê AqypôÑ kôoû kAyPñl ô

Îçüíþ ìTê kok yßî, AuùBë, GBk ìÏlû,

ð×i yßî ìõok Gpouþ ÚpAoâpÖPñl

ôìzhÀ yl Þú AkAìú kAkó AuP×Bkû Aq

oô} koìBðþ Gú Æõoôütû ôìzhÀ ko

ÞBø{ kok ôð×i ìõSpAuQ.

oô} øBÿ Glðþ – møñþ ko|SBI|
Æþ Aüò Gpouþ øB, øýLñõOýrï

AuP×Bkû|ÿ ôuýÏþ kokoìBó |SBI| kAyPú

AuQ. koüà ìÇBèÏú,  052 ìõok AqGýíBoAó

|SBI|GB||øýLñõOýrï koìBðþ, koìBó ylû

Gõkðl. GýíBoAó 21 Wévú øýLñõOpAKþ oA ko

üà kôoû|ÿ 3 ìBøú ânoAðlû Gõkðl. koKBüBó

ìÇBèÏú, GùHõkÿ ̂zíãýpÿ koÞéýú|ÿ

Îçüî GýíBoAüXBk ylû Gõk. øí̀ñýò

GùHõkÿ Þý×ýQ qðlâþ ôÞBø{ AÂÇpAJ ô

AÖvpkâþ ðýrìzBølû yl. Þéýú|ÿ AÖpAk Gú

üà AðlAqû GùHõkÿ üBÖPú Gõkðl  GB üà

AuPTñBÿ WBèI OõWú  ô@ó ìpkAó ìHPç Gú

uýñB|Ö¿éñBìú|ÿ ârülû|ÿ ìÛBæR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI, uBë Aôë, yíBoû|ÿ kôï, OBGvPBó 9831,| ÆI ìßíê ôWBüãrüò koðzBðãBó oôkû|ÿ Odpüà Knüp: üà ìpôoðËBï ìñl
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Table 1. Controlled trials of CAM in IBS



AuùBë Gõkðl. koìÇBèÏú Aÿ küãp, OÏlAk

87 GýíBoìHPç Gú |SBI| ÚHê ôGÏl Aq21

Wévú øýLñõOýrï GB OípÞrGpoôÿ oôkû ìõok

AoqüBGþ ÚpAoâpÖPñl ôKpuzñBìú|ÿ ìpGõÉ Gú

Îçüî, ðíBüú|ÿ AÂÇpAJ ôAÖvpkâþ

GýíBouPBðþ ôìÏýBoyñBgPþ AgPçæR

Îíéßpkÿ oôkû oA Gú ÆõoÞBìê AðXBï kAkðl.

øýLñõOýrï  ìñXpGú GùHõk ̂zíãýpÿ ko

Îçüî ôÞý×ýQ qðlâþ ôðíBüú|øBÿ

AÂÇpAJ ôAÖvpkâþ ylû Gõk. Aüò ìÇBèÏú

ðzBó kAk Þú GùHõkÿ Îçüî ko|SBI|

koAoOHBÉ GB øýLñõOýrï, ìpOHÈ GB OÓýýpAR

yñBgPþ ôyñBgQ koìBðþ |)evitingoc(|

AuQ. øí̀ñýò koá ìpOHÈ GB |SBI| GùHõk

üBÖPú Gõk Þú GB ÞBø{ ìÏýBoyñBgPþ  Þéþ ô

OíBìþ ìõÂõÎBR ìpOHÈ GB Îíéßpk oôkû

øípAû Gõk. Aüò ìÇBèÏú ðzBó kAk  GùHõkÿ

Îçüî ko|SBI| ìpOHÈ GB øýLñõOýrï koìBðþ GB

OÓýýpAR yñBgPþ øípAû AuQ. ||

|naT| ôøíßBoAó âpôû ÞñPpë 41 ìÇBèÏú

oA |)446=N(| koqìýñú ÞBo@üþ øýLñõOýrï ko

koìBó |SBI| ìpôoÞpkðl ( 8 ìõok Glôó âpôû

ÞñPpë ô6 ìõok GB âpôû ÞñPpë). @ðùB

ðPýXú|âýpÿ Þpkðl Þú øýLñõOýrï Gú Æõo

ìõAÖÜ ðPBüY ìùíþ koGùHõkÿ ðzBðú øBÿ

A¾éþ |SBI| koOÏlAk GvýBoqüBkÿ Aq

GýíBoAó kAok. Gú Îçôû ASpìTHPþ ko

ðzBðú|øBÿ ÒýpÞõèõðþ GýíBoAó øî kAok.

AuP×Bkû AqøýLñõOýrï kokoìBó |SBI|, GB

ASpAR ìõSpôìzh¿þ Þú kAok kouÇe

GvýBoGBæüþ ìõok ÚHõë ÎBìú|ÿ ìpkï øî

ÚpAoâpÖPú AuQ.

AuP×Bkû AqøýLñõOýrï ko|SBI| GB OõWú Gú

AoqüBGþ GpAuBx oAøHpkøBÿ ÞBo@üþ

OÛvýî|Gñlÿ oôAðþ koìBðþ AðXíò

oôAðzñBuþ @ìpüßB, Gú ÎñõAó kAoA Gõkó

GBæOpüò koWú|ÿ ìÛHõèýQ koìõok ÞBo@üþ ô

AgP¿B¾þ Gõkó, AoqüBGþ yl.

koìBó  øBÿ Gýõèõsÿ ôkAoôøBÿ ìßíê 
kAoôøBÿâýBøþ GÇõoGvýBoyBüÐ GpAÿ

koìBó AÒéI GýíBoÿ øB AqqìBðùBÿ Úlüî

ìõok AuP×Bkû Gõkû AuQ. ÆHÜ ìÇBèÏBR

Agýp, ìýrAó AuP×Bkû GýíBoAó AqkoìBðùBÿ

ìßíê GpAÿ ðBoAcPþ øBÿ âõAoyþ 84%

Gõkû AuQ Þú Gú ÆpüÛþ AqâýBû koìBðþ

AuP×Bkû Þpkû Gõkðl. koKryßþ uñPþ ̂ýñþ

OXõürkAoôøBÿ âýBøþ GýzPpGpAuBx

Îçüî øpGýíBoGú ÆõoìXrA GpAÿ øpÖpk

¾õoR ìþ âýpk  OB Aüñßú koìBó ìzh¿þ

GpAÿ ÎBìú|ÿ ìpkï ôWõk kAyPú GByl.

Îçôû GpAüò üà Öpìõë ìíßò AuQ GB

ânyQ qìBó OÓýýpÞpkû ôüB A¾çf yõk Þú

GB OõWú Gú OÓýýpypAüÈ ìpüÄ ôÎõÅ

yló Îçüî AôAüò Îíê AðXBï ìþ yõk . Aüò

ìõÂõÑ ìBðÐ AðXBï AoqüBGþ kÚýÜ ylû ô

ìÛBüvú|ÿ Gýò ìÇBèÏBR oA ìzßê ìþ uBqk.

âõðBâõðþ ôO×BôR ko^ãõðãþ ôÞý×ýQ

ìÇBèÏBR  Aqoôqÿ Gú oôqküãpôcPþ ko

üà ìpÞr, ìõWI GpôqìlAgçR ô

ìzßçR qüBkÿ koAüò ìÇBèÏBR ìþ|âpkk.

âýBøBðþ Þú koÖpìõæuýõó øBÿ |MCT|

GpAÿ |SBI| AuP×Bkû ìþ yõðl yBìê GvýBoÿ

AqÒnAøBÿ ìÏíõë ìTê oüõðl ̂ýñþ

(oüõAx), Wõ, KõuQ ðBoðãþ,  øê  ô

yýpüò GýBó AuQ. AÒéI Öpìõë øB yBìê

KñY üB Gý{ AqKñY âýBû ìþ GByl. GB Aüò Þú

Aüò âõðú koìƒƒƒBó øB ørAoAó uBë AuQ Þú

kôƒƒƒƒƒýò AuP×Bkû ìþ yõk ìÇBèÏBR AðlÞþ

koqìýñú|ÿ ÞBo@üþ Aüò âõðú oô} øB ko

ðõyPú|øBÿ ÒpGþ ôWõk kAok. AìB cPþ GB

ôWõk øíú ìõAðÐ ÖõÝ AènÞpAüò  AìpÚBGê

kuPýBGþ AuQ.  Gú ÎñõAó ìTBë Æþ üà

@qìBü{ 611 GýíBoGú ¾õoR O¿BkÖþ Gú 3

âpôû OÛvýî ylðl: âpôû 1 üB âpôû  kAoôðíB

(Aqüà Öpìõæuýõó Gþ ASpÞú ÖÛÈ AqðËp

ÊBøpôGõìBðñl koìBó A¾éþ âýBøþ  Gõkðl

WùQ koìBó |SBI| AuP×Bkû ìþ yl). clôk

24% AqGýíBoAðþ Þú üßþ Aq

Öpìõæuýõó|øBÿ âýBøþ oA koüBÖQ Þpkû

Gõkðl GùHõkÿ GýzPpÿ koÎçüî gõk

kAyPñl kocBèýßú Gú ðvHQ  Aüò ko¾l ko

ÞvBðþ Þú kAoôðíB  koüBÖQ Þpkû Gõkðl 61%

Gõk. ||

2– âpôøþ Þú  ko@ó øpyhÀ

Öpìõæuýõðþ ìñd¿pGú Öpk GpAÿ gõk}

koüBÖQ ìþ Þpk.

3– âpôøþ Þú ko@ó AÖpAk  Öpìõæuýõó

AuPBðlAok ylû GpAÿ |SBI| koüBÖQ

ìþ|Þpkðl.

O×BôOþ koupÎQ GùHõkÿ Îçüî

GýíBoAó Gýò âpôû kôôuú koÆþ ìlR 61

ø×Pú ôWõk ðlAyQ. ||

oôÒò ðÏñBÑ ðýrGú ÆõoyBüÐ kokoìBó

|SBI| Gú ÎñõAó üßþ AqAWrAÿ ðvhú øBÿ

Kryßþ ôAqAWrAÿ A¾éþ koìBó Gú yíBo

ìþ|oôk. yBüÐ Opüò ASpAR WBðHþ ðÏñBÑ

uõq} upkë AuQ. Ký{ Op^ñlüò

ìÇBèÏú ÿ Þõ̂à ðzBó kAkû Gõkðl Þú ðÏñBÑ

AèHPú Gú ÆõoìPÓýpðvHQ Gú kAoôðíB GpOpÿ

kAyPú AuQ Gú g¿õÁ koGùHõk

ðBoAcPþ|øBÿ yßíþ, ð×i ôGú ÆõoÞéþ

Îçüî |SBI| . GB Aüò ôWõk, Aüò ÞBo@qìBüþ øB

AqðËpAðlAqû Þõ̂à Gõkû ôìÏíõæ ìlR

qìBó ÞõOBøþ kAyPú Aðl ôAìpôqGBül Gú @ðùB Gú

ÎñõAó ìõAok qüpypAüÈ AuPBðlAok OõWú Þpk.Æþ

ìÇBèÏú|ÿ ìpôoÿ Agýpô|sisylana-atem | Aq

Þê @qìBü{ øBÿ kokuPpx koìõok AuP×Bkû

AqoôÒò ðÏñBÑ ko|SBI| ìþ|OõAó ðPýXú âýpÿ

Þpk Þú AÆçÎBR GpAÿ O¿lüÜ Þpkó

AuP×Bkû AqðÏñBÑ ÞBÖþ ðývQ. OÓýýp, OHlüê

ôA¾çf osüî ÒnAüþ ôìßíê|øBÿ ÒnAüþ

ko|SBI| AuP×Bkû ylû|Aðl. Aq@ðXB Þú ìÏíõæ

GýíBoAó |SBI| OvpüÐ AüXBk Îçüî GýíBoÿ

gõk oA GB ì¿pÙ ÒnAøBÿ âõðBâõó ô

uBqðlû|øBÿ A¾éþ ÒnAøB ârAo} Þpkû|Aðl

øýa WBÿ OÏXI ðývQ Þú ìdlôküQ

uýñB|Ö¿éñBìú|ÿ ârülû|ÿ ìÛBæR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI, uBë Aôë, yíBoû|ÿ kôï, OBGvPBó 9831,| ÆI ìßíê ôWBüãrüò koðzBðãBó oôkû|ÿ Odpüà Knüp: üà ìpôoðËBï ìñl
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osüî ÒnAüþ,  ðPBüY âõðBâõðþ oA koAüò

GýíBoAó koGpkAyPú|Aðl. upÎQ KBui køþ

GýíBoAó GB cnÙ osüî ÒnAüþ gBÁ Gú Æõo

GpWvPú ôìdvõx AqclAÚê 6% OB

clAÞTp85% ìPÓýpGõkû AuQ koðPýXú

øýa âõðú Oõ¾ýú||øBÿ Îíõìþ koWùQ

cnÙ osüî gB¾þ ko|SBI| AìßBó Knüp

ðývQ. AgýpA" Oç}|øBüþ koqìýñú|ÿ

ìzhÀ Þpkó ôOÏpüØ cvBuýQ|øBÿ

ÒnAüþ GpAuBx ìÇBèÏBR Aüíñþ yñBuþ

¾õoR âpÖPú AuQ|. koìõok OýPp@ðPþ

GBkÿ |EgI| ôAÖrAü{ @ó koAüñãõðú GýíBoAó

^ýrÿ Gú ASHBR ðpuýlû AuQ. koÎýò cBë

kôìÇBèÏú ÿ Agýpkoìƒƒƒƒõok ôWõk @ðPþ

GBkÿ |desab - GgI| Gú ASHBR ouýlû AuQ.

|raZ| ôøíßBoAó koüBÖPñl Þú ìÛlAoqüBkÿ

@ðPþ GBkÿ |GgI| koGpAGpyýp,  Ohî ìpÕ,

âñlï, âõyQ âBô, âõyQ gõá ôâõyQ

Gpû koGýíBoAó ìHPç Gú |SBI| ôWõk kAok.

cnÙ Aüò ìõAk ÒnAüþ GB ÞBø{ ̂zíãýp

Îçüî ôGùHõkÿ GýíBoAó øípAû Gõk.

|llewrohW| ôøíßBoAð{ 051 ìõok

GýíBoAó |tuo tneitap| Þú |SBI| kAyPñl oA Gú

¾õoR O¿BkÖþ AðPhBJ Þpkðl ôGpAÿ 3

ìBû osüî ÒnAüþ mÞpylû Þú GBÎU AÖrAü{

|bAGgI| Gõk Aqosüî ÒnAüþ @ðùB cnÙ

Þpkðl, üà âpôû Gú ¾õoR @âBøBðú ô

âpôøþ Gú ¾õoR osüî ÚçGþ (uBgPãþ).

GÏl Aq21 ø×Pú Aqâpôøþ Þú osüî ÖõÝ AènÞp

ko@ðùB cnÙ ylû Gõk  |tset GgI |AðXBï yl

ôko01% ÞBø{ GýzPpÿ koÎçüî ðvHQ Gú

âpôøþ Þú osüî uBgPãþ ì¿pÙ Þpkû

Gõkðl ðzBó kAkðl.KpôGýõOýà|øB ASpAR

âõðBâõðþ koAÖpAk kAoðl Þú cPþ ìíßò

AuQ ì×ýl øî ôAÚÐ yõðl. ASpAR ìdBÖËPþ

@ðùB oA ìþ|OõAó Gú kuPú|øBÿ Âl GBÞPpÿ,

Odpüà Aüíñþ ô@SBoìdBÖËPþ ìõÞõuþ

OÛvýî Þpk. øí̀ñýƒƒƒƒò KpôGýõOýà|øB

ìþ|OõAðñl OÓýýpAR Þíþ ôÞý×þ koÖéõo

oôkû AüXBk Þpkû ôìõÞõx ìlÖõÑ ô

AuýløBÿ ¾×pAôÿ oA øî OÓýýpkøñl.

øí̀ñýò ârAo} ylû AuQ Þú ko|SBI|

OÓýýpAR Þý×þ koðpìBë ÖéõoA GBÎU ÞBø{

OhíýpÒýpÆHýÏþ koÞõèõó ìþ yõk. oôÿ

øî oÖPú yõAøl ðzBó ìþ|kølÞú ìþ OõAó

KpôGýõOýà øB oA ko|SBI| uõkìñl kAðvQ.

|keaboN| ôøíßBoAó KBui Îçüî ôðpìBë

ÖéõoAÿ Þõèõó oA koAÖpAkÿ Þú Gú ìlR 4

ø×Pú ðõyýlðþ |pih-esoR| ìdPõÿ|

lm/ufc|7||01|×|5 Aq|muratnalP sullicabotcaL|

ô|lm/g| 10/0  Aq@ok üB KõkoWõkôup

ì¿pÙ ìþ Þpkðl, Gpouþ ðíõkðl.

Aüò âpôû, üà uBë GÏl AoqüBGþ ylû ô

GB âpôû kAoôðíB ìÛBüvƒƒƒƒƒƒƒƒú ylðl. âpôû

KpôGýõOýà, ÞBø{ ̂zíãýpÿ koð×i

kAyPñl AìB kokok yßî ôGBk yßî OÓýýpÿ

ðlAyPñl. |miK| ôøíßBoAó Gpouþ küãpÿ

koìõok ì¿pÙ ðƒõyBGú Aÿ ìpÞI Aq^ñl

ðõyBGú|ÿ küãp|)3#LSV,liatkcoc citoiborP(|

AðXBï kAkðl. koìBó Gú ìlR 8 ø×Pú ¾õoR âpÖQ

ôASpAR @ó Gpoôÿ Þñl uBgPò |tisnart IG| ô

Îçüî ko52 GýíBoGB |SBI evitisoP -II emoR|

Þú AuùBë ko@ðùB ÒBèI Gõk, AðXBï yl. ko

¾õoR koìBó GB 3#LSV| ÞBø{ ð×i

yßíþ ìzBølû yl ôèþ Gpoôÿ uBüp

Îçüî |SBI| ìTê kok yßî ôâBqyßî

OBSýpÿ ðlAyPñl. ko@qìBüzBR GÏlÿ Gp

oôÿ øíBó âpôû koüBÖPñl Þú |3#LSV|,

ìÏýBoð×i ôÞñlÿ OpAðrüQ Þõèõðþ oA ÞBø{

ìþ ||køl ôèþ Îíéßpk oôkû|Aÿ koìýBó

âpôøþ AqGýíBoAó Þú |SBI| ôð×i kAyPñl oA

OÓýýpÿ ðíþ|kAk.| ynohaM|'O|ôøíßBoAó,

KBui Gú Îçüî ôðvHQ |doolb larehperp

enikotyc llec raelcunonom  | koGýíBoAó

ìHPƒç Gú |SBI| oA ìÛBüvú Þƒpkðl. ìBkû|ÿ

ÒƒnAüþ ì¿ƒpÖþ koAüò AÖƒƒƒpAk KpôGýõOýà|øB

GB KBüú|ÿ yýpGõk Þú GB |sullicabotcaL| üB

|muiretcabodifiB| @ìBkû ylû ôøípAû GB

kAoôðíB Gú ìlR 8 ø×Pú ì¿pÙ yl.

GýíBoAðþ Þú Gú ¾õoR O¿BkÖþ Aqyýp

øípAû GB KpôGýõOýà AuP×Bkû Þpkû Gõkðl,

ÞBø{ ìñd¿pGú Öpk koÎçüî gõk

kAyPñl ôÎçüî Gú ¾õoR OpÞýHþ ÞBø{

üBÖQ.

kok ôðBoAcPþ GB øî ÞBø{ kAyPñl ô

ôoï ôð×i ðýrGB øî. øí̀ñýò kyõAoÿ

Odpüà oôkû|Aÿ Gú Æõo^zíãýpÿ

KBüýò|OpAqâpôøþ Gõk Þú kAoôðíB ì¿pÙ

Þpkû Gõkðl.

ìrAüBÿ ôAÂdþ, ìpOHÈ GB koìBó Gú

ôuýéú ÿ|sullicabotcaL| ìzBølû ðzl.

upðvi øBüþ koìõok AìßBó ÆpüÛú|ÿ ASp

|muirtecabodifiB| AqÆpüÜ AoqüBGþ

uýPõÞýò ÖpAøî yl. koGýíBoAó ìHPç Gú

|SBI| ðzBó kAkû yl Þú ôWƒƒƒƒƒƒƒƒƒõk |LI| øBÿ

ÒýƒƒƒƒƒƒƒƒpÆHýÏþ (ðvHQ 21LI/01LI|) kAë

GƒƒpAüƒƒò AuQ Þú |1-hT yrotammalfniorP|

ôüà Kpôuú|ÿ AèPùBGþ OÏýýò Þññlû|ÿ Aüò

ìõÂõÑ AuQ Þú Aüò ìõok ÖÛÈ koâpôû

|muiretcabodifiB| ÆHýÏþ Gõk.

AâpAüò ðPBüY koìÇBèÏBR GroâPpøî

OßƒƒƒƒƒƒpAoyõk ôAâpKpôGýõOýà|øB GPõAðñl Gú

¾õoR ÞLvõë ko@ôokû ylû ôOdõüê kAkû

yõðl ,Aüò ìßíê øBÿ ÒnAüþ ìþ OõAðñl Aq

ÆHÛú Gñlÿ |MAC| gBoZ ylû ôGú WpüBó

kAoôüþ ôkAoôuBqÿ GLýõðlk.

Aðpsÿ koìBðþ
ÆI uõqðþ Îp¾ú Aÿ küãpAuQ Þú

ìþ OõAðl koAkAoû ÿ |SBI| ìÇBèÏú yõk . ÆI

uõqðþ AqÆI Úlüíþ ̂ýò ìñzB âpÖPú ô

KBüú ôAuBx @ó GpÞBðBë|øBÿ Aðpsÿ Þú ko

Gló WBoÿ ylû Aðl ôìpülüBó gõAðlû

ìþ|yõk AuPõAoAuQ.

063 ðÛÇú ôìõÚÏýQ oôÿ gÇõÉ ô

ÞBðBë|øBÿ ìpülüBó  WùQ ÆI uõqðþ

ìzhÀ ylû AuQ. øí̀ñýò AkÎBøBÿ

uýñB|Ö¿éñBìú|ÿ ârülû|ÿ ìÛBæR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI, uBë Aôë, yíBoû|ÿ kôï, OBGvPBó 9831,| ÆI ìßíê ôWBüãrüò koðzBðãBó oôkû|ÿ Odpüà Knüp: üà ìpôoðËBï ìñl
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qüBk ôAÆçÎBR Þíþ koìõok ÞBo@üþ ÆI

uõqðþ ko|SBI| ôWõk kAok.

koüà Gpouƒƒƒƒþ ìÛlìBOþ ÖÛÈ 7

GýíBoârAo} yƒlðl Þƒƒƒú  GùHõkÿ koð×i ô

GùHõkÿ Þéþ kAyPñl. koüà @qìBü{

@üñlû|ðãpôÞƒƒƒƒõoô|dellortnoc-mahS|

ÆI uõqðþ ̂ýñþ Gpoôÿ 06 GýíBoìHPç Gú

|SBI| koAoôKB koüà GýíBouPBó @ìõqyþ Gú

ìlR 31 ø×Pú Gpkôâpôû koìBó ôÞñPpë

AðXBï yl. GùHõkÿ Gú üà ìýrAó (9/1-) ô

GpAÿ øpkôìÏñþ kAoGõk.

AqðËpÎlkÿ O×BôR AðlÞþ ôWõk

kAyQ ôèþ O×BôR ìùíþ Gýò upÎQ

KBui|k||øþ koGýíBoAðþ Þú GB ÆI uõqðþ

koìBó ylû Gõkðl ôGýíBoAðþ Þú koìBó|

mahs| kAyPñl  ôWõk ðlAyQ  Gú OpOýI

(%2/13 ô%7/04). ôcPþ koìÇBèÏBR

küãpÿ Þú ¾õoR âpÖQ AoWdýQ ô

GùHõkÿ koâpôû |mahS| GýzPpøî Gõk

(%2/95  koìÛBGê %6/56 ).

ðPýXú âýpÿ
ÞBìç" ôAÂe ôoôyò AuQ Þú ìpAWÏú

Gú |MAC| koGýò GýíBoAó |SBI| GvýBoyBüÐ

AuQ.  øp^ñl Þú koìõAok âõðBâõðþ cPþ

KBüú ÿ Îéíþ øî ôWõk ðlAok AìB  KryßBó

GBül Aüò ìvEéú oA Gú ouíýQ GzñBuñl ôko

WùQ  koá, AÎPíBk ôAOßB Gú Aüò ðõÑ koìBó

Oç}  kAyPú GByñl. Gú kèýê GBæ Gõkó ìýrAó

KBui Gú kAoôðíB AoAüú kAkó ìÇBèÏBR ko

|SBI| ìzßê AuQ. koôAÚÐ |MAC| oA Gú

ÎñƒõAó üà kAoôðíƒƒBÿ Wlül KýzñùBk

ìþ|Þññl. OíBìþ |MAC| øB ìzBGú ðývPñl.

OÏlAkÿ ìTê  øýLñõOýrï, ðíõðú|øBÿ âýBøþ

KpôGýõOýà WBüãBû gõk oA KýlA Þpkû|Aðl.

GBæOpAqøíú Aüñßú ìB Gú kAð{ ôìÇBèÏBR

ÞñPpë ylû ÿ  GýzPpÿ koAüò qìýñú AcPýBZ

kAoüî ôÖÛlAó @qìBü{|øBÿ ¾dýe Gú

¾õoR ÞñPpë ylû|ÿ O¿BkÖþ kAoôðíB GpAÿ

GvýBoÿ AqAüò koìBó øB, KýzpÖQ oA koAüò

Îp¾ú ìdlôk Þpkû AuQ.|

uýñB|Ö¿éñBìú|ÿ ârülû|ÿ ìÛBæR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI, uBë Aôë, yíBoû|ÿ kôï, OBGvPBó 9831,| ÆI ìßíê ôWBüãrüò koðzBðãBó oôkû|ÿ Odpüà Knüp: üà ìpôoðËBï ìñl
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ðzBðãBó oôkû ÿ Odpüà KnüpGýíBoÿ

AuQ Þú 42%-41 gBðî øB ô91% - 5 @ÚBüBó

koWíÏýQ øBÿ ÒpGþ k̂Bo@ó øvPñl ô

21% Aq|sdaol esaC| ko|erac yramirP| oA

yBìê ìþ yõk . ko@ìpüßB Ohíýò qkû

ìþ|yõk Þú Gý{ Aq2/2 ìýéýõó ðvhú ko

uBë GpAÿ GýíBoAó ìHPç Gú Aüò GýíBoÿ

ðõyPú ìþ|yõk. ðzBðãBó oôkû|ÿ

Odpüà|KnüpGýíBoÿ ìrìñþ AuQ Þú ASp

ìzh¿þ oôÿ Þý×ýQ qðlâþ Öpk kAok. ko

ôAÚÐ Þý×ýQ qðlâþ ôAGvPú Gú uçìQ ko

GýíBoAó ìHPç Gú Aüò GýíBoÿ koìÛBüvú GB

uBüpGýíBoAó ìHPç Gú GýíBoÿ øBÿ ìrìò

KBüýò OpAuQ. koüà ìÇBèÏú ìzhÀ yl

Þú Gú ÆõoìPõuÈ Aüò GýíBoAó 03 oôqko

uBë Gú kèýê GýíBoÿ upÞBoðpÖPú Aðl. ko

üà |gnittes erac yraitreT| AðXBï ylû

83% GýíBoAó ìHPç Gú Aüò GýíBoÿ Gú kèýê

Îçüî Aüò GýíBoÿ Gú gƒƒƒƒõkÞzþ Ößp

Þpkû|Aðl, Aüò üBÖPú ÿ OÏXI @ôoðzBó

køñlû|ÿ koWú|ÿ ÖzBoÿ AuQ Þú Gú Aüò

GýíBoAó ôAok ìþ|yõk. ðzBðãBó  oôkû|ÿ

|gç¾ú
kokoìBó AuPBðlAok ðzBðãBó oôkûÿ Odpüà KnüpOípÞrGpoôÿ Ovßýò ôüB

ìlüpüQ Îçüî âõAoyþ ÒBèI ðËýpAuùBë üB üHõuQ AuPõAoìþ GByl Þú  AÒéI GB

AuP×Bkû AqkoìBó øBÿ kAoôüþ ¾õoR ìþ|Knüpk. GpAÿ GvýBoÿ AqGýíBoAó Aüò yýõû|

oÂBüQ Gh{ ðývQ ôGýíBoAó ÒBèHB Gú kðHBë Oõ¾ýú øBÿ ÆI ìßíê ìþ GByñl. ÆI

ìßíê ôWBüãrüò yýõû øBÿ koìBðþ GvýBoÿ kAoðl ôGú kèýê ÖBÞPõoøBÿ oôAðþ Þú

ìíßò AuQ oôÿ Þý×ýQ qðlâþ ôÎçüî ðzBðãBó oôkû ÿ Odpüà KnüpASpkAyPú

GByñl, ìlAgçR møò– Gló üßþ Aqoô} øBÿ koìBðþ ìùî AuQ. koGýò koìBó øBÿ

ìlAgçR møò– Gló, øýLñõOpAKþ GýzPpüò ìvPñløBÿ cíBüPþ GpAÿ koìBó uñloï

oôkû ÿ Odpüà KnüpoA kAok. ìÇBèÏBR øýLñõOpAKþ øíãþ GùHõk Îçüî âõAoyþ,

AÂÇpAJ, AÖvpkâþ ôGùHõk Þý×ýQ qðlâþ koAüò GýíBoAó oA ðzBó kAkû Aðl. |noitati-

dem ssenlufdniM| Gú ÎñõAó üà yýõû|ÿ koìBðþ kokoìBó uñloï oôkû|ÿ Odpüà

Knüpøñõqìõok ìÇBèÏú ÚpAoðãpÖPú AuQ ôèþ Gú ¾õoR OEõoÿ Gú ðËpìþ oul Þú Gú

ÎñõAó üà Oßñýà ÞBø{ køñlû|ÿ AuPpx WBèI GByl ôWBÿ ìÇBèÏú kAok. KýzñùBk

ylû AuQ Þú |ypareht ladomitluM| üB |ypareht noitaxaler| (OpÞýHþ Aq|ypareht

noitaxaler| ô@ìõq} ôoôAó koìBðþ GpAÿ koìBó ðzBðãBó oôkû|ÿ Odpüà Knüp

uõkìñl AuQ) GýzPpüò oô} koìBðþ  ìlAgçR møò– Gló KnüpÖPú ylû, koìBó øBÿ

yñBgPþ oÖPBoAuQ ô@qìBü{|øBÿ GBèýñþ ASpAR uõkìñl @ó oA kokoìBó ðzBðãBó

oôkû|ÿ Odpüà KnüpOBüýl Þpkû Aðl.

airetirC weiveR

WvQ ôWõÿ ìlæüò GB AuP×Bkû AqÞéíBR Þéýlÿ "ðzBðãBó oôkû|ÿ

Odpüà|Knüp" øípAû GB ÞéíBR "ìßíê", "ìlüPýzò", "øýLñõq",  ôÎñBôüò

"|enicidem ydob dniM|", "koìBó øBÿ Gló–møò", "uBüßõuõìBOýà" ô

"laicosohcyspoiB" AðXBï yl. WvQ ôWõkoðzBðãBó oôkû ÿ Odpüà Knüpko

GroâvBæó AðXBï ylû AuQ, gç¾ú ÿ ìÛBæR koAüò ìÇBèÏú âñXBðlû ðzlû Aðl ô

Gpouþ øB koìÛBæR AquBë 0591 OB 8002 AðXBï âpÖPú AuQ.

ÆI ìßíê ôWBüãrüò kokoìBó ðzBðãBó oôkû ÿ Odpüà KnüpkoGroâvBæó: 
ìlAgçR møò ôGló | |
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Odpüà Knüpøí̀ñýò ørüñú|øBÿ ÖpAôAðþ

kouBë kAok, ko@ìpüßB uBèýBðú OÛpüHB 03

ìýéýBok  kæoørüñú ÿ Aüò GýíBoÿ AuQ ô

Aüò Glôó koðËpâpÖPò ðvhú øBÿ @qAk ô

kAoôøBÿ |CTO| AuQ. kokoìBó|øBÿ

Kryßþ AuPBðlAok ìÏíõæ GpAÿ ÞñPpë Îçüî

GýíBoOç} ìþ yõk. Gú ÎñõAó ìTBë Aâp

ìzßê GýíBokok AuQ Âl AÖvpkâþ øBÿ

uú céÛú Aÿ Oõ¾ýú ìþ yõk, Aâpìzßê

ÒBèI GýíBoAuùBë AuQ kAoôÿ èõKpAìýl

OXõürìþ yõk. ÞíPpAqðýíþ AqGýíBoAó Aq

koìBó|øBÿ Kryßþ AuPBðlAok oAÂþ

øvPñl. GB OõWú Gú ìdlôküQ|øBÿ

koìBó|øBÿ ÖBoìBÞõèõsüà AuPBðlAok ôASp

ðzBðãBó oôkû|ÿ Odpüà Knüpoôÿ Þý×ýQ

qðlâþ, OÏXI @ôoðývQ Þú OÏlAk qüBkÿ Aq

GýíBoAó Gú uíQ koìBó øBÿ WBüãrüò âpAü{

kAoðl. koüà ìÇBèÏú |desaB-noitalupoP|

ìzhÀ yl Þú 12% GýíBoAó ìHPç Gú Aüò

GýíBoÿ ôüB uõF øBÂíú|ÿ Îíéßpkÿ

|)aispepsyd lanoitcnuF(| WùQ

ìzßçR âõAoyþ yBó clAÚê üà GBoGú

AoAüú køñlâBó koìBó øBÿ WBüãrüò

ìpAWÏú Þpkû Aðl. ìÇBèÏú|ÿ küãpÿ Þú yBìê

GýíBoAó upKBüþ Aqüà Þéýñýà âõAo} ô

ìzPpüBó uõKpìBoÞQ ìdéþ Gõk ðzBó kAk

Þú 9/05% AqAÖpAk ìHPç Gú Aüò GýíBoÿ Aq

kAoôøBÿ ÆI ìßíê AuP×Bkû Þpkû Aðl

(904/1=|n|). ||

koìBó øBÿ ìßíê ôWBüãrüò||
ìpÞrGýò Aèíééþ koìBó øBÿ ìßíê ô

WBüãrüò |)MACCN(| ko@ìpüßB ÆI

ìßíê oA kAìñú ÿ âvPpkû Aÿ AqAÚlAìBR

koìBðþ ôGBôoøBÿ øípAû @ðùB ìÏpÖþ Þpkû

AuQ Þú oô}|øBÿ koìBðþ ÒBèI koüà

WBìÏú ðíþ|GByñl. ÆHÛú Gñlÿ |MACCN|,

oô}|øBÿ koìBðþ ÆI ìßíê oA Gú kuPú|øBÿ

ìhPé×þ OÛvýî ìþ Þñl Þú üßþ Aq@ðùB OlAgçR

møò–Gló AuQ Þú yBìê Oßñýà|øBüþ ìBðñƒl:

ìlüPýzò, kÎB, |ypareht noitaxaleR| ô

øýLñõqAuQ.  koìBó oÖPBoÿ yñBgPþ

|)ypareht laroivaheb evitangoC(| Þú ko

ânyPú WrF koìBó øBÿ ìßíê Gõk ôAìpôqû

WrF oô} øBÿ koìBðþ A¾éþ AuQ øî koAüò

ìÛBèú|ÿ ìpôoÿ koðËpâpÖPú ylû AuQ. ko

Aüò ìÇBèÏú ðzBðãBó oôkû ÿ Odpüà Knüp

koAÆ×Bë ìl ðËpÚpAoâpÖPú ðzlû AuQ.

ìlAgçR møò – Gló ||
külû ylû AuQ Þú AuPpx øBÿ ìrìò

GpÎçüî ðzBðãBó oôkû ÿ Odpüà KnüpASp

kAok. ðÛ{ AuPpx øBÿ oôAðþ GpðzBðãBó

oôkû ÿ Odpüà KnüpGú ôuýéú ÿ ìlë

GýõuýßõuõyýBë GýíBoÿ ÚBGê koá

ìþ|yõk. Þú ko@ó OXBoJ ânyPú koqðlâþ

Öpk  ôôütâþ øBÿ sðPýßþ AôGpoôÿ Aüò Þú

^ãõðú ÎBìê AuPpx qA koÖpk Îçüî AüXBk

ìþ Þñl ASpìþ ânAok. AuPpx øBÿ oôAðþ

ìþ OõAðl OõuÈ Oõèýl OÓýýpAOþ koÎíéßpk
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Table 1. Studies of hypnotherapy for IBS.



âõAo} Þú AqÆpüÜ uývPî Î¿Hþ gõkÞBo,

ìdõoøýLõOBæìõx – øýLõÖýr– @koðBë ô

üB uývPî Aüíñþ AÎíBë ìþ yõk ìñXpGú

AüXBk Îçüî âõAoyþ yõðl. øí̀ñýò ðzBó

kAkû ylû AuQ Þú GýíBoAó ìHPç Gú ðzBðãBó

oôkû ÿ Odpüà KnüpðvHQ Gú ÎõAìê

AuPpx qA cvBuýQ GýzPpÿ kAoðl.

koìBðùBÿ ìlAgéú Aÿ Gló – møò GB ÞBø{

OBSýpAuPpx ìþ OõAðl GBÎU GùHõk Îçüî ô

Þý×ýQ qðlâþ koAÖpAk ìHPç Gú ðzBðãBó

oôkû ÿ Odpüà Knüpyõk. AkAìú ÿ ìÛBèú Gú

GdU koìõok ÞBÖþ Gõkó yõAøl GpAÿ

ÞBo@üþ koìBó øBÿ ìlAgéú Aÿ Gló – møò

GpAÿ koìBó |SSBI| ìþ KpkAqk.

øýñõOpAKþ ||
øýLñƒƒƒƒƒõqGú ìÏñþ AèÛBÿ uÇdþ Aq

øzýBoÿ AuQ Þú ko@ó ÖÏBèýQ|øBÿ

AgPýBoÿ Öpk KBüýò @ôokû ylû AuQ ôGú

ylR KýzñùBk üB WùQ køþ oA ìþ Knüpk.

ì×ùõï øýLñõqko@üýò ìnøHþ GvýBoÿ Aq

Öpøñä øBÿ Úlüíþ AqWíéú AìLpAÆõoÿ

üõðBó ôoôï külû ìþ|yõk. ì×ùõï ìloó

øýLñõOýrï Gú ÎñõAó ôÂÏýPþ Þú Öpk ÚBGéýQ

Oõ¾ýú Knüpÿ OõuÈ Öpkÿ Þú øýñõOýrï

AðXBï ìþ køl oA kAok, Aôèýò GBokoìýBðú ÿ

køú|ÿ Aôë 0081 ìýçkÿ KýzñùBk yl.

øýLñõOýrï Gú ÎñõAó oôyþ GpAÿ ÞñPpë kok

ÚHê AqÞzØ Gþ cw Þññlû øBÿ ìõÂÏþ

kocýò Îíê WpAcþ AuP×Bkû ìþ yl. ko

uBë 5591 AðXíò Kryßþ AðãévPBó

ârAoyþ AqAuP×Bkû AqøýñõOýrï kokoìBó oA

OBCüýl ðíõk. Aìpôqû koìBó Gú ôuýéú|ÿ

øýLñõOýrï OõuÈ AÖpAk ìõok OBCüýl AðXBï

ìþ|âýpk ôyBìê AèÛB cBèQ OpAðw, ÎíýÜ

ðíõkó OpAðw, Oõ¾ýú øBÿ koìBðþ ôKBüBó

Ghzýló Gú cBèQ OpAðw AuQ. koìõok

ðzBðãBó oôkû|ÿ Odpüà|KnüpGùHõk

Öýrüõèõsüà ôoôAðþ kokoìBó GB øýLñõOýrï

ìÇBèÏú ylû AuQ AqWíéú Þý×ýQ qðlâþ

GýíBo, ÖzBoøBÿ ÎBÆ×þ, AcvBx  yñBôo

Gõkó, kok ôÎBkOùBÿ oôkû|Aÿ GýzPpüò

yõAøl OBüýl ylû kokoìBó |SBI| ylül GpAÿ

koìBó GB øýLñõOýrï ôWõk kAok. ìßBðývî ASp

øýLñƒƒõOpAKþ kokoìBó ðzBðãBó oôkû|ÿ

Odpüà KnüpøñõqGú gõGþ OÏpüØ ðzlû

AuQ. koOÏlAkÿ AqìÇBèÏBR uÏþ ylû

AuQ ìßBðývƒƒƒî ASpøýLñõOpAKþ OõuÈ
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Box 1. The Manchester Approach to hypnotherapy for the treatment of IBS. 
With the Manchester Approach, the first session between the hyp-
notherapist and patient is designed to obtain a full patient history, to
explain the origin of symptoms, to provide a model for applying hypnot-
ic interventions, and to reassure the patient. Although their original
1984 study used 7 hypnotherapy sessions, Whorwell and colleagues
now advocate routine use of 12 sessions over a 3-month period.23 The
first one to two sessions are also used to accustom the patient to hyp-
nosis and the treatment setting. These introductory sessions include a
straightforward hypnotic induction using progressive relaxation and
deepening of the trace state using focusing techniques such as “going
to a special place”, or repeating the word “calm” on each out breath to
induce relaxation. This process is followed by suggestions by the hyp-
notherapist for ego strengthening, improved wellbeing, and increasing
confidence, usually using metaphors such as a tree with strong roots
and flexible branches that are able to bend with the “storms and strug-
gles of life”. Subsequent sessions are gut-directed. Each of these ses-
sions also starts with hypnotic induction and deepening followed by
therapeutic suggestions. Patients are guided to feel an “ability to control
the gut”, and are asked to use the sensation of hand warmth on the
abdomen to impose a sense of this control. They are guided to develop
an image—either literal or symbolic—of a normal gut, which is used by
the patient to communicate control of their gut. For example, if the gut
is imagined as a river, with diarrhea being a turbulent, rushing river, the
patient envisages it becoming a smoothly flowing sedate river symboliz-
ing resolution of diarrhea and return of normal gut function. In addition
to working on gut control, patients are also led through rehearsals of
situations they would typically have avoided because of a fear of gas-
trointestinal symptoms, and in the imagined rehearsal their IBS symp-
toms remain quiescent. Posthypnotic suggestions are made reminding
patients that with practice they will be less and less symptomatic and
more in control of their guts. A recording of a standard session is given
to each patient and they are encouraged to use this daily to reinforce
their therapy.38
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Box 2 The North Carolina Protocol for hypnotherapy for the treatment of IBS.
The North Carolina Protocol is not a personalized course of hypnosis;
instead, it uses the concept of a standardized hypnosis protocol with
interchangeable “treatment” modules and consists of seven 45 min ses-
sions over a 12 week period.33 The general pattern of the North
Carolina Protocol involves eye fixation induction, trance deepening,
guided systematic physical relaxation, a “therapeutic scene” for further
relaxation, therapeutic suggestions and finally trance termination. The
therapeutic modules focus on five therapeutic elements: first, “changing
attention focus to decrease symptom experience”; second, “altering
perceptual experience of the symptoms”; third, “suggestions of overall
increased sense of health and comfort”; fourth, “suggestions for the
intestines to become immune to irritation or upsetting life events”; and
fifth, “suggestions and imagery to encourage normal and healthy bowel
function.”33 The modular nature of the protocol combined with verbatim
delivery of the script was selected to remove as many variables as pos-
sible to assist with validation of the therapy results, and to simplify
treatment to make it more readily available.
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Table 2. Studies of cognitive behavioral therapy and stress management strategies for IBS.
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AuQ Þú Öpk koìBðãpÿ Þú Gú Æõo

AgP¿B¾þ ôGú Aüò ìñËõo@ìõq} külû

GByl ìõok ðýBqAuQ ôOÏlAk WévBR

koìBðþ qüBkÿ oA ìþ|ÆéHl. Gú ìñËõocê

Aüò ìzßê koìBðùBÿ âpôøþ øî AðXBï

ìþ|âýpk Þú øñõqìÇBèÏú Aÿ AqÞBo@üþ @ðùB ko

kuQ ðývQ.

ðPýXú âýpÿ ||
1- 15% -12 AÖpAk ìHPç Gú ðzBðãBó oôkû ÿ

Odpüà KnüpAqkoìBó|øBÿ ìßíê ô

WBüãrüò AuP×Bkû Þpkû Aðl.

2– koìBó øBÿ " møò– Gló" ìþ OõAðñl GB

OÓýýpAR KBui Gú AuPpx GBÎU GùHõk

Îçüî ðzBðãBó oôkû ÿ Odpüà Knüpyõðl.

3– øýLñõOpAKþ üà koìBó ìHñþ GpyõAøl

AuQ Þú GpAÿ koìBó ðzBðãBó oôkû|ÿ

Odpüà KnüpkoGvýBoÿ Aq@qìõó øB ASp

Ghzþ @ó Gú ASHBR ouýlû AuQ.

4– øýLñõOpAKþ koìñrë GpAÿ koìBó

ðzBðãBó oôkû|ÿ Odpüà KnüpøñõqGú
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AðlAqû|ÿ ÞBÖþ ìÇBèÏú ðzlû AuQ.

5– GvýBoÿ AqìÇBèÏBR ðzBó ìþ|køñl

GýíBoAó ìHPç Gú ðzBðãBó oôkû|ÿ Odpüà

KnüpAq"koìBó GB oÖPBo@âBøBðú" Gý{ Aq

koìBó øBÿ oAüY Gùpû ìþ Gpðl øp^ñl øñõq

Kýãýpÿ øBÿ Æõæðþ Op|ÿ GBül AðXBï âýpk.
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ìÛlìú
cXBìQ koìBðþ üßþ AqÚlüíþ|Opüò

oô}|øBÿ  ÆHþ ìvPñl ylû AuQ

(ÞBKP̀Bá ôøíßBoAó 7991). Aüò Îíê

yBìê ìß{ KõuQ Gú kAgê üà AGrAo

ÖñXBó yßê AuQ ôGú ðËpìþ oul Þú Aq

qìBó øBÿ ìB ÚHê OBoüi WùQ koìBó

GýíBoÿ øB ôAgPçæR Gú ÞBoìþ oÖPú AuQ

. Úlüíþ Opüò ìloá ìvPñl Gú ìÛlôðýú ÿ

GBuPBó koclôk 0033 ÚHê Aqìýçk (6991,

@Géú) ìþ oul ôìlAoá ìvPñl ylû ÞBoGpk

@ó ko^ñlüò Oíló GBuPBðþ küãpðýr

ìõWõk ìþ GByl (ÞýpAèþ ôAußBR

9991,ðýévò ‚5991).

koWùBó Aìpôqû, cXBìQ Gú ðloR ìõok

AuƒƒƒP×Bkû ÚpAoìþ âýpk. koôAÚÐ, Gú AuPTñBÿ

OÏlAk AðlÞþ ìXíõÎú øƒƒBÿ Öpøñãþ

Þõ̂ƒƒà (GpAÿ ìTBë Öñçðl yíBèþ,

ôAqÞýçìLþ, ôøBðýò, 2891) ôÊùƒƒƒƒƒõo

gHƒƒƒƒƒpøBÿ âú âBøþ (GpAÿ ìTBë qìBðþ Þú

Wýõðýw KBèPpôøñpKýzú kosôæÿ 4002

ìõok koìBó ÚpAoâpÖQ ôWßvõó ko

4002), cXBìQ GpAÿ AÒéI ÒƒƒƒƒƒƒpGþ øB

^ßýlû 
cXBìQ üà oô} GBuPBðþ ÆHþ AuQ Þú øñõqøî koOÏlAkÿ AqWõAìÐ Aìpôqÿ ìõok

AuP×Bkû AuQ GB Aüò cBë ìÇBèÏBR OXpGþ Þíþ Gú Gpouþ ASpGhzþ Aüò oô} koìBðþ

kokoìBó upkok Oñzþ ôìýãƒƒpðþ AgP¿BÁ kAkû ylû AuQ. GB AuP×Bkû AqÆƒƒƒƒpAcþ

üà OdÛýÜ ÚHê – GÏl, 07 GýíBok̂Boupkok Oñzþ üB ìýãpðþ OdQ Îíê cXBìQ

ÚpAoâpÖPñl. uú AðlAqû âýpÿ ðPBüY Aôèýú kouÇe KBüú ôuú ìBû Kw AqkoìBó koðËp

âpÖPú yl: ylR upkok, OÏlAk oôqøBÿ upkok koìBû, ôAuP×Bkû AqkAoôøB . ðPBüY ðzBó

kAk Þú  koìÛBüvú GB uÇe KBüú, Kw AqAðXBï cXBìQ ìýBðãýò ylR upkok 66%

ÞBø{ üBÖQ, Gú Îçôû GýíBoAó koìBó ylû GpAGpGB 6/21 oôqkoìBû, ÞíPpk̂Boupkok

ylðl, ðPýXú âpÖPú yl Þú GpAÿ GýíBoAó ìHPç Gú upkok OdQ ìpAÚHQ Aôèýú, cXBìQ

ìõWI ÖõAül ðvHþ GBèýñþ ìþ yõk. ìßBðývî øBÿ ìdPíê ASpGhzþ cXBìQ, Gú

øípAû oAøñíBüþ øBüþ WùQ OdÛýÛBR @Oþ ypf kAkû ylû AuQ.

ÞéíBR Þéýlÿ

upkok; ÆI WBüãrüò; upkok ìýãpðþ; upkok Oñzþ.

OBSýpcXBìQ kokoìBó upkok Oñzþ ôìýãpðþ

fo tnemtaerT eht ni gnippuC-teW fo ycaciffE ehT

ehcadaeH eniargiM dna noisneT

1 .oN ,63 .loV,8002 ;enicideM esenihC fo lanruoJ naciremAehT

ieazeR ruosnaM ,lebewhcS C divaD ,idamhAazerilA|uýñB| |Ö¿éñBìú|ÿ ârülû|ÿìÛBæR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI 
uBë Aôë, yíBoû|ÿ kôï,OBGvPBó 9831
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AuP×Bkû AuQ, cXBìQ gzà ôcXBìQ
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ÖñXBó Gú @oAìþ Gú koôó ÖñXBó Þzýlû
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gpA} ôgõðãýpÿ ðýrAÂBÖú ylû AuQ.
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AqyBüÐ Opüò GýíBoÿ|øBÿ AðvBó koup|OB|up

WùBó AuQ; Ohíýò|øBÿ AgýpðzBó

ìþ|køl Þú Gý{ Aq64% WíÏýQ WùBó Aq

üà GýíBoÿ ÖÏBë upkok oðY ìþ|Gpðl

(AuPBôðpôøíßBoAó, 7002).

OÏlAk AðlÞþ ìÇBèÏú ÿ ìñPzpylû KýpAìõó

ÞBo@üþ cXBìQ kokoìBó upkok ôWõk kAok

Þƒƒú ðõüvƒƒñlâBó Aüò ìÛBèú 3 ìÇBèÏƒƒú oA

üBÖPƒƒú Aðl. koAôèýò ìÛBèú Þú Gú qGBó ÖBouþ

ìñPzpylû AuQ, cXBìQ kokoìBó 58

ìõok ìýãpðþ ô56 ìõok Òýpìýãpðþ Gú ÞBo

oÖPú AuQ ôìzhÀ ylû AuQ Þú 8/19%

GýíBoAó ìýãpðþ ô98% ìõAok Òýpìýãpðþ Gú

cXBìQ OpKBui ìTHQ kAkû|Aðl

(ÎrürgBðþ, 0002). kokôìýò ìÛBèú 001

ìõok upkok ìýãpðþ ìùBoðzlðþ kôýò GB

AuP×Bkû AqOpÞýI ÆI uõqðþ ôcXBìQ

OdQ koìBó ÚpAoâpÖPú Aðl . 49% GýíBoAó Gú

koìBó KBui ìTHQ kAkû Aðl ( kôô, 9991).

kouõìýò ìÛBèú OÏlAk ìdlôkÿ Þõká

k̂Bokok GB OzhýÀ Ký̀ýlû, Gú ôuýéú ÿ

Îíê cXBìQ ìõok koìBó ÚpAoâpÖPñl

(ÞíLpôøíßBoAó, 0002) ôküãpGýíBoAó

Aüò ìÇBèÏú GB Oßñýà|øBÿ küãpÆI

WBüãrüò koìBó ylû Aðl. ìPBu×Bðú Aüò

ìÛBèú ìzhÀ ðßpkû AuQ Þú ÞlAï

OzhýÀ GB ÞlAï oô} koìBðþ W×Q ylû

AuQ, GñBGpAüò ðBìzhÀ AuQ Þú ̂ñl

GýíBok̂Boupkok koìÇBèÏú GB cXBìQ

koìBó ylû|Aðl. GB OõWú Gú Ký̀ýlâþ

OzhýÀ øBÿ ârAo} ylû koGýò ðíõðú ÿ

Þõ̂à (Þê ðíõðú yBìê 7=|n| upkok

ìýãpðþ Gõkû AuQ), Gú ðËpìþ oul Þú OñùB

OÏlAk AðlÞþ GýíBokoAüò ìÇBèÏú k̂Bo

upkok Gõkû Aðl. GB Aüò ôWõk GpAuBx

kAkû|øBÿ Þý×þ, ðPBüY Aüò ìÇBèÏú GýBðãp

oÂBüPíñlÿ qüBk ôAèlüò ôG̀ú øB Aq

koìBó|øBuQ ( ÞíLpôøíßBoAó, 0002).

ìlAoá ìõWõk ôuBGÛú ÿ OBoühþ koÞñBo

øî GýBðãpAüò øvPñl Þú cXBìQ koìBðþ

AcPíBæ üà oô} ìõSpkoìBðþ GpAÿ upkok

ìrìò AuQ, ôèþ @qìBü{ øBÿ Îéíþ

uhQ ôWõk ðlAok, ìÇBèÏú|ÿ cBÂpWùQ

KBui Gú Aüò ðýBqÆpAcþ yl.

ìõAk ôoô} øB
ÆpAcþ ìÇBèÏú ||
ìpAWÏýò ìPõAèþ Gú üßþ AqìpAÞrkoìBðþ

Îíõìþ ÞpìBðzBû, AüpAó, Þú k̂Boupkok

ìrìò ìýãpðþ üB Oñzþ Gõkðl WùQ cÃõo

koìÇBèÏú ìÇéõJ OzhýÀ kAkû ylðl.

OíBìþ AðõAÑ upkokøB WùQ AðPhBJ koðËp

âpÖPú ylðl, AìB GýíBoAó k̂BoküãpAðõAÑ

upkok (Gú ÎHBoR küãpÒýpAqupkok

ìýãpðþ ôOñzþ) cnÙ ylðl, üà upÿ

koìBó uú ìpcéú Aÿ GB cXBìQ, Gú ÖõA¾ê

kôø×Pú Aÿ ( Gú ÎHBoR küãpoôq¾×p, oôq

41 ôoôq82) Gú GýíBoAó Oõ¾ýú yl. uú

AðlAqû âýpÿ ASpGhzþ øî kouÇe KBüú ô

øî uú ìBû GÏl AqKýãýpÿ koìBó AoqüBGþ

ylðl: koWú|ÿ ylR upkok, oôqøBÿ

k̂Boupkok, ôkAoôøBÿ ìõok AuP×Bkû

WùQ kok cBk upkok. kAoôøBÿ AuP×Bkû

ylû OdQ ìÛýBx uñX{ Îlkÿ kAoôüþ

AìPýBqkøþ ylðl (|SQM|, øBokó ô

øíßBoAó, 5002). ylR upkok GpAuBx

ìÛýBx 6 ðÛÇú Aÿ æüßpR SHQ yl.

OíBìþ Kpôuú|øB OõuÈ øýBR GBqGýñþ

AgçÚþ ìñBuI OBüýl yl.

AðPhBJ GýíBo
ìXíõÑ 18 GýíBoìpAWÏú Þññlû ÿ KýBKþ Þú

upkok Oñzþ ôìýãpðþ @ðùB OzhýƒƒƒÀ

kAkû ylû Gõk, GpAuBx ìÏýBoøƒƒƒBÿ

WBìÏú|ÿ Gýƒƒò Aèíééþ upkok (8891),

WùQ cÃõokoìÇBèÏú AðPhBJ ylðl. ||

ìÏýBoAðPhBJ yBìê uò 21 OB 67 uBë ô

ìýBðãýò clAÚê kôupkok koìBû Gõk.

GýíBoAó kAoAÿ øpüà Aqg¿õ¾ýBR qüp

cnÙ ylðl: ypôÑ GýíBoÿ upkok ÞíPpAq

üà uBë ÚHê: cBìéãþ; Glgýíþ; upkok

gõyú|Aÿ (|SIHÞl 3); uõF Êò Gú Aüñßú

GýíBoÿ upkok ÎéQ gB¾þ kAyPú GByl

(SIH| Þl 11-5); kok  Î¿Hþ WíXíú Aÿ

(|SIH Þl 21); koìBó Gú ôuýéú|ÿ cXBìQ|Op

ko21 ìBû ânyPú; üB Îlï oÂBüQ üB Îlï

øíßBoÿ GB Kpôuú|ÿ OdÛýÜ.

AqGýò 18 GýíBo; 7 ypÞQ Þññlû WùQ

ìÇBèÏú AðPhBJ ylðl. 36 ð×pkoìBó oA

øíBó ÆõoÞú ypf kAkû yl ÞBìê Þpkðl. 7

ð×pküãpOñùB ìpcéú ÿ Aôë koìBó oA ÞBìê

Þpkðl, AìB koðíõðú WùQ AølAÙ

ìÛBüvú|Aÿ GBÚþ ìBðlðl.

Oßñýà cXBìQ Op
Îíê cXBìQ OpGú ôuýéú ÿ ÖñXBðùBÿ

gç GB ìXpAÿ KçuPýßþ ¾õoR ìþ âýpk .

ìõÂÐ Oõ¾ýú ylû GpAÿ AðXBï cXBìQ Op

koupkok ìrìò Gýò kôÞPØ Gpìùpû øBÿ

ÞP×þ|3T| -|T| AuQ.øpKpôuú ÿ koìBó GB

cXBìQ Opkoclôk 02 kÚýÛú Gú Æõë

ìþ|AðXBìl ôko5 ÖBqAðXBï ìþ|yõk. ||
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1–ìß{ Aôèýú. ÖñXBó Gpoôÿ ìõÂÐ

AðPhBJ ylû ÚpAokAkû ìþ|yõk ôÖpk

cXBìQ âpøõAÿ koôó ÊpÙ oA Gú

ôuýéú|ÿ ìß{ kuPþ üB GpÚþ gBoZ

ìþ|Þñl. ÖñXBó Gú KõuQ ìþ ̂vHl ôGpAÿ

ìlR 3OB 5 kÚýÛú GBÚþ ìþ|ìBðl. ||

2–AüXBk qgî. gpAyùBÿ uÇdþ GB AuP×Bkû

AqOýÔ øBÿ WpAcþ koWú ÿ 22-51Gpoôÿ

KõuQ AüXBk ìþ yõk.

3–gõðãýpÿ. ÖñXBó ìXlkA Gpoôÿ

KõuQ ÚpAokAkû ìþ yõk, GB AuP×Bkû Aq

øíBó oô} ypf kAkû ylû koGBæ, OB qìBðþ

Þú Aqgõó ÎpôÝ ìõüpâþ Kpyõk.

4–WlA Þpkó. ÖXBó GpkAyPú ìþ|yõk ôAüò

Öp@üñl 3 GBoOßpAoìþ|yõk.

5–KBðvíBó ||

@ðBèýr@ìBoÿ
@ðBèýƒƒƒƒrkAkû|øB ko3 ìpcéú AðXBï yl.

ìpcéú|ÿ Aôë, @ìBoøBÿ Oõ¾ý×þ koðËp

âpÖPú ylðl.ìƒƒƒpcéú|ÿ kôï WùQ

ìÛBüvú|ÿ AðlAqû âýpÿ|øBÿ ylR upkok,

oôqøBÿ k̂Boupkok, ôAuP×Bkû AqkAoôÚHê

ôGÏl AqkoìBó,|T|– OvQ W×Q ylû

ìdBuHú yl. Gú Îçôû øî GvPãþ Gýò

ìÛýBx øBÿ A¾éþ ìõok ðËpðýrìdBuHú

yl. ìpcéú ÿ uõï ,uú AðlAqû âýpÿ OßpAo

ylû|ÿ @ðßõôA (@ðBèýrøî ôAoüBðw) WùQ

@qìõó ASpkoìBó GÏlAqÞñPpë Wñw, uò,

uBë|øBÿ Þùñãþ upkok, ôðõÑ upkok

(ìýãpó koìÛBGê Oñ{) AðXBï yl.

ðPBüY
%05 ðíõðú ìpk ô05%  qó Gõkðl ôìýBðãýò

uñþ @ðùB 77/83 uBë Gõk ( 19/21|=DS|).

ypÞQ ÞññlâBó 91/9 uBë upkok ìrìò oA

ârAo} kAkðl  (13/9|=S|),Þú %75  ðíõðú

upkokøBÿ ìýãpðþ| ô%34 GBÚþ ìBðlû

upkok|øBÿ Oñzþ oA ârAo} Þpkðl.

øíBðÇõoÞú koWlôë üà ðzBó kAkû ylû

AuQ, koWú ÿ ìýBðãýò upkok Gú ÆõoìÏñB

kAoÿ GÏl AqkoìBó GB cXBìQ OpÞíPpGõk.

AìPýBqylR  AcvBx kok AqìýBðãýò 72/4

ÚHê AqkoìBó Gú 64/1 GÏl AqkoìBó uÛõÉ

Þpk. GB ìýBðãýò OÓýýpkoWú ÿ 18/2 |]|%59

ÖB¾éú|ÿ AÆíýñBó, 64/2 OB 71/3

|;|49/51=(96)|t|‚10/0>|P[.|  AuP×Bkû AqkAoô

ðýrGú Æõo^zíãýpÿ ÞBø{ üBÖQ (Aq

uýñB|ârülû ìÛBæR ÆI uñPþ ôOBoüi ÆI, uBë Aôë, yíBoû|ÿ kôï, OBGvPBó 9831,| OBSýpcXBìQ kokoìBó upkok Oñzþ ôìýãpðþ
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Efficacy of Wet-Cupping

Table 1. Means (Standard Deviations), Paired T-Test Results, and Correlation Matrix for Headache Severity Measures



64/01 Gú 31/2, GB ìýBðãýò OÓýýp15/8,

%59 ÖB¾éú|ÿ AÆíýñBó 75/6 OB 64/01|;|

47/8= (96)|t|, 10/0>|P[|. AqGýò 36

GýíBoÿ Þú kôoû ÿ ÞBìê ypf kAkû ylû ÿ 3

koìBó GB cXBìQ OpoA ÞBìê Þpkðl ‚06 ð×p

(%59) GùHõk koÎçüî oA ârAo} Þpkðl. Aq

Gýò 7 GýíBoÿ Þú OñùB Aôèýò koìBó GB

cXBìQ OpoA ÞBìê Þpkðl, 5 ð×p(%17 )

GùHõk koÎçüî oA ârAo} Þpkðl. GñBGpAüò Gú

ðËpìþ oul Þú kôoû ÿ ÞBìê cXBìQ Op

Gú|ÆõoìÏñB kAoÿ ASpânAoOpAqÞBìê Þpkó

ìpcéú ÿ Aôë koìBó GB cXBìQ OpGú OñùBüþ

AuQ.

Wlôë üà Gú Îçôû øî GvPãþ kAgéþ Gýò

koWBR ASpânAoÿ oA Gú O¿õüpìþ Þzl.

øíHvPãþ|øBÿ kAgéþ Gýò ylR upkok

ÚHê AqkoìƒƒƒƒƒBó ìPõuÈ Gõk; Kw Aq

koìBó,@ðùB gýéþ Úƒõÿ OpGõkðl. øíBó

ÆõoÞú AðPËBoìþ oÖQ, øíHvPƒƒãþ|øBÿ

ÚHƒƒƒƒê ôGÏl AðlAqû âýpÿ|øBÿ üßvBó ðýr

ìPÏBkèPpüò Gõkðl. @gpüò ìpcéú ÿ @ðBèýr,

üà upÿ @ðBèýrAðlAqû âýpÿ OßpAoyõðlû ÿ

@ðßõôA Gõk Þú WùQ @qìõkó ASpGhzþ

koìBó GÏl AqÞñPpë ÖBÞPõoøBÿ gBoWþ ìTê

ðõÑ upkok, uò GýíBo, Wñw ôÞùñãþ

ÆpAcþ ylðl. øíBðÇõoÞú koWlôë kô

ðzBó kAkû ylû AuQ ASpìõÂõÑ|øBÿ koôðþ

AðlAqû|âýpÿ|øBÿ upkok koOíBìþ 3 @ðBèýrAq

ðËp@ìBoÿ ìÏñþ kAoôÚõÿ Gõk. Gú ÎHBoR

küãpOÓýýpkoOíBìþ ðPBüY AðlAqû âýpÿ GÏl

AqkoìBó AqðËp@ìBoÿ ìÏñþ kAoGõk. Aüƒò

üBÖPú ðPƒƒƒBüY |t-| OvQ W×Q ðíõðú|øB oA

OXlül ôOBüýl Þpk. Ký{ âõüþ|øBÿ Oà

ìPÓýýpküãpAqðËp@ìBoÿ ìÏñþ kAoðHõk

.Aüò ðPBüY GýBðãpAüò AuQ Þú cXBìQ Op

GpAÿ qðBó ôìpkAó Gú üà AðlAqû ASpGh{

AuQ, øí̀ñýò GpAÿ GýíBoAó k̂Boupkok

ìýãpðþ ôOñzþ, ôGpAÿ AÖpAk GB øpuñþ ô

øpìýrAó Þùñãþ upkok Gú üà Aðlqû ASp

Gh{ AuQ. kôASpOlAgéþ ìÏñþ kAoAqðËp

@ìBoÿ Aq@ðBèýrøB GluQ @ìlû. Aôë Aüñßú

WñvýQ AoOHBÉ ìÏñþ kAoÿ GB ASpðípû køþ

ylR upkok kAok. Gú ðËpouýl qðBó GÏl Aq

koìBó ÞBø{ GýzPpÿ oA koìýrAó ylR

upkok yBó OXpGú Þpkðl (AìPýBqqðùB Aq

94/4 Gú 02/1 AÖQ Þpk kocBèþ Þú AìPýBq

ìpkøB Aq60/4 Gú 17/1 AÖQ Þpk). kôï Aüñßú

üà ASpOlAgéþ uú oAøú Gýò WñvýQ GB ðõÑ

upkok GB kAôoÿ AuP×Bkû ylû Gõk . Aüò ASpGú

ôuýéú|ÿ GýíBoAó qó ìýãpðþ ølAüQ yl Þú

AuP×Bkû ÿ @ðùB AqkAôoøB Gú Æõo

yã×Q|Aðãýrÿ AÖQ KýlA Þpk, Aq04/41 Gú

57/1. uú âpôû küãpGýíBoAó (GýíBoAó ìpk

ìýãpðþ, ôGýíBoAó ìpk ôqó k̂Boupkok

Oñzþ) AÖQ øBÿ ìPñBuI ìzBGùþ oA

ðvHQ Gú üßlüãpOXpGú Þpkðl (Gú OpOýI

Aq57/8 Gú 07/2, 35/9 Gú 31/2 ô72/9

Gú 78/1). ||

GdU
GýíBoüùBÿ upkok Gú ÆõoâvPpkû|Aÿ ko

OíBìþ Öpøñä|øB ârAo} ìþ yõðl, ô

OpÞýI upkok ðõÑ ìýãpðþ ôOñzþ Gú ÎñõAó

ørüñú øBÿ  AuBuþ AWPíBÎþ, AÚP¿Bkÿ ô

uçìPþ Gú cvBJ ìþ|@üñl (èýLPõó ô

øíßBoAó, 3002; uõèõìõó, 7991; AuPBôðp

ôøíßBoAó, 7002) koôAÚÐ, ârAo} øBÿ

AgýpGýBðãpAüò ìõÂõÑ AuQ Þú upkok ko

Gýò 01 GýíBoÿ Þú GýzPpAqøíú ðBOõAó Þññlû

øvPñl ÚpAokAok, ôGýò 5 GýíBoÿ Þú GýzPp

Aqøíú GpAÿ qðBó ðBOõAó Þññlû øvPñl

ÚpAokAok ( AuPBôðpôøíßBoAó, 7002) |GB

OõWú Gú Aüò AÆçÎBR, KzPýHBðþ OXpGþ

GpAÿ koìBó øBÿ ìõok AuP×Bkû GvýBoìõok

OõWú gõAøl Gõk. ðPBüY Aüò ìÇBèÏú GýBðãp

Aüò AuQ Þú ðPBüY cXBìQ OpìõWI ÖõAül

ðvHþ GBèýñþ GpAÿ GýíBoAó k̂Boupkok

ìrìò OdQ ìpAÚHQ Aôèýú ìþ yõk. Kw Aq

üà kôoû ÿ  82 oôqû ÿ uú koìBó cXBìQ

Op, GùHõk OÛpüHB koGýò OíBìþ GýíBoAó ko

ìýBðãýò ylR upkok, ÞBø{ kooôqøBÿ

k̂Boupkok ôÞBø{ koAuP×Bkû AqkAoô

ìzBølû ðzl.

^ñlüò uõAë Ký{ ìþ|@ül. @yßBoOpüò

uõAë Aüñßú ìßBðývî cXBìQ Op^ývQ?

GB ôWõk OBoüh`ú ÿ Þùò cXBìQ ko

GvýBoÿ AqÖpøñä øBÿ uÇe WùBó,

ìßBðývî øBüþ Þú AqÆpüÜ @ó øB cXBìQ

Gú ÎñõAó üà koìBó ASHBR ìþ yõk

ðByñBgPú|Aðl. AqìXíƒƒõÑ OXpGú|ÿ yh¿þ

ðõüvñlâBó ìÛBèú ôðõüvñlâBó küãp

ðõyPú|øB (oôqâBoÿ, 0002), ÚBGê ÚHõë Gú

ðËpìþ|oul Þú ìßBðývî cXBìQ OpGB

OBSýpGpÞBoÞpk uývPî Aüíñþ, Î¿Hþ, ô

gõðþ gõk oA ðzBó ìþ køl.

kouývPî ðƒƒƒõoôðþ, ASpA¾éþ AcPíBæ

OñËýî AðPÛBë køñlû øBÿ Î¿Hþ ô

øõoìõó|øBüþ ìTê upôOõðýò (ìpGõÉ Gú

KçÞQ øB) kôKBìýò, AðlôoÖýò, |PRGC|

(KLPýl ìpGõÉ Gú só ÞévýPõðþ) ôAuPýê

Þõèýò AuQ . Gú Îçôû Gú ðËpìþ|oul Þú

cXBìQ OpGpGBoìñ×þ uéõë øBÿ Î¿Hþ

ASpkAok. kouývPî gõðþ ASpA¾éþ

AcPíBæ AqkôÆpüÜ AuQ: ||

AèØ) OñËýî uývPî øBÿ AðÏÛBkÿ ôÂl

AðÏÛBkÿ (GpAÿ ìTBë ÞBø{ uÇe ÎñB¾p

gõðþ ìTê ÖýHpüñõsó). ||

J) ÞBø{ |TCH |(øíBOõÞpüQ) ôGÏl

AÖrAü{ WpüBó gõó ôAÖrAü{ AÞvýtó

ouBðþ Gú AðlAï ølÙ.

kouývPî Aüíñþ, ASpA¾éþ AcPíBæ Aquú

ÆpüÜ AuQ:

AèØ) Odpüà uývPî Aüíñþ Gú ôuýéú|ÿ

AüXBk üà AèPùBJ ìõÂÏþ ì¿ñõÎþ, ôÖÏBë

Þpkó uývPî ÞíLéíBó koKþ @ó ôAÖrAü{

uÇe ìd¿õæR Aüíñþ ìTê AüñPpÖpôó ô|

FNT| (ÎBìê ðßpôqû Þññlû|ÿ Oõìõo)
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J) ASpânAoÿ GpOýíõx ||

Z) ÞñPpë OpAÖýà èñØ ôAÖrAü{ WpüBó

èñØ kooå øBÿ èñ×Bôÿ

AâpÞú AcPíBë ASpkAoôðíB oA cnÙ Þñýî ko

GdU ìßBðývî øBÿ ìdPíê cXBìQ

Ò×éQ Þpkû Aüî. ASpkAoôðíB koìÛBæR

GdU GpAðãýrìBðlû AuQ (øpôWHXBo

uPõó ôâBOryú, 1002; OõoOpôøíßBoAó

4991; ìýépôoôqðvPýò, 6002) AìB OõAÖÜ

clAÚê koAüò AuQ Þú kAoôðíB øB AcPíBæ

ìõWI Þíà Gú GùHõk GýíBoGú ôütû ko

qìýñú|ÿ ÞñPpë upkok ìþ yõðl (Wþ ô

øíßBoAð{, 8991) ìB kôìloá oA AoAüú

ìþ|køýî Þú ðzBó ìþ|køñl Þú ASpGhzþ

cXBìQ Gú ÆõoÞBìê AqASpkAoôðíB ðByþ

ðíþ|yõk. Aôë Aüñßú cXBìQ Gú Æõo

ôAÂdþ ASpÖýrüõèõsüßþ GpGló kAok. Gp

gçÙ AÒéI kAoôðíB øB Þú ÒýpOùBWþ

øvPñl (GpAÿ ìTBë "¾dHQ  koìBðþ") üB Aq

ÆpüÜ Gýõèõsüßþ ASpânAoðývPñl (GpAÿ

ìTBë üà "WnJ yßp"), cXBìQ uývPî

Aüíñþ, Î¿Hþ ,gõó ôâƒƒƒƒƒpk}  gõðþ oA

OdQ OBSýpìþ|ânAok. kôï Aüñßú, ðPBüY

ìÇBèÏú|ÿ ìB ìzBGú GB OdÛýÛBR ÚHéþ ðzBó

ìþ køñl Þú cXBR ASpGhzþ qüBkÿ kAok

ôGvýBoASpGh{ OpAq@qìõó øBÿ ÚHéþ

OBSýpkAoôðíB Gpupkok AuQ (Wþ ô

øíßBoAó, 8991). koAüò ìÇBèÏú 59%

GýíBoAðþ Þú kôoû ÿ ÞBìê koìBó oA Gú AOíBï

ouBðlðl, GùHõkÿ oA OXpGú Þpkðl, ðPýXú|Aÿ

Þú GB ìýrAó KBui Gý{ Aq09% kouBüp

ìÇBèÏBR øî gõAðþ kAok. koìBó GB kAoôðíB

GpAÿ upkok koküãpOdÛýÛBR, ìÏíõæ

ìõWI ðPBüY ìÏñþ|kAokoOñùB ðýíþ Aq

GýíBoAó ìþ yõk Þú uÇe gýéþ KBüýò OpASp

Ghzþ koìBðþ ðvHQ Gú @ð̀ú Þú koOdÛýÜ

cXBìQ ìzBølû ìþ yõk kAok (Wþ ô

øíßBoAó, 8991).

Gú ÎñõAó||ðPýXú,cXBìQ üà Oßñýà

GvýBoÚlüíþ koìBðþ ìþ|GByl, AìB üà

ìõÂõÑ gýéþ Wlül GpAÿ ìÇBèÏú|ÿ OXpGþ

AuQ. ðPBüY ìB Aqüà ÆpAcþ ÚHê–GÏl

GýBðãpAüò AuQ Þú cXBìQ üà oô}

GvýBoìõSpkokoìBó upkok AuQ. Glüùþ

AuQ Þú ÞBoGýzPpÿ GpAÿ AðXBï GBÚþ ìBðlû

AuQ, koôAÚÐ OdÛýÜ koqìýñú øBÿ OdQ

ìÇBèÏú ìTê Aüò ìõok AÒéI uõAæR

GýzPpÿ oA ðvHQ Gú KBui øBÿ @ó Gú ôWõk

ìþ @ôok. Aôë Aüñßú, AcPýBZ Gú üà ÆpAcþ

ìõok–yBølÿ WùQ @qìõó ASpâƒƒnAoÿ

cXBìQ koìÛBüvú GB küãpoô} øB ô

Oßñƒƒýà|øBüþ Þú AqðËpOXpGþ GýzPp

KzPýHBðþ ìþ yõðl, ôkoìÛBüvú GB kAoôðíB

üB âpôû øBÿ ÒýpkoìBðþ ôWõk kAok. kôï

Aüñßú Gú @ðBèýrkÚýÜ OpASpânAoÿ cXBìQ

GpAðõAÑ gBÁ upkok (GpAÿ ìTBë ìýãpðþ

koìÛBGê Oñzþ) AcPýBZ AuQ.

uõï Aüñßú Aüò ìõÂõÑ Þú ̂ãõðú cXBìQ

Îíê ìþ Þñl ðB|oôyò GBÚþ ìBðlû AuQ.

ÖpÂýú øBüþ Þú ASpAR @ó oA Gpoôÿ Îçüî

âõðBâõó Gló OõWýú ìþ Þñl oA AoAüú kAküî,

AìB OdÛýÜ GýzPpGpoôÿ Aüò ìõÂõÑ æqï

AuQ. ko@gpAüñßú æqï AuQ Þú cXBìQ

koküãpÖpøñä øB ôGú ÆõokÚýÜ OpkoGýò

AÖpAkÿ Þú GB Aüò Oßñýà @yñB ðývPñl ô

GñBGpAüò OdQ OBSýpkAoôðíBÿ oôcBðþ üB

ASpAR küpüñú|ÿ Öpøñãþ ÚpAoðíþ âýpðl ðýr

@qìõkû yõk. Îéþ oÒî Aüò uõAæR

GBÚþ|ìBðlû, ðPBüY ìB ðzBó kAk Þú AuP×Bkû Aq

koìBó GB cXBìQ OpkoÞñBoìpAÚHQ øBÿ

Aôèýú ìõWI ÖõAül ðvHþ GBèýñþ GpAÿ GýíBoAó

OdQ ìpAÚHQ Aôèýú Þú k̂Boupkok ìrìò

ìýãpðþ üB Oñzþ øvPñl ìþ yõk. ìB Oõ¾ýú

ìþ Þñýî Þú cXBìQ Gú ÎñõAó üà AðPhBJ

WnAJ GpAÿ koìBó upkokøBÿ ìrìò

ìýãpðþ ôOñzþ koðËpâpÖPú yõk qüpA Aüò

oô} :

AèØ) GpAÿ Gú ÞBoGpðlû ìõSpôuõk Gh{

AuQ.

J) ÖÛÈ Gú Oßñõèõsÿ KBüú ôAoqAó ÚýíQ

AcPýBZ kAok.

N) üà koìBó Þî gpZ AuQ.

R) ASpAR WBðHþ KpAøíýPþ ðlAok.

V) ðýpôÿearutan xirtacidem siV|

(OõAðBüþ ÆHýÏþ Gló koìÏBèXú ÿ gõk})

oA OdQ ÞñPpë koìþ @ôok.

uLBuãrAoÿ
ðõüvñlâBó Aüò ìÛBèú ìBüéñl Þú AqGýíBoAó

ypÞQ Þññlû koAüò ìÇBèÏú OzßpÞññl.

KzPýHBðþ ìBèþ GpAÿ Aüò Kpôsû OõuÈ

kAðzãBû Îéõï Kryßþ ÞpìBðzBû |)SMUK|)

ÖpAøî yl. 
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