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1. Synopsis of Psychiatry, 16, page 533.
2. Sleep wake dis, 16/2, page 537.

�R7e��l�&
�
#)�,�I+1�����"���02.���T����
�1�S�&�@�$�/����R
�5	i�l�&5	���l���&6R�i�&
���
�����=V��>H�
����8������:8���0#��& S�
1��Y

����(����=8���
�
�������<�",��!"#���
��()*��������� ������

'���(���()*�+�	,���-.���



����������������	
���
�����������
���������������	���� �!"�#����$���%&'���(��)��

��

�%.���� IL���C��� !�<�G� IL�������& LC�@��H�"dLC��%2�.���
����w�)
��%��/�<I��.� !H<A�NdC�0��&%X����/�������6�&6e01�H
� ���C� ��
�������
��'$��/!���&0��H��� ��:�!���T�E���>�
��T�0@1��� L@$�����EL��$����%�� ���8����������0@��H���0�>�
�'$��/!���&01���H� ��,��>L��$�� 1�
����� 1�1���&������Z�& @�a
����0()���1������6f&670@�����#@+�A�
�������
���
;J������
!���
���
S�%(W�X����������Z�b��C�N�
�;[)���
���� ������
����8���
����&��C�N�����
?)�
��,�d3�
�
����� L@��$�
�!��H<A��6Y01��%LG
8
� 1����������!����& !��H<A�����EL��$�
����$�=1���
��������
�/���
���5i0@LG
8� ����
91����b��C�NDdLC����
������� ��>2LV�
�����,�80������ ��C
����,01
�8
�����
��\�*���%W�Q��&}���$�
�}���$��
�� ���C� ��
�����l�`C���� 1������������ !��H<A

�'$���TPM�� 1�
��� L@$��T

5D>�E�����
�,01����.�%�� 1�
������$������� !��H<A�
�L��
����%(W�X��/�����
���
�����E���>���������� )�3dT����
����d���6f��)�6i�

S���
�N�3dT���010��H� ��$�
�� ���8�����
������� ���C� ��
����
����Z�
8� 2c�� 1�
���%��A������G������,��>L��$����� 1�����,��8
��010H�_m*�&0@LH�01� ��$�@H�:��S� �23�E$��%����������0H
���
L�������,����M����@��/�
)�E#��
��@3�%�������%A������G�/����

�����%A������G��� L@$����$����� ``V)
�,0H�%LG
8�
91���� 1�
��� L@��$��T�M��.

�M���$����T�%��/�@a�E�������
Z��0��1�
�%��
�
������ L@$�
�
I1�����w$�)
��XW��������PW���5601��%LG�����
�b���L��&�6i���7�

��S������
�%���D��q��QPW��/��3�%�@�D�

�q��G�� �����`@����
�

��S� ���
���
�
���1�QW� �&�6i
�/�� ��XW� ���
�

��S���@���$
�&�66���6i
�N����LC�

� 1��2���/���@�J�W�������&�6Y�

��S����X(W��/����� .�*� ��(�0�
��6f�

S�����
���H���23���%���D��
<V�����6e�

S�� ��@��!@)
����
Z�
�80@�����1������b�L��/������������� 2��N���3dT���55�5e
� !��H<A�E���>��&/���
��,�d3��'��$��,0��H�,���Z�6�"�0.���
� !����5f��@���$�/����T����
�1�S�]���$�02.���� ���C� ��
����
� ����+�����C���,
�Cu�& !��H<A�����%cdC�/�
)��#��+����
��57'$��,0H�u�V)�� 1�.
?W��/���PW��0�P��/��:�3��$��U�W[)
���� ������
����8�/#��������]�1�q��X)�%2�.����
I�������b���L�
�_��(�W���
����&R6
�
���
����8�����]�1��@�
G�&Ri �23�����]�1
� ������
����8�/���
)�"��0L��&�R5� ���8�%��1�,����� L@��$��T
���
��&RY�0@�� ������
����8���`���
@��+!�����RR
�
��� L@��$
�]��)���
��&/���
��,�d3��010H�%(W�X�� ������
����8����m8�]�1
�����,�I��A�������,�
L���8���.���'���.� ���8�����
������
���;Z�/LG�����9@��%��}�A�!$����/�D0��%2�.���� �23�N�3dT�
�b�
X\��0\�& ��+V��]��Z�&���Z�b��C�N�
�;[)������w�)
�

��0��H�]�?1��B�L|W����1�/�@a�E��

4�0���23���
�'�>������'�����������N��c�%��%�� ���C� �� $��G�
�L����
�}�$��
���5f'$��%LG������%��
 n#�� n$�
��@3����&,0��H�U�
()�b��C
��dC��"��()�]03�&,���� 1�
���
����T��
!����%���� TdC���T
� ���C� ��0��@1��� WdLC��%��
��?@��'��$��/!���
0��'(��T�����
�/�@a�E��&B��+C����]
8�'(��T�&l�`C�/�������5f&57&R	����H
���0��H�����m8
�;[)�b��C�
����01��)� �������$�����
>c��������
��)�����������D����(��w��
��H�/��������H� ���C� ���.��
�}
L��$��&��>1�����mF�&%�\���{���$�&b�#LW��������&��*
���,0@@��%2C�0��:�����3����<v���������)�& 1���������
�
�0@�+�01��&%X����/�������5f&5701��,0H���,0����+�� !�<�G
���T�%��w��
H�/���'�
�0��%��01��%LH���,��H�� 1�
��
�=�������b����C�"dLC�����%��9*d��:��S

��
��0���C�
��������,���
�%�� 1�����������
!����& ��2������T�%�
%LG
8�����%�� 1�
���
�0@���+1���w$�)
���������
�8����%��:��H�&'$��,0H� ��

,0H�%LG
8�
91���� 1�
��� L@��$��T�M��.
M���$����T�%��/�@a�E�������
Z��0��1�
�%��
�
������ L@$�
�
I1�����w$�)
�XW���� ���PW���5601��%LG�����
�b���L��&�6i���7�

��S������
�%���D��q��QPW��/��3�%�@�D�

�q� ��G�� �����`@����
�

��S� ���
���
�
���1�QW� �&�6i
�/�� ��XW� ���
�

��S���@���$
�&�66���6i
�N����LC�

�/�@a�E��&B��+C����]
8�'(��T�&l�`C�/�������5f&57&R	����H
���0��H�����m8
�;[)�b��C�
����01��)� �������$�����
>c��������
��)�����������D����(��w��
��H�/��������H� ���C� ���.����
�}
L��$��&��>1�����mF�&%�\���{���$�&b�#LW��������&��*
���,0@@��%2C�0��:�����3����<v���������)�& 1���������
�
�0@�+�01��&%X����/�������5f&5701��,0H���,0����+�� !�<�G
���T�%��w��
H�/���'�
�0��%��01��%LH���,��H�� 1�
��
�=�������b����C�"dLC�����%��9*d��:��S

��
��0���C�
��������,���
�%�� 1�����������
!����& ��2������T�%�
%LG
8�����%�� 1�
���
�0@���+1���w$�)
���������
�8����%��:��H�&'$��,0H� ��



�-4�-��	���� ��,��5-)J��5�����,�

�e



����������������	
���
�����������
���������������	���� �!"�#����$���%&'���(��)��

�f



�-4�-��	���� ��,��5-)J��5�����,�

�7

�������A������%�mv)�������(��
��<�
�)�&
����8�,-���%�� (��T�
� 1�
���
�!H<A�& TdC���T�����
�����}���$��
���'��$��
0�
�]03��dc����
�� 80@@��"��(L��l��C�������%������� 1����8
� ��'(��T�%�����.�
Z�����57&R	0@LG
8� ����
91����&01����"����()
��
$�'(��T���� 1����8�&'$��,0H�U�
()�B��+C���]
8� ���C
�'$��,���1����
Z�%����0P���#@)�%L�W��%��,0H� ��,��>L$��
)��

��� !��H<A��L����� ���C� ����
�������
���� ��������
������8
�R��j��?������01��,0H�,��H����%����� >2LV�� 1�
��������$����
���� ����$�@H�:��S�& ���8���,���1�C�5	�%�����
�� ������,����8
���6�"�0.�01���� 1�
��� L@��$��T���,0��H��.���'���.�M��@�
�
����8�&�
������� W��.�� ��$�
��:����H�/�@a�E��"�0��.�/��
�w�)
��N�
�;[)�/���@a�E����%LG������%��
������8�'(��T�&w���)
�
�
����8�/�
)�=���& $�
��/���}�$��
���0H��� �� !���W������G
��Solanaceae��&�Asteraceae�����,���1�C�%��,0��H�,����H�

�01����q2()�Apiaceae
��� (\���& ����C�:!��H�%�� L@��$�N��c�%�� ������
����8
�����%��b��C�NDdLC�����#����9@��%�� @���,������_
`�� ��L*
���)
)�%�� @���,�������� ����C�N����c�%��,��>L��$���01��%LG�� �
� @���,������,��>L��$���'��$��,����
)�=������%9*d��:��S���T�%�
� �L����$�����
!�������0�0.�
������B��
��@3�%��,��
���%�
�
�
S�
�������� �����C� ����
�������
��&R�'��$��,0��H� G
(�
� ����
8�
����1�&�
�����:!H�/����'$��,0H� ��,��>L$�� X$�
�B��L��$� L������ ���
G���
��,�QW��� ���� 8-������/�<I��.
�,�d3��Re'��1���?�� Q��<)���,��>L$��%��'��$�� 1�����������
����3�
;������
�8�2.�&M�
$�=@����'3
$�&
�$Z�bm.�&/���
�
�
01���$��
�!������hepatic first pass effect���0�����"��
� C
�� ��������%�*�1�q���
T�����<�
��b�`3��EL����$�%������
�&��9@��/�0���Rf0H��� �� 1���$�������EL����$����j�1�/���MG�@����
����B+C����A���,��`3�&/F���:!H�%�� 1����$D��
G����
����8
���� ���C� ��
������W�.�,���B���5e010H� ��,��>L��$�� @���,��
� ������
����8��
�8����%����� 1���������$���& 1�
��� L@��$��T
���
�
>3��&q��Q��H�&%��+>@��0@1��� 1����8������ (\���N��c�%�
�,���Z�,01�����C� L*���,01���H�.�&/F���N��c�%���D��(��]����
�/����010H� ��%\
3���$�����
�� (\���N��c�%����010��H� �
���
���\�Q)�01��)� ����'��$��b��C� �����#����
�� (��T� ���
�,0H��.���'�.�M��@������R70���=���������Z�b��C��������
���%�*�1�
��/��F���& ���C� �������#����
��%������,0��H�%�c�)

�5f��H�,��>L$��,�I?�8��� 1�+�A
�/�@a�E�� 1�
���
�!��H<A�&,0��H�
�u� 1�����NdC�0��
��,�d3
���#@��+�A� �����C� �������
�����U2LV������
�������� �����
��)
�����
�����b���L��������
�����/������,��>L��$���������0��1��,���
�'��W�:����H�%�� L@��$�����%A������G��������/�����
S�� ���
)

� �������:��S�&0@L��������%V���1���������
����$D��
G�&������
�����
��$D��
G���� ����%V�1�&�T����
�1�S�b�L������Yi0@H��� �
�b��C�NDdLC����
��M�������0��.� ����������:!H�%�� ���
)
���%V�2 n$�&
�
>3��:��H� @F���
��$D��
G�B�����H� ��'G��
�,0H� ��,��>L$�� @���,������%���
$�:8�/F������K�V��+C

�5f'$��,���� ���C� ����
��"��0L�� 1�����&'$�
�<�1������S�/�����
S��M�@�����Z�b��C�����l
S�&
I���_
T���
������$�,���Z���
���01��%LG�� ������%��b��C�"dLC��
�������
�
������&dS���&K�V��+C�&������m��&�]���@��l
S����Z�b����C�l
S
�b����$Z��]�0��
�����]
8�R����y<�W����.�����,����/�@a�E���
��)�,0H���2V��,�
>$����%1����d�$������o|$���,0H�BW��&,0H
�
�������
������B)�N��c�%��K���/����0�Z����l
S�:!H�%�
�& �!�� �
�����&
I������%V���1�����'��$��%LG�� ������%�� ���C� �
�,�
+G���,0H�BW��&,0��H�b��$Z�K�V��+C����@�W��m��&
�
>3�
,0H� ��:*�bZ����"�`P��/����0�Z����l
S�N��c�%���)�,0H
�_�
T��%���
�I��:!��H�����$�����
��
����$�W�B��%?�L1�����)�
� ����
��$D��
G�/�@a�0@a
���Y6'$��%LG�� ������%�����,�I?�8
���,��>L��$��
)�E����
��1�
�����%1����3����T����
\�*�"���*���
�N��c�%��,0��H�,����H�� ������
����8�������������&����H� ���
�����%�� L@$�
�
I1������� 2P��
�!H<A�w$�)� ��#@)�%��,�
L�8
���,��`3�& 1�1����T����,����$�������B��
��@3�%���6Y01��� �
�b��C�NDdLC���� ���C� ����
��
\�*�"�*�����
$�:8� �Z
� ������� @�W���N��c�%�� ������]
G�/�������� ������%����w�)
�
�&���%LG���/���}���$��
���Y5'$��,0H�N��;��
Z� ��+V�
;����,0��H
�E�0S�
�!H<A�w$�)����������%��
����,�
>������
����$D��
G

�'$��,0H�%�����b��C�NDdLC����
�
�K��<8� ������
������8�&0�0.�����=��-A�/LG
8�
��91������
�NDdLC��
��
;J�� !���W������G����� 8-���l�`C����,0H
�B��:S�0*���� ��)�3dT���0��@LG
8���
S��?L���.������b����C
�b��C�NDdLC���� ���C� �����w�)
�� !���W������G���%(W�X�
������6f���
���b�
X\��0\���B�L|W����1�&��Z�b��C�l��C�
� �Z�����,��`3���6�"�0.��'��H�����.�� ���8���%1�8�R����
���
�� W�c��N��c�%��%��1�;�������'�W���L��/�@a�E��& 2!W���
�%XQ1�����010H��.���'���.�w�)
�� !���W������G����� 8-��
����
��$D��
G� $�
��%��'H���
91����'����� �� ������
91
�'�����<��*� 1�����,��8����
�0�� �T�����
!������
�� L@$�
�K����� ������"�!H��&���$�,���Z�����B�@!)���YR0��H��� �
�/�������YY01���H�%(W�X��'S��%��'������� ���
�8�,��`3������
�
���in vivo�����0��1�.�
������%��(W�X��B����:S�0*�%��@���
���
��01��)� ��%��&'$��,0H�]�?1�� L@$�����
����$D��
G����
������6�"�0.����H�%LG
8�
91���� 1����1�� @�W������� ����Z���
���� !���W������G������ @�W�����%(W�X��%1�8�t�����&
I���_
T



����������������	
���
�����������
���������������	���� �!"�#����$���%&'���(��)��

ei

�
)��)�}�$��
���0��+1�'G���,01���S��� ���8���%1�8�6f�l�`C
�j��H�/LG
8�
91��������� $��G� XC�����%V�1�������
�����/��
�N�(W�X����
��0@1��)� ��& !��H<A������@�
G�
����$�������
Z
� L�����/��
��@���01���H�%LG
8�
91���� ���C� ������
�� )��0Q�
�
�@��T��rX��$�%���)�&0@@��:��!)����N�3dT��/��� )Z�N���(W�X�

�0@$
�� @�W������$�������� +V�

��� �56���
���%(��.���� L@��$��T���%@�������N���3dT����������.������
�0�A�'�����=�A����=���,01���S��� V���)�N�0@L�����&
�0�
���
S�,��>L��$�������"���$���0c���
��%�� ����
������0@@�� ����
�N�(W�X����
�����%9*d��:��S�����'c
G�0@1��)� ��&01��%LG
8
� L@��$�����
�����=1���%��'��$�� #�0���01��Z�E��
G� ��@�W��
�01��)� ��&'$��}
L��$����� 1�
��� L@��$��T����%a�
Z�0@1���
�/�@a�����Z�E��
G� �����C� ����
���0�0.���
;J������
������
���'��$�� 1�
��� L@��$��T����%�
?)����

S���%��A�
�� ��)�3dT�

��%�����,0��H� G
(������
!����l�`C���� 2����N���P�\�)
�0��� �

�
����8���� C
������
�����01�.�
���� )�(W�X�����&/���
��,�d3
�N�(W�X����@���
��@3�%��0@1��)� ��%��&E��
���0�A� L@��$� �����
���� c�C�
;��%�� 1����8�&
��I���_
T�����01�������%�� 1����1�
�
����8�/����010H�y�
VL$�� L@$�M��@�����<�1�0@L��H�01�������T
����01�.�
����N�(W�X��
��$��� )��0Q��N�(W�X�����'����� �

�01
�8���
S� $�
������
�����
!����
��\�*���%W�Q��& ��V���)��
��8�/��H���
��,�d3
���
�� 1�
��� L@$��T�
�!H<A�w��$�)�%�����$������� !H<A
��0��� ��%��������'��$��%LG�� ������%��b��C�NDdLC��
������
�'������� ��%(W�X��/���&���%LG���/���0�>�����L1�/LG
8�
91��������
�/����������
)�=�������=��-A����)�0@����F
)����
�
I��+��-A
�����%��
����8�
;��E��1�!����N�
�;[)�%?�L1������0@���]�?1��%@���
�%LC�@H�1�������T������@��%����� L@��$�N��c�%��,0��H�%LG
8

�����������01��$���!HZ�&'$�

1��Bastien CH��Morin CM��Familial incidence of insomnia��J 
Sleep Res 2000; 9��49–54�
2��Ohayon MM��Epidemiology of insomnia��what we know and 
what we still need to learn��Sleep Med Rev 2002;6�97–111�
3��Morphy H��Dunn KM��Lewis M��Boardman HF��Croft PR��
Epidemiology of insomnia��a longitudinal study in a uk 
population��Sleep 2007;30�274–280�
4��Scott GW��Scott HM��O’Keeffe KM��Gander PH��Insomnia 
– treatment pathways��costs and quality of life��Cost Eff Resour 
Alloc 2011;9�10�
5��Weyerer S��Dilling H��Prevalence and treatment of insomnia 
in the community��results from the upper bavarian field study��
Sleep 1991;14�392–398�
6��Leger D��Guilleminault C��Bader G��Levy E��Paillard M��Medical 
and socio�professional impact of insomnia��Sleep 2002;25�625–
629�
7��Morin CM��Stone J��McDonald K��Jones S��Psychological 
management of insomnia��a clinical replication series with 100 
patients��Behav Ther 1994;25��291–309�
8��Diagnostic classification of sleep and arousal disorders��1979 
first edition��Association of sleep disorders centers and the 
association for the psychophysiological study of sleep��Sleep 

1979;2�1–154�
9��Quan SF��Katz R��Olson J��Bonekat W��Enright PL��Young T��
Newman A��Factors associated with incidence and persistence 
of symptoms of disturbed sleep in an elderly cohort��The 
cardiovascular health study��Am J Med Sci 2005;329�163–172�
10��LeBlanc M��Merette C��Savard J��Ivers H��Baillargeon L��Morin 
CM��Incidence and risk factors of insomnia in a population�
based sample��Sleep 2009;32�1027–1037�
11��Taylor DJ��Mallory LJ��Lichstein KL��Durrence HH��Riedel 
BW��Bush AJ��Comorbidity of chronic insomnia with medical 
problems��Sleep 2007;30�213–218�
12��Schutte�Rodin S��Broch L��Buysse D��Dorsey C��Sateia M��
Clinical guideline for the evaluation and management of chronic 
insomnia in adults��J Clin Sleep Med 2008;4�487–504�
13��Andalib S��Vaseghi A��Vaseghi G��Naeini AM��Sedative and 
hypnotic effects of Iranian traditional medicinal herbs used for 
treatment of insomnia��Excli 2011;10�173–191�
14��Shepard JW Jr��Buysse DJ��Chesson AL Jr��Dement WC��
Goldberg R��Guilleminault C��Harris CD��Iber C��Mignot E��
Mitler MM��Moore KE��Phillips BA��Quan SF��Rosenberg RS��
Roth T��Schmidt HS��Silber MH��Walsh JK��White DP��History of 
the development of sleep medicine in the united states��J Clin 



�-4�-��	���� ��,��5-)J��5�����,�

e6

Sleep Med 2005;1�61–82�
15��Antoniades J��Jones K��Hassed C��Piterman L��Sleep naturally��a 
review of the efficacy of herbal remedies for managing insomnia��
Altern Complement Thers 2012;18�136–140�
16��Zlott DA��Byrne M��Mechanisms by which pharmacologic 
agents may contribute to fatigue��Pm R 2010; 2�51–455�
17��Blais D��Petit L��Benzodiazepines��dependence and a 
therapeutic approach to gradual withdrawal��Can Fam Physician 
1990;36�1779–1782�
18��Gooneratne NS��Complementary and alternative medicine 
for sleep disturbances in older adults��Clin Geriatr Med 
2008;24�121–138��viii�
19��Ahmad S��Rehman S��Ahmad AM��Siddiqui KM��Shaukat S��
Khan MS��Kamal YT��Jahangir T��Khamiras��a natural cardiac 
tonic��an overview��J Pharm Bioallied Sci 2010;2�93–99�
20��Khaleghi Ghadiri M��Gorji A��Natural remedies for impotence 
in medieval persia��Int J Impot Res 2004; 16�80–83�
21��Dymock W��Warden CJH��Hopper D��Pharmacographica 
Indica��London��Kegan Paul��1893�
22��al�Razi �Rhazes���Kitab al�Hawi fi al�tibb �The 
Comprehensive Book on Medicine or Liber Continens���Tehran��
Academy of Medical Sciences��2005�
23��Muvaffak Harawi��Kitab al�abnyia ‘an Haqa’iq aladwiya �The 
Book of Remedies���Tehran��Tehran University Press��1992�
24��Ibn Sina �Avicenna���Kitab al�Hawi fi al�tibb �Canon of 
Medicine���New Delhi��Jamia Hamdard Printing Press��1998�
25��al�Ansari��Ikhtiat�i Badii �Selections for Badii���Tehran��
Pakhsh Razi Press��1992�
26��Daylami Tunakabuni��Tu�hfat al�mu’minin �The Present for 
the Faithful���Tehran��Research Center of Traditional Medicine��
Shahid Beheshti University of Medical Sciences��Nashre Shahr 
Press��2007�
27��Alavi Shirazi��Makhzan al�adviyah �The Storehouse of 
Medicaments���Tehran��Tehran University of Medical Sciences��
2009�
28��Ibn Sina �Avicenna���Kitab al�Hawi fi al�tibb �Canon of 
Medicine���Tehran��Soroosh Press��1988�
29��al�Jurjani��Zakhirah�i Khvarazm’Shahi �The Treasure of 
Khvarazm’Shah���Tehran��The Iranian Academy of Medical 
Science��2005�
30��Ghahraman A��Okhovvat A��Matching the Old Medicinal 
Plant Names with Scientific Terminology��Tehran��Tehran 
University Press��2004�
31��Mozaffarian V��Dictionary of Iranian Plant Names��Tehran��
Farhang Moaser Press��2006�
32��Soltani A��Dictionary of Medicinal Plants��Tehran��Arjmand 
Press��2004�
33��Amin G��Popular Medicinal Plants of Iran��Tehran��Tehran 
University Press��2005�
34��Khare CP��Indian Medicinal Plants��New York��Springer��
2007�
35��Jackson WA��A short guide to humoral medicine��Trends 
Pharmacol Sci 2001;22�487–489�
36��Kublik H��Vidgren MT��Nasal delivery systems and their effect 
on deposition and absorption��Adv Drug Deliv Rev 1998;29�157–
177�
37��Jadhav KR��Gambhire MN��Shaikh IM��Kadam VJ��Pisal SS��
Nasal drug delivery system�factors affecting and applications��
Curr Drug Ther 2007;2�27–38�
38��Talegaonkar S��Mishra P��Intranasal delivery��an approach to 
bypass the blood brain barrier��Indian J Pharmacol 2004;36�140–
147�
39��Cassar M�P��Handbook of Clinical Massage��ed 2��London��
Elsevier��2004�
40��Levey M��The Medical Formulary of the Aqrabadhin of al�
Kindi��Madison��University of Wisconsin Press��1966��pp 5–10�
41��Arzani M��Qarabadin�i Qadiri �The Qadiri Formulary���
Tehran��Mohhammadi Press��1860��pp 35–36�

42��Jahangir U��Urooj S��Shah A��Ishaaq M��Habib A��A 
Comparative Clinical Trial of rose petal �Gul Gulaab���rose 
hydrosol diluted �Arq Gulaab���and rose hydrosol �Ruh Gulaab��
in insomnia��Internet J Neurol 2009;2�11�
43��Heinrich M��Ethnopharmacy and natural product research��
multidisciplinary opportunities for research in the metabolomic 
age��Phytochemistry Lett 2008;1��1–5�
44��Heinrich M��Gibbons S��Ethnopharmacology in drug 
discovery��an analysis of its role and potential contribution��J 
Pharm Pharmacol 2001;53�425–432�
45��Gilani AH��Jabeen Q��Khan AU��Shah AJ��Gut modulatory��
blood pressure lowering��diuretic and sedative activities of 
cardamom��J Ethnopharmacol 2008;115�463–472�
46��Yoon BH��Jung JW��Lee JJ��Cho YW��Jang CG��Jin C��Oh TH��
Ryu JH��Anxiolytic�like effects of sinapic acid in mice��Life Sci 
2007;81�234–240�
47��Wesołowska A��Nikiforuk A��Michalska K��Kisiel W��
Chojnacka�Wojcik E��Analgesic and sedative activities of lactucin 
and some lactucin�like guaianolides in mice��J Ethnopharmacol 
2006;107�254–258�
48��L M Lopes C��Goncalves e Sa C��de Almeida AA��da Costa JP��
Marques TH��Feitosa CM��Saldanha GB��de Freitas RM��Sedative��
anxiolytic and antidepressant activities of citrus limon �burn��
essential oil in mice��Pharmazie 2011;66�623–627�
49��Vetter J��Poison hemlock �Conium maculatum L����Food 
Chem Toxicol 2004;42�1373–1382�
50��Rakhshandeh H��Sadeghnia HR��Ghorbani A��Sleep�
prolonging effect of coriandrum sativum hydro�alcoholic 
extract in mice��Nat Prod Res 2011; 12�12�
51��Hosseinzadeh H��Noraei NB��Anxiolytic and hypnotic effect 
of crocus sativus aqueous extract and its
constituents��crocin and safranal��in mice��Phytother Res 
2009;23�768–774�
52��Yanping Z��Jie P��Hui W��Lei L��Yujing S��Liqin L��Sedative 
and hypnotic effects of extract from ficus carica leaves��Medical 
Journal of Wuhan University 2008;6�1–5�
53��Min JY��Park DJ��Jeong MJ��Song HJ��Kang SM��Kang YM��
MS Choi��Selection of tropane alkaloids high�producing lines by 
single cell cloning of Hyoscyamus niger L��root cultures��Journal 
of Korean Forestry Society 2009;98�142–147�
54��Liao YJ��Zhai HF��Zhang B��Duan TX��Huang JM��Anxiolytic 
and sedative effects of dehydroeffusol from Juncus effusus in 
mice��Planta Med 2011;77��416–421�
55��Gonzalex�lima F��Valedon A��Stiehil WL��Depressant 
pharmacological effects of a component isolated from lettuce��
Lactuca sativa��Pharm Biol 1986; 24�154–166�
56��Thippeswamy BS��Mishra B��Veerapur VP��Gupta G��
Anxiolytic activity of Nymphaea alba Linn��In mice as 
experimental models of anxiety��Indian J Pharmacol 2011;43�50–
55��
57��Fleming T �ed���PDR for Herbal Medicines��Montvale��
Medical Economics Company��1998�
58��Miladi�Gorgi H��Vafaei AA��Rashidy�Pour A��Taherian 
AA��Jarrahi M��Emami�Abargoie M��Investigation of anxiolytic 
effects of the aqueous extract of Portulaca oleracea in mice��Iran J 
Pharm Res 2010;3��57–60�
59��Rakhshandah H��Hosseini M��Dolati K��Hypnotic effect of 
Rosa damascena in mice��Iran J Pharm Res 2010;3�181–185�
60��Rabbani M��Sajjadi SE��Rahimi F��Anxiolytic effect of flowers 
of Salix aegyptiaca L��in mouse model of anxiety��J Complement 
Integr Med 2010;7�1553–3840�
61��Ohmori A��Shinomiya K��Utsu Y��Tokunaga S��Hasegawa Y��
Kamei C��Effect of santalol on the sleep�wake cycle in sleep�
disturbed rats �in Japanese���Nihon Shinkei Seishin Yakurigaku 
Zasshi 2007;27�167–171�
62��Jager AK��Krydsfeldt K��Rasmussen HB��Bioassayguided 
isolation of apigenin with gaba�benzodiazepine activity from 
tanacetum parthenium��Phytother Res 2009;23�1642–1644�



����������������	
���
�����������
���������������	���� �!"�#����$���%&'���(��)��

e5

�

�C��%����7��MJ��G7
����/%�C����3%"#�(���3A-.����->�$�?��

Functional Dyspepsia��A New Approach from Traditional Persian Medicine

��������������������������������������������������������������������������������������������������������
Avicenna Journal of Phytomedicine �2016��
Mehdi Pasalar��Majid Nimrouzi��Rasool Choopani��Mahmoud Mosaddegh��Mohammad Kamalinejad��Abdolali Mohagheghzadeh��Kamran 
Bagheri Lankarani�

5����
�0@L�����M����H���������U2LV��M���.���� ��H���8�����������
���� 1���
G���
1����
����
�#.�
��$�
$�������������
�!��H<A��
�{���$��f&6�&R50@@�� ��_
c�������?@��1�/���q�S��
�������
�
����,0@@���3����������� L*���1�
Z����%����'��$�� LW�*�%�\��
���� ����������������������.��E!��H��D�����%�*�1����]��0���
�&�PUD��,0(��EC��&�GERD���
��%��,0(��o�d>���%2�.
����%�\���{���$��5f�
�8� �
��������,0��(��
�T
��$���'���G���
������+�������������?@��1�B��&0c���e�RY�5� 1�#.�j��H

���!���������
n ����%(W�X�����&��.��/�������'$��%LG���%($�)
����,0+1� $�
������%�\���{���$�j��H�%��'$��,0��H����Z
��

�b�@.����%�\���{���$��6R'��$��0c���f�	���0*�
��1�
���
���
�j��H�
��
�������������57�7���'��$��M����H���������
�
��
� ��I@����
!2�3���%���\���{���$��dXc���RR������
)�=��
�t���&01����%�\���{�$�E�d3�%�� 1����������%����H� ��,��>L��$�
�l�`V������'�)������=����Z�q�
T������g3� $�$��������
�
�����t���
\�*�"�*�������+1�'G���E!H� 1�S�G� A�!$�01��0@1��
����01���.��&01������
!2�3���%�\���{�$�%�� 1���������
�� (XS

�6	&6f'$��U2LV��M���.�
�������M��H��������B���
�0�0.�����:*�,���/LG������������/�������=����'#.����
�QQP�
� )��*�EL��$�������3�
�F��
!2�3���� H�1�%��/�<��Nd!+����
�
�& !H<A�"�c��}�$��
���55&Rf&Y�0@L���Kd)�"�*����'V$�&'$�

�0�*��q��QH��%�.
)

�����

���%�\���{�$��0H��� ��K���8�,�IL��$��%�����
��&'��$���
X�� 1�#.�rX��$����%�� �����������/�
)�M����H���� !���7�

�/�<���������������.��]0��3�N��c����&E!��H��D������������ L*���1�E�d3�������Functional Dyspepsia����
��!2�3
� H���8�NDdLC��/LG���&%(W�X��/������_0������01����,0H�0��[)�
�����t���%��'$�� W��0L�������������H� ��U�
()���g3

�0@H���q�X@����
!2�3���%�\���{�$����'$��/!����TPM�� 1�
��� L@$��T�}�$��
��%��'$�
�:�3��$�� ��+�����C���,
�Cu�&�@�$�/����T����
�1�S�&��������PW��%2�.���� 1�
��� L@$��T� 2c���L�������
�����������
� $�
�����.���'�.����
�C�E93��E�!*�E93��
�������&���
�H� 2�Q3�/��*�0�P��%���D��
<V���� 2�Q3�N�?W�(��& 1�.
.
�'$�8Z�"����)�67fi�"�$�������y�<��{�$��� 1�
��� L@��$��T�&���,������0(���������&%�\���{���$�����,����/�@a�E���E����1
�Google Scholar���Pubmed�&�Scopus�&�Science Direct�&�Medline�&�SID�&�Iranmedex� )�3dT������,�I��A����5i6Y

�E�������
S��?L�.�����
���E�d3�%��
��)� ������&���01���.����
!2�3���%�\���{���$���
�� W��(���dXc��t��� 1�
��� L@��$��T����%a
8���23���
� L@$��T����,0H�,��H������
����� C
����
��,��H��Eg����� 1��)�1���%�\���{�$�&,0(����
$�%2�.���� #����+������%1���+1

�0@L����� 1�@�� �
?)�����
���Z����=V�0�������L1���,0@���
���+1� 1�
��
�
��������0�0.� 1���������K���U��+��%��
?@��01��)� ��/�<I��.���:�!���T��L��������'�����H�/���/LG������� �56���

���H�M��H��������/��
y�<��&K���8�,�IL$��&,0(��& 1�
��� L@$��T�&��
!2�3���%�\���{�$�����	
���
�����



�O-4�-��	���� �4S����-�B�)O�+,4�����2+,4�%�A�+�$�F�.�G)���

eR

���%�*�1�%�������
��%�� ��d3���� (���$��U�T����%�\���{���$
���C�%����� H���8�Nd!+����� �D���0c���&0@L���E!H� �D��
���a��%W�$�
��%(��.���
G�����0c����@A���'�����0��� ��l�`LC�
�������%�\���{�$�������0c����@A�����L>���01�H� ��%�\���{�$
�B������#@)���0@H��� �1�B�1�8�������g3���,0H�%LC�@H�'23

���H� ��'G��� c�C�'23�
�������]��#a
�&�Rome IV criteria������#a�]���������(��/�
)�0���0.�q�T
����������������0@a����B����.��%����
�������%�\���{���$
������
�$�&
���C��mF����0(��,0@������Z� @�I@$�}����*��0@1��
�}��*����
L$�8� A����%�*�1���,0@������Z�����&,0@������Z�}�
�B�1�8��������LC�$��������b��F����,0@������Z�"��
$�K��$
����:S�0*�0����E�d3�/������H� ��%L>8�� A�!$�01��]�?1�����oA�

��0@H���%LH�����.��E�d3�j�
H����oA�,��������,���R
� ��C�%��
�@���)���
�������%�\���{���$����W�)�A��<�G�0@a
�
�Nd!��+��:��S������0(L��:�����3�&'��$��,0��
I1�h`V��+�
�&���2�A�
L����!�2��'1�>3�&,���� ��
!�����2G�
��v)���&B���W�!��A
�'���$��*�=��<G��/�@a�E����,0(����%�2V)���'�
*�NDdLC�
�%2�.�����Visceral hypersensitivity��j��)��%�� W�C�)�{�+*�
���
S�sP������� W��L*����$�%@����:���3�
��@3�%��%��0@L���������
���
�������%�\���{�$�%��0$�� ��
91�%��&j��?������01
�8� �

���H� ��:��H����U2LV��:23����������������� (�$��U�T
��������2�A�
��L����!�2��
�����:����H����#@��+�A�����
����
���������:����S����0���$��=��������
�����&�����.��N����c
�& 8�
���G��0\���������&�PPI��
�)�
A���A���,0��@@���#�
�&�<�
������0\�
;������� ��������&,0(��B�L@���
A����������
����:�!���T����,��>L��$���� 1�����
����& ����mF�E������
����v)
��0@������$�& ���8�N����
)�
�������%����&0��H��� ��/�<I��.

�'$��,0��
8�N��;��j�@(1�N�QL+�
����& L@��$��T�
�L�� ��$�
�������)������ (��$�
\�*���%W�Q�
�������������
�����
Z�M�T�%�����������/�����A�����?L�.
�%�� �23�K������,0@���1�%W�Q��/�����������
|��%L��Hm8�
����

�������
���W�X����%LC��
A� L@��$��T���.���
�L����?L���.
���������%L!1������
A� �����
Z���������sP��%��o|$���,���1��y�
VL$�
�/���&'H���%.�)�
Z�%�� L����� L@$��T�
�L�� $�
�����%�� �#�
��� ��I+����Z�:��$�����1�:�W��%��
�ILHm8�=1������%��'$�
�601���1�hV+�����,0�0A�&���W�)�A��<�G������W��<�G�& `�V+)
�,0�0A�
��,0�0A�B��
;����,0��+��}�$��
��
����
Z�
�0@���+1����
������C������0@��E��Q)������E��1�!��&N��$0*�}�$��
��&
I��
�&E23�'G
+�A����&01��,����0@�H������C�
�������0@a�
��%��p0@LH��
�/��
��@���01��,0��
8�:QL@�� !H<A�����)�%�� !��H<A�=1���/L����
�
!>)�/���&"�*�"�(G����
������� L@$��T�����:�2P)���N��
91�
���
�N������%����
��<���=1������ ��8�%��0@�� ���QW��,0@1��C������
����� $�
����q�S������K���
��q�X@�� !��%���������.��E�
�N��
91�
��q���X@���
I������/��1� !��H<A��'��$��q�S�� @�3
�
�������Nd!+����+I����01��)� ��%��� L@$��T���
�ILHm8
�'�QG���
���0*�%��
Z����/��1� !H<A����%������H� ����������

�0H���,0�$
1
���.������� $�@H�%1�+1���
���()���N����3�y�
VL$��&
I�����$���
�&/��1� !H<A������.���
�8�������
Z�q��X)��� L@$��T��L����
�%�����0�Z������
�� Hd)�N��c�%��,0@1��C�
91����'$��/!��
���,0@1��C�
91�����D��(��%��&��H� Q2)� L@$��T�M��@��
�������
�,0@���1���`Q��_dC�
�����%?�L1�%�� #L@��&/��1�=1���%���@��HZ

���
8� �
� L@$��T������������M��.� L$
#G�%��,0@���1�&%W�Q����%�������
���%�\���{���$�%��b����L1��:��S� W��L*��
�I1���+1�
��������%�
��0@�� ��,��H��'$��%LG�� ������%�� L@$��T�
�L�������
����
����E�d3�/���MG������������C��0@�����$��������/���%���.�
Z���
� @�W������� ����Z�������0@1��)� ��&01��,����
�+1�
�ILHm8�=1��

�01�H�MS���,��>L$������
� ��$�
�������Z�M�.�K�����PW����%W�Q��/���&%��/���'��#1���
���LG�� �23��d���� !���$�%��&��.�������,����y�
VL��$����
�L�

�'$��0@�H������C���%��1�%��%��&,���1

���C�G������&���
�
�U
������� �!"#$�%�&�

�	:������ ���3�����
'���(���()*�+�	,���-.���

�/0�1�
____________________________________________________________________________
1��Nayernouri T��Sense and Nonsense in the Practice of Medicine��A Critique of Traditional 
Iranian Medicine��Arch Iran Med��2013; 16�12���731 – 735�



����������������	
���
�����������
���������������	���� �!"�#����$���%&'���(��)��

eY

����W��<�G�)�A�q�S��E#G���%����A�
���������j�1�
��
������
���#����
�� c�C�r�\�)� !H<A��L!��
���65'��$��
Z
� 1���������%@�<8���,0H�%LC�@��H��������B��'G
+�A��

�0��� ��%�����
Z
�&�
>c��%1�8��#a��dC��%��%L�������%�� 1�
��� L@��$��T
� !H<A��L!��B��
��@3�%��&0H��� ��������$�&Ev2��&
�C
�]03�%1�8
���5Y&R7��H� ��%LC�@H��dC��
�� @L�����#��+�
�/!�������y�<����{���$���dC��%��%L�������
���)����"��()
�<�1�K���8�,�IL$������H��g3�������?@��1�%��
?@��'$�
� 1�
��� L@$��T�
���!*��5i&5�'��1� @�L���,03�S�/�����
�&�g3�B����
���#@)�%1� H���8�EL����$�%��01�����/���
�
�������
0��:�����'�d��$��>*�������,0���3�=Q1�%!2�
� (��T��dC��&0@������r�Pc���T�%��EL��$�/���%a�
�@a
�0���C�0�W�)����0@L����� W��(L��'������'�>���������%�
���
���
G�=�A���%>�����66�6"�0.��� Pc�y�<����
�
��
!2�3�
��%�� LW�*�
����'$���mF�Eg��& ��H���8�EL��$
���'�>���
��%a��6�����1�� ��H���8�EL����$����%2*
����#a
���
?��"�T����
Z�U��2LV��:*�
�����%��a����mF�'���
���y�<������"��()�]03�%��'$��/!���&���mI��
��;�� ��mF
� 1�
��� L@$��T�
�L�����%��/�����.������6i&R	��H�
?@��
�&'$��,0H�,��H��N�
��%��%�\���{�$�E�d3������%1�+1�%�
�{���$�%�� *dXc��t��� 1�
��� L@��$��T�M����@����������
�������������6i&5�&YR���0��1���.��0���r�\�)����%���\��
�{�$�����y�<�����"��()�]03���%?�L1����K���8�,�IL��$�
�j�1�
���6i01���H� ����?������
�������"�`)��x
>)�&�y�<�
���C�%��l�`V��E�d3��������%1���+1�&y�<�����"��()�]03



�O-4�-��	���� �4S����-�B�)O�+,4�����2+,4�%�A�+�$�F�.�G)���

e	

� 4� � � 4 � B�) + 4 ��� + 4 + )

�y�<����� LQ2C�y�<����g3���%�W���y�<��U��+����
�����������
��%@��(����M��.���%OV���)�� ���L���y�<���
Z���,0H����
�%P`W���>*�"�c��q�
T����&
Z����oA��5'$�����
\� !�<�G�
�&����0��"��3��� !�<�G�NdC�0�������
����,�
>������������
�=�A�'W�*�%�����g3�
01��
8������
���� 1����������-)�
L��$�
 1�
��� L@��$��T����&���/�����������H� ����FZ�=\
G
���%>����/�����'$��r\��� H���8�EL��$��������� $�@H�����$�
�,�
��4�����,0��+�����������E�d3������%1�+1�%��'$��BH<A
����_0���6&6i&660�����h�V��+)�r�Pc���T�%����������?@��1��
�/�@a�E�������,0(������y�<��{���$������� ��$�
��&%(W�X��/��
����"��(�� *dXc��/��LG�����9@��%�����
Z����� 8-��� ��$�
�

����� 1�
��� L@$��T�}�$��
��%�\���{�$

�
�����������
�b�L!�� 2c��M����@����� C
������?L���.�%��%(W�X��/����������
�&�@�$�/����T����
�1�S�&��������PW��%2�.���� 1�
��� L@��$��T
� 2�Q3�N�?W�(��& ��1�.
.�:�3����$�� ����+�����C���,
�Cu
����
�C�E93��E�!*�E93��
����������
�H� 2�Q3�/��*�0�P�
�/�@a�E���E�LC��
A����
Z�
����������,0(������y�<��{�$�����
�N�3dT������,�I����A����5i6Y�'��$�8Z�"����)�67fi�"���$���
��Pubmed�&Scopus�&Science Direct&�Medline� �23
���������?L�.�%��Google Scholar���SID Iranmedex
�����y�<��{�$��� 1�
��� L@$��T�& H���8��������&%�\���{�$
� ����Z����N����c�%��%���� )�(W�X���E���LC��
A����,0��(�
����
Z� ��$�@H�K������0��1����,0��H������$� G��`)� @�W��
� $�
����,0��H�%LG
8�
91����UWJ��%��$�w��$�)�&���� �
?)
�<�1�&0��H�,����H�����
Z�%��/������=�A�%�� ����b�L���010��H
�,�IL��$�����w�)
������:`G�
��<�
�)����/�>WJ��
����w��$�)
�/�0@a����,0��H�b�VL1������%LH�1��010��H� ��$�
��K���8
�'#.���%LG
8���
��S�sP�������/�>WJ��]����)�w��$�)��
8<��

�010��H�%cdC�%L��H�1�'��$��o��1�=�A

23���
�
����%��/���%��%.�)����,0(��& 1�
��� L@$��T�03��S�}���$��
�
�/�
)�E#����� !��
��@3�%��&0��H��� ���mF�Eg��������� ��2c�
�%LC�@H�%>�
��H��g3�
��@3�%��,0(���R	0�Z� ��b����*�%���g3�
��6&6i����H� ��%LG
8�
91�������������� 2c��:�W��������H� �

����3����1��n9�/0�1�������D�����>�3)�&������$��Q
�K���8�EL����$���� W�C��)���E���?*�& 1dg3�����g3�,0(�
����������,0��(���5��������
��S�
��+3� @;�����
��/���%��&'��$�
��mF�Eg��:��!)�]�I��@����� ��mF�N���LP��%��'��$��
L!@>��$�

����������"�!���)�1Z�
L!@>$��%��"����G����
L!@>$��p01���� ��%I1
�:`L��E��%�����
+3� @;����,0(��%��B���2�A�
L!@>$����&'����1
���,0(��EG���)
)�%����2�A����������& 1�
��� L@$��T�����0@�� �
�%LC�@��H�,0(��
(S�
��@3�%��]�
L1Z���01���H� ��,0���1�,0(�W��b��
�
���0H��� �1�,0(�W��EG�"��(��BH� ���������0@a
��&66��H� �
���%O������� �`3���%�D����������,0(��& 1�
��� L@$��T�}�$�
��'��$��
��G�j�1�%��$���,01
�8
��������%O�������%���D��'��$��
���/L��H���%I1���
��b�������
��G�&Eg����
�� ��W�T����
��G
����N���?�����,0(���,0H�,0�(2�������MG����
��MT�QL�����
��G
��5�������
S�'$���'���$����0�����D�������2S� @(�� 2c���g3
�Eg��%�� )�u����
8�������<�
F�N��
*�%������0QL(���@���$�/��
�%>S�� ��'�
*�/LH���:�W��%���2S��0@�� ��B���,0(������mF
�&Eg�����'�����+��:�W��%��0����������B��+C���]
8� L(��T
�
)�]
8��g3����/����'$��b�T
����]
8�&
0����L$������0H�
�%����0@@�� ��:QL@��,0(��%�������C� )�u����
8�&0@L���,0(����

�6i0@@�� ��B����mF�Eg�

����	=,���5=A�
�`������>�3)�&�$�*������1(�5��.�
�
I�0!����@�����%��,0H�:�!+)� 1�1�����,����������%�\���{�$
��
�$�&III�]��������(��}�$��
���6	0@L���%�\���{�$���@(��%�
�������� L*���1�&�mF�_
c����oA�
����
A�}����*��&]�I@�����
�NDdLC����.��]03�N��c����"�� �
$�K��$���E!H��D�����
��0@H��� ����
!2�3�"dLC��/��������N��c�`C�%2�.����&���LC�$
�E��Q)�,�
8�
������%�������
!2�3���%�\���{�$�&�0@��%L$��/��
�����]��0@$����PDS���mF�_
c����oA�����]��0@��$��0@�� �
�"dLC��B����
��!2�3���%�\���{���$��R��EPS��
L��$�8� A�
�& $�@+1����%��%L�����:���3�%��0$�� ��
91�%����'��$��/I���1
����
��v)�}����*�������,������0(��N��
��*�
���� (��T
�F
���%�\���{���$����W��<�G�)�A����& ����+*������g3���� !�
�%��dL���
�������0c���Ri��ei���0*��0@L�����E�#��$���
!2�3
�%�
?)����,0��(����%�2V)����
�C[)�&��
��!2�3���%�\���{���$
�&%�\���{���$�%��dL���
���������������E�d3�
I�������0@@�� ���
����D��� ��+*��'�$��*��'$��,0(������mF�b�2X��1� @�<I��.
�EW�$���
G�����%���Q�������
!2�3���%�\���{�$�%��dL���
������
�
)�=���&'$����g3�:�D��%�����
Z���%�\���{�$�%�� 1��������
���
!2�3���%�\���{���$�%��dL���
������� C
���'$����#��+�
�b�)�����01���H� �� ���(�����,�������0(������o!2G����a�
���+G���D��� ��+*��'�$��*�%��
?@��"�
L1Z���%�*�1�
0��H�:H
�'23�'��$��/!���%��&����H� ��%�*�1�
Z����0*����=�������
���,0H�,���C���mF�E?*��6	&	i0��H���%�\���{���$�E�d3���
�
�0�0��+)�%��
?@��
0��
�����/��$����=���&,0(����%�2V)�
�<����
����)��������H� ��/�<����%�\���{���$�%��dL���
�������E���d3



����������������	
���
�����������
���������������	���� �!"�#����$���%&'���(��)��

e�

�w��
H���N�?�H
)�_
`��&���
$�&%�\���{�$���%Q����$�
���
�,0��H�N��;���
��%��,0(��o�d>���E���d3���
����&���}
L��$�
���%�\���{�$����W��<�G�)�A���%@�������
�C��N�(W�X���Y	'$�
�����4
P���<�
��K���
A"�
�a� ��)�3�\���
��&��
!2�3
�<�
�) " !�L1����0(L��$����&
+3� @;��U�>C�b�#LW��& ����+*�

�Yf01���

4�0
���%�\���{�$����"��(��%�� *dXc��& 1�
��� L@��$��T�M��@����
� 1�
��� L@$��T�
���!*�%��/����
G��0+1�'G���&0H�����
!2�3
�&01��%LH�01���
!2�3���%�\���{�$�%��+��E�d3�����������t��
� 2c���L�� L�����%W[�����/���:*���9@��%���'��$��/�u�������
����oA��
���$����"�� �
��$�����
�91� ��d3���
����� 1�
������T
�%�� .�<��{�$�j�1�65�
��������E��
�� ���?L���.��mF�_
c
���%�\���{�$�E�d3�%�� ����'�����H�&01�H� �� ��H�1�,0(����
���%�\���{�$�%��'W�*�/�
)�%��H���5"�0.���������.����
!2�3
�E�d3������%1�+1��'$��b�T
�����
$���,��$�y�<��{�$�&��
!2�3
���%�\���{�$���
��III�]�������4d�����%a�
Z�%��+����L��1�
Z
������.���E�d3��0H��� ��&'$��,0��H�%LG
8�
91������
!2�3
��mF�_
c����oA��
�$�&U�(\�Eg��%2�.���� !�<�G���%@��(�
� ��d3����,�
���� �!H� L*���1����0��H���:Q;�"��(��01��)� ��
�]��)�%��/�����.������'��$���>1����'nS
 �*����"��(���0*��)�%���
�0��[)����'���H�/�������&01�H� �1�:����H�������
\�����4d�

�0@@�� �
�%�����,����$��
��$�y�<��{���$���0@!1� #.�)�E�d3�%��������
8�
���H� ����?���/�<��y�<��{���$�]�1�%���0�0.���0��A�'W�*�&0���
� 1�
��� L@$��T�
�L�����'�(S���/����6&YR�E!PL���y�<��{�$�
����Eg#W��{�$��%�\���{�$������H� ��
��@3�0�0.�'����������
����%1���+1�������������?@��1�/�����Eg#W��U(\��%�\���U(\
���
!2�3���%�\���{�$�%��������'���H�%��0@L��� ��d3��
�y�<��{�$�& 1�
��� L@$��T�M��@��}�$��
���66&5��R"�0.��01���
��g3�U(\����S�(L���� �������y�<��{���$��.���N0�� ��1D�T
�EL��$�
0H�U�(\�&]��0���0(��y�<��{�$���%?�L1������H� �
�&/��
��@���0$
����$Z��mF�Eg��%��'$��/!�����'$�� H���8
�]��)����rW�c�1�w2C������0@���C� (��T�
�F�,0H�:c�*��dC�

��6&YR'G
8�0���C���
S�
�;[)�'P)�
0�
�
91����������� 2c��M���@��
��@3�%��,0(��& 1�
��� L@��$��T���
��'��$����������]��)���
��yd3�/�
L#��<��
A�������H� ��%LG
8
�K���8�,�IL��$����%1�8�0.���g3�
��@3�%��&,0(������������
���
�1����,
� �0��'(��T��0@@�� ����
�A�,03�S�/������& 2����T�%�
���
0��'�d��$��>*���
��
0�� 2C���=)���
��@3�%��
0��%2S�3
�%LG
8�
91���� .��C��� @T���
��g��:���3�
��
�����
Z����j���G�

�
��@3�%�����0*��)�,
� �0��'(��T�& 1�
��� L@$��T�������H� �
���PW�/�
��01����1�EL��$��� @����EL��$�j��?����
�� W��(�

�6i&RY��
8� �
�
���������&'��$��%LG
8�N��c� (���$��N�(W�X��� �
�C��%��a
8�
�=V��'��\��/����1� !��H<A������
��!2�3���%�\���{���$
�
�����& ��+V��
�@��T���� ��801��B���$�N�
��v)��0��H��� �1
���%�\���{�$�U�>C�E�d3����%��'��$�� 1��������
�� ��0L��
�01�����0�0��H�E�d3�%�� 1��������
���01
�� ���1����
!2�3
���A�����,0@@���#��&0��@��� �1����$�A�,0��H�%L>8�
�����%����
� 1������������
���� ��C�����%@�<8����B�L@���
A���
���)�
A
� 1�����
������� !H<A�
������,�����+���6�&5R&570@L����� �
?)
�h�V��+)�l�C���������
�� 8�
���G��0\���������_
`���
�
�QQP����� C
�����
��8� ��%�c�)���
!2�3���%�\���{���$
�&0@��� ����#@��+�A�E�d3�/�!���)���
����� ��*�
.�Nd��C�0�
� �1�.�����3� C
����
����%��
?@����0(��'��$��/!���0@a
�
� �dT����01�L��$��
�����Niessen fundoplication����
8
�E�d3����
����������l�`C�%�����������B���)�1Z��dc����
���
�&"�*�
��%���Re'$��
����%���mF�'+8
����"�� �
$�K��$�"��(�
�
�������������GE�����o�d>���&o�d>���0\� *�
.�:�3
��>1���j�#)�'W�*�
�a����,0@������Z�E�d3�����&0@�� ��"
L@�

�5	0@�� ����
��
��������������������:�3����oA�
�
�
� 1�����������%��@�<8�&/���<I��.���:���!�����T�������K��
�01������
!2�3���%�\���{���$�E�d3�/�!���)���
����0(L�
�'�������� (��T�������,���Z
G��� ������
������8������
Z�����
�&oG
��& �
?)����� $�
������5e&Y70@L����������C
�� 1���
G
�EC��0\�
�;[)�K�?1�
�����Eruka sativa��
���.
.�&%O�
)
�<�1���1�� W�1�L�� �Z���,��`3���Y&e&670��1��,����
���+1���C����,0(�
�&����,0H���0��������
Z���,0(�W��b���%�����L����������K�����
�
L����!�2��0\�& ��#LW�0\�N�
�;[)���'$��%LH�����
!2�3�/�@a
�EC�� 80@������#����& 1�0������� L1Z�&,0(��EC��0\�&���2�A
���I1��&�Phyllanthus emblica��%��2�Z�0��@1��� ����,������
�%���Myristica fragrans���0@����.����Vitis vinifera�
�<�1�0�0.����� $�
�����&01��,0H�%�c�)� 1�
��� L@$��T�M��@����
�B)� ������
����8�
�;[)� 1���
G�N�(W�X����5601��,0�$��N��;��%�
� ������
����8����%1���,��$���
����/�
���H�&<�
S�:>2G�0@1��� �<.
�
������������
!2�3���%�\���{�$�E�d3�
��bd �.�
�91���
�
��6Y&Yi&Y5&YY01�������,0@@�����0�������L1�%��&01��,�
�� ��$�
����
� 1�
��� L@��$��T�
�L����%A������G�������
�������/������ ��C
�

�R&6601��,0H���#@+�A������
�F��
$�y�<��{�$���
�
�
Z������*����E!PL���������y�<��{���$����]�0��
��
������
�0@a
��&'��$��N��>L��0��H�,����r�\�)�������T����%��a
���Q)����� ��801��B���$��� ��mF�N���3�
��v)�������%���c�)



�O-4�-��	���� �4S����-�B�)O�+,4�����2+,4�%�A�+�$�F�.�G)���

ee



����������������	
���
�����������
���������������	���� �!"�#����$���%&'���(��)��

ef

�0�0.�N�(W�X��������
Z���� C
����0@L���%��+�� @�u�'�d$
���2#A�%��
0������C�&"����
��@3�%���6i&5R01��,0��H���#@��+�A�<�1
�
Z�
��v)�o|��$����mF�_
c����oA�'3���$�/�W������'��$��
�
����������
��%��,0(��o�d>���o1�H�&�a�'�$�%��'W�*
������G��%��%�c�)�/����	60����� ��=�������o�d>���%��d��L��
�E�9@)�&%X����/�������5&YR����H� ��'G��� 1�
��� L@��$��T��L�
�����mF�'(��T���&'���>���&��)
)�&��0Q��&
����� ����mF�N���3
�/!���%���
a�&'$��'�����<��*����������,0H�,���C� 10�H�1
�����0(��]0��S��6i&YR0��H��� 1�����'�c�C�����������C�'��$�
�_
`��&,0(��y�<��{�$���
�� 1�
��� L@$��T� 1�����:!)�
A
��0H��� ��N��>L���<��?)�����:!H�������$�@�� ���8������
� L�����BH<A�&0��H���rW�c�1� G�\��w2C�������,0(��%a�
�@a
�%�� 1�����0@���%���Q@)��4�A����,0(��/����K���B��q���
T���
�x�>)���g3�U(\�&%?�L1��������H�/�<�����E!PL���y�<��{���$
�0���C�
�����01������%��2*
��/�
CZ�,0(��'��Q)�&0��H���,��LG�
�:���3�����0@2��'��W�& 1�
��� L@$��T�%A������G�����5&66&Ye���
���� �
?)�����=����Z����
Z���� C
�����������.��,0(����Q�
�N�
�;[)�/�a����&"����
��@3�%���01��%LH�m8�
$�'��+A�'�QG�����
�
���+1� ��
Pc�����K�����,0(��'��Q)�����
�� ��+V�0���

�R&Y6'$��,���

��0@L�����1��
$�
$��������������/�
)��������� H���8�Nd!+�
�����
��������/I���1����?@��1�B����
!2�3���%�\���{���$
�����)�01��Kd)����/�<I��.���:�!���T�
�!H<A���'$�� �
?)
��T��0@���%�������� ��2X������
�����&�$�@��N�Q�QP)� *�
T
���
G�%��
`P@������
����������W��<�G�)�A������� 1�
��� L@$
��dXc��/LG���0����H��'$��K���8�,�IL��$���������������
�
��������� ��$�
������
��!2�3���%���\���{���$���
��"����(�
��0H���0@���$�������M��H����?@��1�/������,��������
�����#@+�A
���������,0@�Z���
��0@1��)� ��%@����/��������,0@@�����0���������L1

�0@H���0@���$
�

1��Aghili Shirazi MH��2006��Kholase al hekmah �Persian���In��
Nazem E���Eds���Vol�1��pp�805�847��Quom��Esmailian��
2��Aghili Shirazi MH��2008��Moalejat�e Aghili �Persian���pp�133�
223��Tehran��Institute of Meical History��Islamic Medicine and 
Complementary Medicine��
3��Aghili Shirazi MH��2009��Makhzan�al�advia �Persian���
pp�105�801��Tehran��Tehran University of Medical Sciences��
4��Al�Howiriny T��Alsheikh A��Alqasoumi S��Al�Yahya M��
ElTahir K��Rafatullah S��2009��Protective Effect of Origanum 
majorana L��'Marjoram' on various models of gastric mucosal 
injury in rats��Am J Chin Med��37��531�545��
5�Al�Howiriny T��Alsheikh A��Alqasoumi S��Al�Yahya M��
ElTahir K��Rafatullah S��2010��Gastric antiulcer��antisecretory and 
cytoprotective properties of celery �Apium graveolens��in rats��
Pharm Biol��48��786�793��
6��Alam MS��Alam MA��Ahmad S��Najmi AK��Asif M��Jahangir T��
2010��Protective effects of Punica granatum in experimentally�
induced gastric ulcers��Toxicol Mech Methods��20��572�578��
7��Alqasoumi S��Al�Sohaibani M��Al�Howiriny T��Al�Yahya 
M��Rafatullah S��2009��Rocket 
Eruca sativa���a salad herb with 

potential gastric anti�ulcer activity��World J Gastroenterol��15��
1958�1965��
8��Amini E��Keshteli AH��Jazi MS��Jahangiri P��Adibi P��2012��
Dyspepsia in Iran��SEPAHAN Systematic Review No��3��Int J 
Prev Med��3�Suppl 1���S18�25��
9��Anonymous��2013��10 ��How to use the monographs��In��
'Principles and Practice of Phytotherapy �Second Edition�' pp��
353�961��Saint Louis��Churchill Livingstone��
10��Avicenna H��1988��Al Qanun Fi Al�Tibb �Persian���Vol�4��pp��
1�180��Tehran��Soroush Press��
11��Azam Khan M��2008��Exir Azam �Persian���Vol�1��pp�65�
198��Tehran��Institute of Meical History��Islamic Medicine and 
Complementary Medicine��
12��Balouch MA��Kolek MJ��Darbar D��2014��Improved 
understanding of the pathophysiology of atrial fibrillation 
through the lens of discrete pathological pathways��Glob Cardiol 
Sci Pract��2014��24�36��
13��Barzkar M��Pourhoseingholi MA��Habibi M��Moghimi�
Dehkordi B��Safaee A��Pourhoseingholi A��Zali MR��2009��
Uninvestigated dyspepsia and its related factors in an Iranian 



�O-4�-��	���� �4S����-�B�)O�+,4�����2+,4�%�A�+�$�F�.�G)���

e7

community��Saudi Med J��30��397�402��
14��Bortolotti M��Coccia G��Grossi G��Miglioli M��2002��The 
treatment of functional dyspepsia with red pepper��Aliment 
Pharmacol Ther��16��1075�1082�
15��Brun R��Kuo B��2010��Functional dyspepsia��Therap Adv 
Gastroenterol��3��145�164��
16��Camilleri M��Stanghellini V��2013��Current management 
strategies and emerging treatments for functional dyspepsia��Nat 
Rev Gastroenterol Hepatol��10��187�194��
17��Chou LT��Wu CY��Chen HP��Chang CS��Wong PG��Ko CW��
Chen GH��2001��The correlation of depression and gastric 
dysrhythmia in functional dyspepsia��J Clin Gastroenterol��33��
127�131��
18��Delgado�Aros S��Camilleri M��Cremonini F��Ferber I��
Stephens D��Burton DD��2004��Contributions of gastric volumes 
and gastric emptying to meal size and postmeal symptoms in 
functional dyspepsia��Gastroenterology��127��1685�1694��
19��Devaraj VC��Gopala Krishna B��Viswanatha GL��Satya Prasad 
V��Vinay Babu SN��2011��Protective effect of leaves of Raphinus 
sativus Linn on experimentally induced gastric ulcers in rats��
Saudi Pharm J��19��171�176��
20��Emtiazy M��Choopani R��Khodadoost M��Tansaz M��Nazem 
E��2013��Atheroprotector role of the spleen based on the teaching 
of Avicenna �Ibn Sina���Int J Cardiol��167��26�28��
21��Farzaei MH��Shams�Ardekani MR��Abbasabadi Z��Rahimi R��
2013��Scientific Evaluation of Edible Fruits and Spices Used for 
the Treatment of Peptic Ulcer in Traditional Iranian Medicine��
ISRN Gastroenterol��2013��136932��
22��Farzaei MH��Rahimi R��Abbasabadi Z��Abdollahi M��2013��
An Evidence�based Review on Medicinal Plants used for the 
Treatment of Peptic Ulcer in Traditional Iranian Medicine��Int 
J Pharm��9��108�124��
23��Feinle�Bisset C��Azpiroz F��2013��Dietary and lifestyle factors 
in functional dyspepsia��Nat Rev Gastroenterol Hepatol��10��150�
157��
24��Javed G��Anwar M��Siddiqui MA��2009��Perception of 
psychiatric disorders in the Unani system of medicine – a 
review��European J Integ Med��1�3���149�154��
25��Jolley SG���Tunell WP��Leonard JC��Hoelzer DJ��Smith EI��
1987��Gastric emptying in children with gastroesophageal reflux��
II��The relationship to retching symptoms following antireflux 
surgery��J Pediatr Surg��22��927�930��
26��Jorjani E��2001��Zakhireye Kharazm Shahi �Treasure of 
Kharazm Shah��	In Persian
�In��Moharreri MR �Eds���Vol�2��
pp�35�90��Tehran��Iranian Medical Academy��
27��Kav T��2009��Use of complementary and alternative 
medicine��a survey in Turkish gastroenterology patients��BMC 
Complement Altern Med��9��41��
28��Khademi H��Radmard AR��Malekzadeh F��Kamangar F��
Nasseri�Moghaddam S��Johansson M��Malekzadeh R��2012��
Diagnostic accuracy of age and alarm symptoms for upper GI 
malignancy in patients with dyspepsia in a GI clinic��a 7�year 
cross�sectional study��PLoS One��7��e39173��
29��Leake I��2013��Functional dyspepsia��Glimmers of hope for 
functional dyspepsia��Nat Rev Gastroenterol Hepatol��10�3���125��
30��Li Y��Nie Y��Sha W��Su H��2002��The link between psychosocial 
factors and functional dyspepsia��an epidemiological study��Chin 
Med J �Engl���115��1082�1084��
31��Mahadeva S��Goh KL��2011��Anxiety��depression and quality 
of life differences between functional and organic dyspepsia��J 
Gastroenterol Hepatol��26 Suppl 3��49�52��
32��Moayyedi P��Soo S��Deeks JJ��Delaney B��Harris A��Innes M��
Forman D��2011��WITHDRAWN��Eradication of Helicobacter 
pylori for non�ulcer dyspepsia��Cochrane Database Syst Rev�2���
CD002096��
33��Mostaghni A��Mehrabani D��Khademolhosseini F��Masoumi 
SJ��Moradi F��Zare N��Saberi�Firoozi M��2009��Prevalence and 
risk factors of gastroesophageal reflux disease in Qashqai 

migrating nomads��southern Iran��World J Gastroenterol��15��
961�965��
34��Nimrouzi M��Sadeghpour O��Imanieh MH��Shams�Ardekani 
M��Zarshenas MM��Salehi A��Minaei MB��2014��Remedies 
for children constipation in medieval Persia��J Evid Based 
Complementary Altern Med��19��137�143��
35��Nimrouzi M��Zare M��2014��Principles of Nutrition in Islamic 
and Traditional Persian Medicine��J Evid Based Complementary 
Altern Med��19��267�270��
36��Nwokediuko SC��Ijoma U��Obienu O��2012��Functional 
dyspepsia��subtypes��risk factors��and overlap with irritable bowel 
syndrome in a population of african patients��Gastroenterol Res 
Pract��2012��562393��
37��Oleynikov D��Oelschlager B��2003��New alternatives in the 
management of gastroesophageal reflux disease��Am J Surg��186��
106�111��
38��Pasalar M��Lankarani KB��Mehrabani D��Tolide�ie HR��
Naseri M��2013��The Effect of Descureania Sophia L��and Prunus 
Domestica L��in Prevention of Constipation among Iranian Hajj 
Pilgrims��Saudi Arabia��Res J Pharm Biol Chem Sci��4��1195�
1204��
39��Pasalar M��2014��Promotion of Traditional Persian Medicine; 
a Neglected Necessity Arch Iran Med��17�8���593�594��
40��Pasalar M��Choopani R��Mosaddegh M��Kamalinejad M��
Mohagheghzadeh A��Fattahi MR��Ghanizaedeh A��Lankarani 
KB��2015��Efficacy and safety of jollab to treat functional 
dyspepsia��a randomized placebo�controlled clinical trial��
Explore �NY���11�3���199�207��
41��Rafatullah S��Alqasoumi S��Al�Dosary M��Al�Yahya M��
Al�Mofleh I��2011��Gastroprotective effect of a popular spice 
cinnamon 
Cinnamomum zeylanicum��in rats��European J 
Pharmacol��668��Supplement 1��e42�
42��Raveendra KR��Jayachandra Srinivasa V��Sushma KR��Allan 
JJ��Goudar KS��Agarwal A��2012��An Extract of Glycyrrhiza glabra 
�GutGard��Alleviates Symptoms of Functional Dyspepsia��A 
Randomized��Double�Blind��Placebo�Controlled Study��Evid 
Based Complement Alternat Med��2012��216970��
43��Razi MZ��2000��Al�Havi Fi Al�Tibb �Arabic���In���Esmaeil M��
�Eds���Vol�2��pp�5�365��Beirut��Dar Al Kotob Al�islmiyah��
44��Rosch W��Liebregts T��Gundermann KJ��Vinson B��Holtmann 
G��2006��Phytotherapy for functional dyspepsia��a review 
of the clinical evidence for the herbal preparation STW 5��
Phytomedicine��13 Suppl 5��114�121��
45��Saberi�Firoozi M��Khademolhosseini F��Yousefi M��
Mehrabani D��Zare N��Heydari ST��2007��Risk factors of 
gastroesophageal reflux disease in Shiraz��southern Iran��World 
J Gastroenterol��13��5486�5491��
46��Schmulson M��Chang L��2011��Review article��the treatment 
of functional abdominal bloating and distension��Aliment 
Pharmacol Ther��33��1071�1086��
47��Shirzad M��Mosaddegh M��Minaii B��Nikbakht Nasrabadi A��
Ahmadian�Attari MM��2013��The relationship between heart 
and stomach in Iranian traditional medicine��a new concept in 
cardiovascular disease management��Int J Cardiol��165�3���556�
557�
48��Tack J��Masaoka T��Janssen P��2011��Functional dyspepsia��
Curr Opin Gastroenterol��27�6���549�557��
49��Thompson Coon J��Ernst E��2002��Systematic review��
herbal medicinal products for non�ulcer dyspepsia��Aliment 
Pharmacol Ther��16��1689�1699��
50��Thumshirn M��2002��Pathophysiology of functional 
dyspepsia��Gut��51 Suppl 1��i63�66��
51��Van Wijk MP��Benninga MA��Dent J��Lontis R��Goodchild L��
McCall LM��Omari T��2007��Effect of body position changes on 
postprandial gastroesophageal reflux and gastric emptying in the 
healthy premature neonate��J Pediatr��151��585�590�




